
XXII PÓŁMARATON KURPIOWSKI
22 MAJA 2016

ORGANIZATOR: MZOS-TiIT OSTROŁ ĘKA

Msc Nr Imię Nazwisko Rok Klub Miejscowo ść Kraj Kat Msc 9km 19km Czas K M
1 234 SILAS KIPRONO TOO 1988 BENEDEK-TEAM ELDORET KENYA M20 1 00:28:39 01:02:05 01:10:02 1
2 233 MOSES KIPRUTO KIBIRE 1988 BENEDEK-TEAM ELDORET KENYA M20 2 00:28:38 01:02:04 01:10:07 2
3 232 WYCLIFFE KIPKORIR BIWOT 1988 BENEDEK-TEAM ELDORET KENYA M20 3 01:10:08 3
4 235 HENRY KEMBOI 1981 BENEDEK-TEAM ELDORET KENYA M30 1 00:28:38 01:02:04 01:10:14 4
5 1 PRZEMYSŁAW DĄBROWSKI 1989 AGRO-METAL OSTROŁĘKA BORAWE POLSKA M20 4 00:28:49 01:02:38 01:10:43 5
6 185 KONRAD NOSARZEWSKI 1991 SZUKAM SPONSORA STUPSK POLSKA M20 5 00:30:31 01:06:21 01:14:43 6
7 121 DARIUSZ MALICH 1968 AKM OLIMP OLSZTYN OLSZTYN POLSKA M40 1 00:31:06 01:07:11 01:15:25 7
8 126 PAWEŁ PSZCZÓŁKOWSKI 1988 PSZCZÓŁKOWSKI TEAM OLSZTYN POLSKA M20 6 00:31:08 01:07:47 01:16:20 8
9 145 RADEK GOZDEK 1973 TRUCHT TARCHOMIN TEAM WARSZAWA POLSKA M40 2 00:33:43 01:13:30 01:22:39 9

10 236 PETRA PASTOROVÁ 1977 MARATON KLUB SEITL OSTRAVADOBRÁ ČEKÁ REPUBLIKAK30 1 00:34:14 01:13:35 01:22:39 1
11 35 HENRYK KUCIEJCZYK 1959 TEMPO MŁAWA SZYDŁOWO POLSKA M50 1 00:33:43 01:13:30 01:22:46 10
12 15 ADAM STARZYŃSKI 1976 PRORUNNING.PL NIEPORĘT POLSKA M40 3 00:34:02 01:13:42 01:23:41 1112 15 ADAM STARZYŃSKI 1976 PRORUNNING.PL NIEPORĘT POLSKA M40 3 00:34:02 01:13:42 01:23:41 11
13 81 KRZYSZTOF KRUKOWSKI 1976 NOWA WIES POLSKA M40 4 00:34:10 01:15:17 01:24:42 12
14 154 BARTŁOMIEJ OSIOR 1983 LUKS DYSTANS WYDMINY WYDMINY POLSKA M30 2 00:32:19 01:15:07 01:25:33 13
15 107 MICHAŁ NOWOSIELSKI 1977 PUŁTUSK POLSKA M30 3 00:35:09 01:16:09 01:25:37 14
16 177 WOJCIECH WIĘCKOWSKI 1961 WIĘCKOWSKI TEAM NIESŁUCHOWOPOLSKA M50 2 00:35:10 01:16:10 01:25:39 15
17 178 MAREK SYMEREWICZ 1967 BARCZEWO POLSKA M40 5 00:35:31 01:16:35 01:26:17 16
18 161 MIROSŁAW WILKOWSKI 1964 OSTROŁĘKA POLSKA M50 3 00:36:08 01:17:45 01:27:16 17
19 162 TOMASZ ZYCH 1991 12TRI.PL JASIENICA POLSKA M20 7 00:35:33 01:17:43 01:27:19 18
20 13 SŁAWOMIR MĄKA 1966 BIURO RACHUNKOWE WIESŁAWA GRALA-MOSTROŁĘKA POLSKA M50 4 00:36:09 01:17:47 01:27:37 19
21 40 JAN BARTOSZEWSKI 1972 UKS ŻOLIBORZ WARSZAWA POLSKA M40 6 00:35:31 01:18:22 01:27:51 20
22 212 DARIUSZ REGULSKI 1968 TEAM ACTIVE DIABETIC 1 OSTROŁĘKA POLSKA M40 7 00:36:08 01:18:13 01:28:08 21
23 198 BEATA LUPA 1990 JUVENIA BIAŁYSTOK POŚWIĘTNE POLSKA K20 1 00:36:08 01:18:08 01:28:37 2
24 142 KRZYSZTOF OLSZEWSKI 1975 OLSZEWO - BORKIPOLSKA M40 8 00:37:25 01:19:59 01:30:43 22
25 167 MAREK DŁUGOSZ 1962 KLUB BIEGACZA MRĄGOWO MRĄGOWO POLSKA M50 5 00:36:22 01:20:25 01:31:27 23
26 140 MICHAŁ BIERNACKI 2000 WARSZAWA POLSKA M20 8 00:38:42 01:23:00 01:32:33 24
27 164 MARCIN KUKLA 1969 RYSIK RUNNERS WARSZAWA POLSKA M40 9 00:39:33 01:23:14 01:33:03 25
28 144 TADEUSZ PRZEDWOJEWSKI 1969 AKM OLIMP OLSZTYN/SKLEPBIEGOWY.COMOLSZTYN POLSKA M40 10 00:35:59 01:22:12 01:33:15 26
29 111 WALDEMAR PĘDZICH 1961 LZS SZAFARCZYSKA LELIS POLSKA M50 6 00:38:50 01:23:36 01:33:37 27
30 237 PIOTR FURMAN 1988 KURP TEAM KADZIDŁO POLSKA M20 9 00:37:55 01:23:50 01:33:52 28
31 128 MIROSŁAW SUJAK 1965 MKB DREPTAK MIŃSK MAZOWIECKIPOLSKA M50 7 00:37:54 01:23:32 01:34:02 29
32 47 ŁUKASZ DEMBY 1997 UKS CLAN OSTROŁĘKA OSTROŁĘKA POLSKA M20 10 00:35:31 01:23:06 01:34:14 30
33 56 RADOSŁAW MATEUSIAK 1998 RÓŻAN POLSKA M20 11 00:37:33 01:22:44 01:34:17 31
34 131 TOMASZ STOLARCZYK 1977 TRASA OSTROŁĘKA OSTROŁĘKA POLSKA M30 4 00:38:56 01:23:27 01:34:24 32
35 141 JACEK ZIÓLKOWSKI 1966 WARSZAWA POLSKA M50 8 00:39:01 01:24:59 01:34:55 33JACEK ZIÓLKOWSKI
36 18 LESZEK MAŁKOWSKI 1968 KS ARCO ŁAWY RZEKUŃ POLSKA M40 11 00:38:24 01:24:38 01:35:09 34
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37 108 ROBERT GŁOSEK 1970 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA POLSKA M40 12 00:38:45 01:24:43 01:35:15 35
38 66 WOJCIECH MOKRZEWSKI 1966 WYSOKIE MAZOWIECKIEPOLSKA M50 9 00:38:31 01:24:41 01:35:21 36
39 227 LESZEK GOLI 1976 BUDIMEX WARSZAWA POLSKA M40 13 00:38:46 01:24:52 01:35:26 37
40 21 ARKADIUSZ ZYŚK 1975 KS ARCO ŁAWY RZEKUŃ POLSKA M40 14 00:38:47 01:25:41 01:35:44 38
41 69 PIOTR WIŚNIEWSKI 1995 MIM UW OSTROŁĘKA POLSKA M20 12 00:39:56 01:25:40 01:36:07 39
42 147 DAMIAN MARCINIAK 1981 KK24H OSTROŁĘKA POLSKA M30 5 00:38:41 01:26:18 01:37:05 40
43 186 MAREK KNABELDORF 1985 PARCIAKI-STACJAPOLSKA M30 6 00:37:54 01:25:40 01:37:11 41
44 215 ROBERT MICHAJŁOW 1973 KURPIE MYSZYNIEC MYSZYNIEC POLSKA M40 15 00:36:57 01:26:30 01:37:19 42
45 179 PIOTR RZEKOS 1986 SIERZPUTY MŁODEPOLSKA M30 7 00:39:41 01:26:46 01:37:25 43
46 51 JAROSŁAW JĘDRZEJCZYK 1982 OSTROŁĘKA POLSKA M30 8 00:40:21 01:27:11 01:37:28 44
47 175 CEZARY ZBRZEŹNY 1981 SZCZYTNO POLSKA M30 9 00:39:53 01:26:55 01:37:30 45
48 31 BARTOSZ KOJRO 1985 NARVANY SZCZYTNO POLSKA M30 10 00:42:50 01:27:25 01:37:30 46
49 130 MACIEJ WIĘCKOWSKI 1981 KK24H OSTROŁĘKA POLSKA M30 11 00:40:13 01:27:03 01:38:03 47
50 155 BEATA POKRZYWIŃSKA-OSIOR1986 LUKS DYSTANS WYDMINY WYDMINY POLSKA K30 2 00:38:46 01:26:38 01:38:06 3
51 89 ROBERT WÓJTOWICZ 1977 ZK PRZYTUŁY STARE OSTROŁĘKA POLSKA M30 12 00:38:45 01:26:22 01:38:16 48
52 127 KRZYSZTOF STOLARCZYK 1981 ZIOMEK POLSKA M30 13 00:41:43 01:28:04 01:38:17 49
53 52 KRZYSZTOF WIŚNIEWSKI 1974 OSTROŁĘKA POLSKA M40 16 00:40:09 01:27:34 01:38:51 50
54 204 AGNIESZKA PIERZCHANOWSKA 1992 KADZIDŁO POLSKA K20 2 00:40:14 01:28:22 01:38:59 4
55 102 MICHAŁ SKOWROŃSKI 1981 RADA MIASTA OSTROŁĘKI OSTROŁĘKA POLSKA M30 14 00:40:52 01:30:19 01:40:29 51
56 98 JANUSZ KOSOWSKI 1952 AKM OLIMP OLSZTYN, SKLEPBIEGOWY.COMOLSZTYN POLSKA M60 1 00:40:49 01:29:14 01:40:33 52
57 200 KRZYSZTOF MODZELEWSKI 1966 STARGLASS TEAM OSTROŁĘKA POLSKA M50 10 00:41:13 01:29:50 01:40:38 53
58 19 MAREK ŻEBROWSKI 1964 KS ARCO ŁAWY RZEKUŃ POLSKA M50 11 00:40:31 01:29:57 01:40:42 54
59 165 ANDRZEJ JACKOWSKI 1983 BIEGAMY DLA ZDROWIA ŁOMŻCZARNOCIN POLSKA M30 15 00:41:14 01:29:29 01:40:55 5559 165 ANDRZEJ JACKOWSKI 1983 BIEGAMY DLA ZDROWIA ŁOMŻCZARNOCIN POLSKA M30 15 00:41:14 01:29:29 01:40:55 55
60 159 ŁUKASZ GRABOWSKI 1984 LZS RYDZEWO RYDZEWO POLSKA M30 16 00:40:06 01:29:59 01:40:57 56
61 205 KAMIL CIOŁKOWSKI 1991 BRACIAKI SQUAD KOLNO POLSKA M20 13 00:40:10 01:29:59 01:41:12 57
62 71 ZYGMUNT STANISZEWSKI 1960 SZCZUCZYN /AWISSA SZCZUCZYN POLSKA M50 12 00:42:38 01:30:52 01:41:17 58
63 96 KAZIMIERZ ZAWIŚLAK 1980 DZIKIE DZIKI TOMASZÓW LUBELSKIPOLSKA M30 17 00:41:07 01:30:16 01:41:19 59
64 84 WIESŁAW URYNIUK 1959 ALLIANZ RUNNING TEAM OLSZTYN POLSKA M50 13 00:41:35 01:30:54 01:41:28 60
65 11 ANNA BLACHOWSKA 1999 NIEZRZESZONA KARNKOWO POLSKA K20 3 00:41:36 01:30:53 01:41:28 5
66 42 TOMASZ PAWLICKI 1980 AFTERRUNNERS WARSZAWA POLSKA M30 18 00:41:49 01:30:51 01:42:14 61
67 110 AGATA ZIEMBICKA 1970 WARSZAWIAKY WARSZAWA POLSKA K40 1 00:42:39 01:30:53 01:42:32 6
68 166 DAWID KUBIK 1993 MONAR OSTROŁĘKA POLSKA M20 14 00:39:55 01:31:30 01:42:42 62
69 36 MICHAŁ SIELECKI 1977 DRUŻYNA SZPIKU KOMOROWO POLSKA M30 19 01:40:01 01:31:39 01:42:47 63
70 216 DAMIAN KACPRZYK 1990 OSTRÓW MAZOWIECKAPOLSKA M20 15 00:41:09 01:30:56 01:43:02 64
71 14 MAREK MAKLES 1982 STRAŻ GRANICZNA WARSZAWA POLSKA M30 20 00:40:02 01:30:25 01:43:21 65
72 170 DARIUSZ WOJTKOWSKI 1978 MKB TEAM MAŁKINIA MAŁKINIA ÓRNAPOLSKA M30 21 00:40:45 01:31:45 01:43:36 66
73 124 ANDRZEJ MRÓWKA 1973 ANTONIE POLSKA M40 17 00:41:06 01:31:57 01:43:40 67
74 213 WALDEMAR ABUCEWICZ 1959 WICHROWO 15/ MKS WŁADYSŁAWOWOWŁADYSŁAWOWOPOLSKA M50 14 00:39:54 01:32:13 01:43:54 68
75 79 DARIUSZ MATUSZAK 1971 OSPZIT ARKADIA OSTROŁĘKA POLSKA M40 18 00:40:59 01:31:39 01:44:03 69
76 103 SŁAWEK SKOWROŃSKI 1971 WALD-POL TOBOLICE POLSKA M40 19 00:40:52 01:32:53 01:44:10 70
77 148 JAN CYLWIK 1987 MONAR OSTROŁĘKA POLSKA M20 16 00:44:28 01:33:31 01:44:14 71
78 225 STANISŁAW ZAPADKA 1955 KLUB BIEGACZA MRĄGOWO MRĄGOWO POLSKA M60 2 00:42:15 01:33:01 01:44:18 72
79 105 ADAM PRUSZKO 1971 BIEGAMY DLA ZDROWIA ŁOMŻA POLSKA M40 20 00:43:09 01:33:23 01:44:57 73
80 224 MARCIN KLIMKIEWICZ 1977 DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKIGRODZISK MAZOWIECKIPOLSKA M30 22 00:41:24 01:33:01 01:45:06 74
81 160 ROBERT KWIATKOWSKI 1971 WIELBARK POLSKA M40 21 00:43:32 01:34:13 01:45:12 75
82 78 DARIUSZ ŁADA 1970 AMATOR OLSZEWO-BORKIPOLSKA M40 22 00:43:34 01:34:27 01:45:54 76
83 60 MACIEJ CHOROSTKOWSKI 1979 WARSZAWA POLSKA M30 23 00:43:51 01:35:00 01:46:25 7783 60 MACIEJ CHOROSTKOWSKI 1979 WARSZAWA POLSKA M30 23 00:43:51 01:35:00 01:46:25 77
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84 82 PRZEMYSŁAW CZAPLICKI 1984 SK.TEAM ŁOMŻA POLSKA M30 24 00:42:42 01:34:58 01:46:27 78
85 230 ARTUR KUPIS 1985 BRAK BORAWE POLSKA M30 25 00:41:33 01:34:58 01:46:31 79
86 58 MARCIN JACKOWSKI 1981 PSZCZÓŁKOWSKI TEAM WOŁOWNO POLSKA M30 26 00:41:55 01:34:20 01:46:47 80
87 59 ROBERT GOŁĘBIOWSKI 1975 BIAŁYSTOK POLSKA M40 23 00:43:36 01:34:53 01:46:54 81
88 83 MICHAŁ FRYDRYCHOWICZ 1978 WARSZAWA POLSKA M30 27 00:43:46 01:35:11 01:47:04 82
89 57 STANISŁAW STWORZYJAN 1967 OSTROŁĘKA OSTROŁĘKA POLSKA M40 24 00:41:48 01:35:36 01:47:44 83
90 90 TADEUSZ WYRWAS 1959 BIEGAMY DLA ZDROWIA ŁOMŻA POLSKA M50 15 00:45:41 01:36:55 01:47:46 84
91 95 WOJCIECH BOCHEŃSKI 1974 SPORTID WARSZAWA POLSKA M40 25 00:43:44 01:36:51 01:48:20 85
92 139 DAWID DMOCHOWSKI 1997 COOL-TURISTIC-POLAND OSTROŁĘKA POLSKA M20 17 00:45:22 01:36:19 01:48:34 86
93 220 MAREK MACULEWICZ 1970 NIDZICA POLSKA M40 26 00:43:14 01:36:50 01:49:20 87
94 25 ROBERT MIECZKOWSKI 1975 RZEKUNIANKA RZEKUŃ RZEKUŃ POLSKA M40 27 00:43:09 01:37:00 01:49:20 88
95 80 WIKTOR MATUSZAK 2000 OSPZIT ARKADIA OSTROŁĘKA POLSKA M20 18 00:44:18 01:38:21 01:49:39 89
96 27 PIOTR SZCZEPANEK 1969 SZCZYTNO POLSKA M40 28 00:41:06 01:38:21 01:49:57 90
97 190 ANDRZEJ JĘDRZEJEWSKI 1964 OSTROŁĘKA POLSKA M50 16 00:44:18 01:38:21 01:50:07 91
98 30 PIOTR BRALEWSKI 1979 TROSZYN POLSKA M30 28 00:45:27 01:38:48 01:50:10 92
99 37 MIROSŁAW MERCHEL 1976 KRUKI POLSKA M40 29 00:42:46 01:37:03 01:50:29 93

100 49 SŁAWOMIR SOBCZAK 1965 OSTROŁĘKA OSTROŁĘKA POLSKA M50 17 00:42:31 01:37:32 01:50:30 94
101 219 TOMASZ DZIUBANY 1971 YOKOGAWA RUNNERS/BIEGAMY Z OCHOTWARSZAWA POLAND M40 30 00:40:44 01:36:57 01:50:48 95
102 24 JANUSZ KRUCZYŃSKI 1959 OSTROŁĘKA POLSKA M50 18 00:42:22 01:38:15 01:50:53 96
103 184 JAKUB GRZYB 1990 GROTA CENTRUM OSTROŁĘKA POLSKA M20 19 00:42:26 01:38:37 01:51:24 97
104 29 KAMIL PARZYCH 1986 OSTROŁĘKA POLSKA M30 29 00:43:36 01:39:13 01:51:27 98
105 41 JAN KOWALEWSKI 1950 MZA SOLIDARNOŚĆ LEGIONOWO POLSKA M60 3 00:45:00 01:39:05 01:51:27 99
106 195 PAWEŁ ZAURSKI 1973 0 DZBENIN POLSKA M40 31 00:45:50 01:39:10 01:51:31 100106 195 PAWEŁ ZAURSKI 1973 0 DZBENIN POLSKA M40 31 00:45:50 01:39:10 01:51:31 100
107 53 MICHAŁ WIŚNIEWSKI 2000 OSTROŁĘKA POLSKA M20 20 00:45:38 01:39:33 01:51:33 101
108 39 PIOTR KUKIEŁA 1975 WARSZAWA POLSKA M40 32 00:41:49 01:38:43 01:51:52 102
109 44 PAULINA RAJCHENBACH 1990 OSTROŁĘKA OSTROŁĘKA POLSKA K20 4 00:44:05 01:38:54 01:52:08 7
110 196 DANIEL KARCZMAREK 1996 MONAR SŁUBICE POLSKA M20 21 00:49:22 01:40:30 01:52:29 103
111 229 MATEUSZ GONTARZ 1989 BIAŁOSTOCKA SEKTA BIEGACZYWARSZAWA POLSKA M20 22 00:46:38 01:40:52 01:52:31 104
112 77 DAWID BIELSKI 1981 SZCZYTNO POLSKA M30 30 00:42:59 01:39:23 01:52:41 105
113 104 MACIEJ SULEWSKI 1976 KS ARCO ŁAWY OSTROŁĘKA POLSKA M40 33 00:42:15 01:40:23 01:52:47 106
114 5 ANDRZEJ SASIN 1973 WOŁOMIN POLSKA M40 34 00:44:21 01:40:04 01:52:52 107
115 129 KRYSTIAN KOWALCZYK 1990 NADLEŚNICTWO OSTROŁĘKA OSTROŁĘKA POLSKA M20 23 00:42:31 01:39:21 01:53:29 108
116 174 SŁAWOMIR ZAŁOGA 1976 OSTROŁĘKA POLSKA M40 35 00:47:40 01:41:31 01:53:34 109
117 65 PIOTR KUBEŁ 1975 LASKOWIEC POLSKA M40 36 00:44:28 01:39:58 01:53:43 110
118 135 SŁAWOMIR LIS 1963 OSTROŁĘKA POLSKA M50 19 00:47:42 01:41:27 01:53:47 111
119 172 JAROSŁAW OGONOWSKI 1972 COOL-TURISTIC-POLAND OSTROŁĘKA POLSKA M40 37 00:47:02 01:41:32 01:53:48 112
120 187 JACEK GRZYMAŁA 1978 OSTROŁĘKA POLSKA M30 31 00:46:56 01:41:41 01:53:50 113
121 22 ANDRZEJ GUMKOWSKI 1954 OSTROŁĘKA POLSKA M60 4 00:45:47 01:41:15 01:53:54 114
122 2 DARIUSZ ROMEJKO 1975 LKS OSTROWIANKA KOMOROWO POLSKA M40 38 00:45:10 01:41:47 01:54:13 115
123 180 ADAM LIPIŃSKI 1973 BÓBR TŁUSZCZ TŁUSZCZ POLSKA M40 39 00:46:43 01:41:13 01:54:23 116
124 226 PIOTR ZAURSKI 1971 OSTROŁĘKA POLSKA M40 40 00:45:50 01:41:34 01:54:34 117
125 113 DANIEL RYDEL 1988 BRACIAKI SQUAD KOLNO POLSKA M20 24 00:46:16 01:41:55 01:54:52 118
126 211 PAWEŁ ORZOŁ 1977 OSTROŁĘKA POLSKA M30 32 00:47:04 01:42:34 01:54:58 119
127 150 MICHAŁ LUTRZYKOWSKI 1989 OSTROŁĘKA POLSKA M20 25 00:43:45 01:42:23 01:55:10 120
128 87 ROBERT TABAKA 1975 SZCZYTNO POLSKA M40 41 00:48:17 01:43:38 01:55:21 121
129 16 JERZY BARTOSZEWICZ 1954 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA I OKOLICEOSTROŁĘKA POLSKA M60 5 00:46:05 01:42:42 01:55:29 122
130 151 ROBERT BOROSZKO 1975 WARSZAWA POLSKA M40 42 00:45:18 01:41:43 01:55:36 123130 151 ROBERT BOROSZKO 1975 WARSZAWA POLSKA M40 42 00:45:18 01:41:43 01:55:36 123
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131 146 JANUSZ LIS 1971 OLSZTYN POLSKA M40 43 00:45:18 01:43:15 01:55:42 124
132 20 NORBERT SIEMIĄTKOWSKI 1974 KS ARCO ŁAWY RZEKUŃ POLSKA M40 44 00:41:56 01:43:16 01:55:53 125
133 50 WIESŁAWA GRALA-MĄKA 1969 KK24H OSTROŁĘKA POLSKA K40 2 00:47:24 01:43:02 01:56:07 8
134 63 PAWEŁ FALTYN 1982 LKS OSTROWIANKA KOMOROWO POLSKA M30 33 00:45:51 01:43:26 01:56:36 126
135 61 JAKUB PAZIO 1994 WUM WARSZAWA POLSKA M20 26 00:43:39 01:42:46 01:56:46 127
136 91 JÓZEF TYBOROWSKI 1945 BIEGAMY DLA ZDROWIA ŁOMŻA POLSKA M70 1 00:46:24 01:43:48 01:57:11 128
137 46 MICHAŁ BARCA 1985 FCBARCELONA OSTROŁĘKA POLSKA M30 34 00:47:02 01:45:46 01:58:19 129
138 86 TOMASZ ALBIŃSKI 1978 WARSZAWA POLSKA M30 35 00:48:18 01:46:51 01:58:45 130
139 64 TOMASZ BADEJA 1980 OSTROŁĘKA POLSKA M30 36 00:48:18 01:46:14 01:59:11 131
140 17 LESZEK KLECZKOWSKI 1960 KK24H OSTROŁĘKA POLSKA M50 20 00:47:24 01:45:34 01:59:17 132
141 158 IGOR PIERZCHAŁA 1998 OSTROŁĘKA POLSKA M20 27 00:44:29 01:43:40 01:59:32 133
142 171 JOANNA RASZKOWSKA 1978 W BIEGU STUPSK POLSKA K30 3 00:48:31 01:47:10 01:59:54 9
143 85 ANDRZEJ MIERZEJEWSKI 1965 ŁAWY POLSKA M50 21 00:49:40 01:46:12 02:00:02 134
144 38 PATRYCJA NIEDŹWIECKA 1993 NOWA WIEŚ POLSKA K20 5 00:50:21 01:47:55 02:00:18 10
145 208 AGNIESZKA SAKOWSKA 1988 FUNDACJA PRZETARTY SZLAKWARSZAWA POLSKA K20 6 00:48:17 01:47:15 02:00:38 11
146 203 ALEKSANDRA KOSSAKOWSKA 1996 WARSZAWA POLSKA K20 7 00:52:53 01:49:10 02:00:40 12
147 74 WOJCIECH NOSEK 1977 XTREME SPORT OSTROŁĘKA POLSKA M30 37 00:49:00 01:47:27 02:00:58 135
148 181 GRZEGORZ POWAŁKA 1962 SYRENKA WARSZAWA WARSZAWA POLSKA M50 22 00:48:24 01:47:50 02:01:02 136
149 118 RAFAŁ ROGIŃSKI 1972 NIEZRZESZONY WOLA KARCZEWSKAPOLSKA M40 45 00:47:07 01:46:23 02:01:05 137
150 156 MICHAŁ MOSZCZYŃSKI 1995 OSTROŁĘKA POLSKA M20 28 00:53:22 01:49:11 02:01:34 138
151 214 MARCIN MAJEWSKI 1994 ACADEMIA GORILA OSTRÓW MAZOWIECKAWĄSEWO POLSKA M20 29 00:50:47 01:49:14 02:01:35 139
152 191 DAWID WALCZAK 1993 MONAR LIPIANKA PLESZEW POLSKA M20 30 00:49:50 01:51:06 02:01:42 140
153 92 KAMIL KLESZCZEWSKI 1990 AUGUSTÓW POLSKA M20 31 00:49:34 01:49:29 02:02:06 141153 92 KAMIL KLESZCZEWSKI 1990 AUGUSTÓW POLSKA M20 31 00:49:34 01:49:29 02:02:06 141
154 218 JACEK TOPOLEWSKI 1971 ORKAMASTERS IŁAWA IŁAWA POLSKA M40 46 00:49:48 01:49:05 02:02:44 142
155 199 PATRYK ZIEMBA 1987 MONAR OSTROŁĘKA POLSKA M20 32 00:45:13 01:48:54 02:02:50 143
156 197 SEBASTIAN MARKIEWICZ 1994 MONAR KRAKÓW POLSKA M20 33 00:49:22 01:48:54 02:02:50 144
157 143 TOMASZ DŁUGOŁĘCKI 1971 OSTROŁĘKA POLSKA M40 47 00:43:32 01:47:49 02:02:53 145
158 138 BARTŁOMIEJ SANDOMIERSKI 1991 WKURW_TEAM WARSZAWA POLSKA M20 34 00:48:38 01:49:11 02:03:34 146
159 201 DOROTA KORZEP-CZEKALSKA1976 BIAŁOBIEL POLSKA K40 3 00:49:00 01:50:28 02:03:45 13
160 132 EMILIA SZKUDLAREK 1988 OSTROŁĘKA POLSKA K20 8 00:50:33 01:50:31 02:03:55 14
161 76 JAKUB MURAWSKI 1998 OSTROŁĘKA POLSKA M20 35 00:48:05 01:51:08 02:04:00 147
162 133 DANIEL KOZIKOWSKI 1996 COOL-TURISTIC-POLAND OSTROŁĘKA POLSKA M20 36 00:49:05 01:50:40 02:04:06 148
163 109 MARIUSZ KOWARSKI 1963 MONAR OSTROŁĘKA POLSKA M50 23 00:49:50 01:51:06 02:04:24 149
164 122 TOMASZ ZDZIKOT 1979 WARSZAWA POLSKA M30 38 00:50:56 01:51:51 02:05:27 150
165 153 KAROL SZCZĘSNY 1996 OLSZEWO-BORKIPOLSKA M20 37 00:51:02 01:52:45 02:05:48 151
166 152 ANNA GWIAZDA 1996 OLSZEWO-BORKIPOLSKA K20 9 00:51:01 01:52:43 02:05:48 15
167 206 JERZY BAKUŁA 1960 LASKOWIEC POLSKA M50 24 00:44:49 01:53:07 02:06:48 152
168 112 MARIUSZ ZACHEJA 1976 CROSS SYRENKA WARSZAWAKRUSZE POLSKA M40 48 00:51:48 01:53:36 02:07:10 153
169 157 JUSTYNA CZEKAJ 1981 DREAMRUN WARSZAWA POLSKA K30 4 00:51:48 01:53:37 02:07:10 16
170 173 PATRYK OGONOWSKI 1993 COOL-TURISTIC-POLAND OSTROŁĘKA POLSKA M20 38 00:50:01 01:52:53 02:07:37 154
171 12 ZBIGNIEW BLACHOWSKI 1965 NIEZRZESZONY KARNKOWO POLSKA M50 25 00:52:43 01:53:08 02:07:43 155
172 194 ADAM WINIARSKI 1997 MONAR LIPIANKA WYSZKÓW POLSKA M20 39 00:44:28 01:53:25 02:07:50 156
173 192 DAWID WĘCŁAWIK 1984 MONAR LIPIANKA LEŚNA POLSKA M30 39 00:44:28 01:53:24 02:07:53 157
174 210 KLAUDIA BACZEWSKA 1990 BIEGAM BO LUBIĘ OSTROŁĘKAOSTROŁĘKA POLSKA K20 10 00:50:44 01:54:02 02:08:07 17
175 231 SŁAWOMIR NAJMÓŁA 1975 0 WARSZAWA POLSKA M40 49 00:47:01 01:52:55 02:08:34 158
176 115 ADAM KURPIEWSKI 1973 RADA MIASTA OSTROŁĘKI OSTROŁĘKA POLSKA M40 50 01:55:40 01:55:40 02:08:42 159
177 228 WIESŁAW MIECH 1954 1:50 PŁOCK POLSKA M60 6 00:52:31 01:55:29 02:09:10 160177 228 WIESŁAW MIECH 1954 1:50 PŁOCK POLSKA M60 6 00:52:31 01:55:29 02:09:10 160
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Msc Nr Imię Nazwisko Rok Klub Miejscowo ść Kraj Kat Msc 9km 19km Czas K M
178 88 PIOTR RADOMSKI 1976 MAŁKINIA GÓRNAPOLSKA M40 51 00:48:43 01:54:53 02:09:14 161
179 217 ANDRZEJ GRZYBAŁA 1953 KR-B ŁOMŻA POLSKA M60 7 00:49:12 01:55:44 02:09:38 162
180 70 ROBERT JUCHNIEWICZ 1970 OSTROŁĘKA POLSKA M40 52 00:52:17 01:54:47 02:09:57 163
181 93 DARIUSZ KLESZCZEWSKI 1979 BIAŁYSTOK POLSKA M30 40 00:51:00 01:55:13 02:10:05 164
182 183 PIOTR PACHUCKI 1978 OSTROŁĘKA POLSKA M30 41 00:53:02 01:56:01 02:10:37 165
183 9 ALEKSANDER KURKUS 1971 POPIKUR WARSZAWA POLSKA M40 53 00:48:29 01:56:15 02:10:41 166
184 123 ANETA DYMERSKA 1982 GIBAŁKA POLSKA K30 5 00:51:27 01:56:15 02:10:46 18
185 149 BOGUSŁAWA LAZAR-BORKOWSKA 1978 OLSZEWO-BORKIPOLSKA K30 6 00:49:28 01:56:41 02:11:23 19
186 188 MARCIN WALCZAK 1989 OSTROŁĘKA POLSKA M20 40 00:49:44 01:56:12 02:11:30 167
187 176 RYSZARD ROPIAK 1944 KURPIE MYSZYNIEC OSTROŁĘKA POLSKA M70 2 00:53:08 01:59:12 02:12:21 168
188 68 ŁUKASZ PRAWDZIK 1981 OLSZTYN POLSKA M30 42 00:49:26 01:59:06 02:12:55 169
189 163 ELZBIETA KUKLA 1964 RYSIK RUNNERS WARSZAWA POLSKA K40 4 00:52:35 01:58:17 02:14:14 20
190 169 GRZEGORZ SIENKIEWICZ 1981 LZS RYDZEWO WARSZAWA POLSKA M30 43 00:52:43 01:58:43 02:14:19 170
191 238 ALAN SĘK 1997 ZAKŁAD POPRAWCZY LASKOWIEC POLSKA M20 41 00:53:53 02:00:16 02:14:24 171
192 94 KAROL KLESZCZEWSKI 1984 AUGUSTÓW POLSKA M30 44 00:53:56 01:59:58 02:15:12 172
193 223 SŁAWOMIR ŚWIĄTKOWSKI 1970 LKS OSTROWIANKA KOMOROWO POLSKA M40 54 00:50:11 01:57:28 02:15:30 173
194 202 WŁODZIMIERZ KOSSAKOWSKI 1957 WARSZAWA POLSKA M50 26 00:52:53 02:01:11 02:16:20 174
195 207 SŁAWOMIR DOMIAN 1972 AMATOR OSTROŁĘKA POLSKA M40 55 00:53:13 01:59:13 02:16:31 175
196 3 DOMINIKA KAMIŃSKA 1984 OSTROŁĘKA POLSKA K30 7 00:55:14 02:02:19 02:17:24 21
197 137 STANISŁAW JUCHNIEWICZ 1952 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA I OKOLICEOSTROŁĘKA POLSKA M60 8 00:53:34 02:02:43 02:18:20 176
198 222 BARTOSZ SZCZECH 1993 KOLNO POLSKA M20 42 00:53:40 02:05:09 02:18:59 177
199 168 ANDRZEJ BIAŁEK 1980 BÓBR TŁUSZCZ SULEJÓW K. JADOWAPOLSKA M30 45 00:53:43 02:02:42 02:20:16 178
200 117 RYSZARD MAZUREK 1974 BÓBR TŁUSZCZ TŁUSZCZ POLSKA M40 56 00:53:24 02:05:09 02:20:16 179200 117 RYSZARD MAZUREK 1974 BÓBR TŁUSZCZ TŁUSZCZ POLSKA M40 56 00:53:24 02:05:09 02:20:16 179
201 125 ŁUKASZ BŁACHOWICZ 1988 WARSZAWA POLSKA M20 43 00:53:39 02:04:54 02:20:27 180
202 136 JOANNA KRUSZEWSKA 1955 OBOZYBIEGOWE WARSZAWA POLSKA K40 5 00:51:41 02:03:21 02:20:53 22
203 120 JACEK CYGAŃSKI 1969 DZIAŁDOWO POLSKA M40 57 00:53:30 02:05:08 02:20:54 181
204 54 MACIEJ PRUSACZYK 1968 OLSZEWO-BORKIPOLSKA M40 58 00:52:34 02:07:35 02:23:55 182
205 32 GABRIELA GAWRYCH 1993 CISNA POLSKA K20 11 00:54:20 02:07:46 02:24:56 23
206 100 WIOLETTA AMAROWICZ 1984 BIESZCZADY MODLNICA POLSKA K30 8 00:54:19 02:07:46 02:24:56 24
207 97 JAROSŁAW KOWALCZYK 1974 OSTROŁĘKA POLSKA M40 59 00:53:13 02:03:29 02:26:15 183
208 119 MICHAŁ GRZESZCZYK 1980 WARSZAWA POLSKA M30 46 00:54:43 02:11:43 02:28:33 184
209 43 KATARZYNA KWAPISZ-CICHOWSKA1974 URZĄD MISTA OSTROŁĘKI OSTROŁĘKA POLSKA K40 6 00:51:54 02:13:37 02:30:44 25
210 62 KINGA KUCZYŃSKA 1985 KOLNO POLSKA K30 9 00:55:24 02:13:37 02:30:45 26
211 45 EWA ŁUKOWSKA 1971 OSTROŁĘKA POLSKA K40 7 01:01:18 02:22:28 02:40:36 27
212 189 PIOTR JANKOWSKI 1949 02:45 LEGIONOWO POLSKA M60 9 01:01:55 02:29:57 02:52:01 185
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