Strona 1

Zawody: VI BIEG CICHOCIEMNYCH
Data: 2016-05-21

Kategoria: 10KM

M  Mck Nr Imie Nazwisko Kat Miejscowosé Team Netto Wynik
1 1 8 RAFAL BUCZAK M ZAMOSC AGROS ZAMOSC 00:35:27 00:35:28
2 2 229 RAFAL OWCZAREK M GORA KALWARIA  BKS WATAHA WARSZAW 00:35:35 00:35:36
A
3 3 62 JAROSLAW KUREK M DUCZKI WAT 00:36:56 00:36:57
4 4 98 MAREK OLEKSIAK M CHRZESNE - 00:39:58 00:40:00
5 5 169 TOMASZ ZYCH M JASIENICA 12TRI.PL 00:40:25 00:40:25
6 6 29 ARTUR FIJALKOWSKI M RADZYMIN RADZYMIN RUN TEAM  00:40:35 00:40:36
7 7 46 KRYSTIAN JUSINSKI M WARSZAWA BRACTWO BIEGOWE BG 00:41:39 00:41:40
K
8 8 208 DAMIAN PIWKO M DUCZKI - 00:42:04 00:42:13
9 9 145 GRZEGORZ  SWIETON M STRACHOW FAST FURIOUS 00:42:40 00:42:43
10 1 236 KAZIMIERZ GRUNDAS M 50-59 TLUSZCZ K.S. KAZIMIERZ 00:43:19 00:43:19
11 10 140 DAWID SZALKOWSKI M WARSZAWA EKOBIEGI 00:43:20 00:43:22
12 1 238 KRZYSZTOF  DABROWSKI M 60-69 RADZYMIN 00:43:34 00:43:35
13 11 124 PAWEL SIWIK M WOLOMIN ZADYSZKA 00:43:35 00:43:37
14 2 112 KAZIMIERZ RADOMSKI M 50-59 WOLOMIN AKTYWNY RELAKS 00:43:49 00:43:51
15 1 47 GRZEGORZ  KACZYNSKI M 40-49 TLUSZCZ 00:43:59 00:44:02
16 2 161 PRZEMYSLAW WOJTASIK M 40-49 WARSZAWA - 00:44:02 00:44:02
17 1 40 MONIKA GRABARCZYK K MARKI MARKOWI BIEGACZE ~ 00:44:12 00:44:14
18 12 93 MARIUSZ MYSLIWIEC M RADZYMIN FASTFURIOUS 00:44:03 00:44:15
19 3 67 PIOTR LUBANSKI M 40-49 WARSZAWA FARANG MU SUL 00:45:20 00:45:32
20 13 108 MARIUSZ PUSCIAN M TLUSZCZ KOBRA 00:45:32 00:45:36
21 14 96 DAWID NOWAKOWSKI M WARSZAWA - 00:45:54 00:45:58
22 4 36 DAREK GOTOWIEC M 40-49 TLUSZCZ BOBR TLUSZCZ 00:46:21 00:46:23
23 15 25 MARCIN DYMINSKI M ZABKI BOBR TLUSZCZ 00:46:30 00:46:31
24 41 JAKUB GRZEGOREK M 40-49 RADZYMIN RADZYMIN RUN TEAM  00:46:34 00:46:38
25 2 53 TOMASZ KLEPACKI M 60-69 WARSZAWA BIELANSKI KB WARS ~ 00:46:44 00:46:47
ZAWA
26 16 76 DANIEL MACKOWSKI M ZAGOSCINIEC - 00:46:56 00:47:00
27 17 162 DAMIAN WOJCIK M TLUSZCZ - 00:47:00 00:47:02
28 3 48 STANISLAW  KAMINSKI M 50-59 NADARZYN GOS NADARZYN 00:47:04 00:47:06
29 4 6 JANUSZ BOLA M 50-59 WARSZAWA CALIDRIS SUBMINUTA  00:47:06 00:47:08
30 5 94 JAN NARTOWSKI M 50-59 WARSZAWA MORT! 00:47:21 00:47:24
31 2 115 KLAUDIA ROGUSKA K RADZYMIN RADZYMIN RUN TEAM  00:47:22 00:47:26
32 6 1 WOJCIECH ADAMSKI M 50-59 RADZYMIN RUN TEAM RADZYMIN ~ 00:47:57 00:48:03
33 18 204 ZBIGNIEW OPALACH M ZABKI - 00:48:04 00:48:09
34 19 10 PAWEL BUKOWSKI M KLEMBOW RADZYMIN RUN TEAM  00:48:22 00:48:24
35 6 57 JAROSLAW KOWALSKI M 40-49 KOBYLKA - 00:48:25 00:48:32
36 20 58 PAWEL KRAUZ M ZAGOSCINIEC - 00:49:09 00:49:12
37 21 127 DAMIAN STANKIEWICZ M LASKOW - 00:49:16 00:49:23
38 7 173 ZBIGNIEW BARANOWSKI M 50-59 MARKI - 00:49:09 00:49:23
39 22 66 ROBERT LIPINSKI M MARKI MARKOWI BIEGACZE ~ 00:49:27 00:49:32
40 23 240 TOMASZ DZIENISZEWSKI M MICHALOW - 00:49:49 00:49:52
41 8 244 JACEK PAKULA M 50-59 I'M BAD 00:49:56 00:50:01
42 24 26 MICHAL DZIADURA M LEGIONOWO IDZIEMY TEAM 00:50:12 00:50:16
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Strona 2
Kategoria: 10KM

Mck Nr Imie Nazwisko Kat Miejscowosé Team Netto Wynik
25 167 DARIUSZ ZDUNIUK M ZAGOSCINIEC - 00:50:14 00:50:20
9 235 ZBIGNIEW JUSINSKI M 50-59 WARSZAWA KONDYCJA 00:50:21 00:50:27
26 134 LUKASZ SUCHENEK M NOWINKI - 00:50:21 00:50:28
27 100 RADOSLAW  ORZECHOWSKI M STRACHOWKA - 00:50:29 00:50:35
3 35 TADEUSZ GOLEBIEWSKI M 60-69 WOLOMIN AKTYWNY RELAX 00:50:41 00:50:45
7 155 ROBERT WIERZCHOLOWSKI M 40-49 OSTROWEK WEGROWSK 00:50:45 00:50:49
|
8 117 DARIUSZ ROMEJKO M 40-49 KOMOROWO LKS OSTROWIANKA 00:50:49 00:50:54
151 TOMASZ WARDAK M 40-49 RADZYMIN RADZYMIN RUN TEAM  00:51:05 00:51:09

28 5 MARCIN BODZON M WOLOMIN ZOLW ULTRAS TEA 00:51:17 00:51:19

M
3 7 AGNIESZKA  BROGOWICZ STEPNME GROJEC - 00:51:13 00:51:21

WSKA

4 153 AGNIESZKA  WARDAK K DABROWKA - 00:51:31 00:51:37
10 164 MARCIN ZAMIAR M 40-49 REGULY DREAM RUN 00:51:36 00:51:37
11 137 ANDRZEJ SULEWSKI M 40-49 STARY KRASZEW  RZADZA KRASZEW 00:51:42 00:51:44
12 83 RAFAL MATHIAK M 40-49 STARY KRASZEW  RZADZA KRASZEW 00:51:43 00:51:44
13 28 PIOTR EWERTOWSKI M 40-49 MARKI MARKOWI BIEGACZE ~ 00:51:40 00:51:49
29 150 ADAM URBANIAK M RADZYMIN - 00:52:05 00:52:10
10 118 LESZEK ROSA M 50-59 TLUSZCZ BOBR TLUSZCZ 00:52:01 00:52:12
30 138 TOMASZ SYCIK M TLUSZCZ SZKOLA SZTUK WALK ~ 00:52:14 00:52:24

| | SAMOOBRONY KOB

RA
14 45 GRZEGORZ  JOZWIK M 40-49 WARSZAWA - 00:52:27 00:52:29
31 149 ARTUR TYCZYNSKI M BIALOBRZEGI - 00:52:42 00:52:45
15 170 PAWEL ZYDOWO M 40-49 DOBCZYN - 00:52:42 00:52:46
1 148 RENATA TULA K 60-69 WARSZAWA MYKMYK 00:52:41 00:52:46
11 55 ZBYSZEK KLOS M 50-59 PIASTOW - 00:52:42 00:52:46
32 165 MAREK ZASLONA M LATCHORZEW IPN 00:52:50 00:52:52
33 4  KACPER BALCERAK M CHRZESNE SZKOLA SZTUK WALK ~ 00:52:40 00:52:52

|  SAMOOBRONY KOB

RA
16 233 TOMASZ FIRYSIUK M 40-49 ZABKI 00:53:00 00:53:05
17 37 ADAM GOTOWIEC M 40-49 JADOW KOBRA 00:53:03 00:53:15
4 74 TADUESZ MACIAZEK M 60-69 WOLOMIN - 00:53:17 00:53:19
34 56 MARCIN KORSAK M WARSZAWA ) 00:53:15 00:53:29
35 237 PIOTR KRYNSKI M ZABKI BIEGAM BO LUIE Z 00:53:16 00:53:30
36 139 KAROL SZAFRANSKI M KOBYLKA - 00:53:21 00:53:32
5 21 MACIEJ DOBRZANSKI M 60-69 MARKI MARKOWI BIEGACZE ~ 00:53:36 00:53:42
5 18 KATARZYNA  DABROWSKA K PIASECZNO HW TRI TEAM 00:53:49 00:53:57
1 19 EUGENIUSZ  DEMBINSKI M 70+ WOLOMIN \"KB \""HURAGAN\" 00:53:56 00:53:57

\" WOLOMIN\"
1 119 ELZBIETA ROSA K 50-59 TLUSZCZ BOBR TLUSZCZ 00:53:51 00:54:00
37 70 KAMIL LACHOWSKI M WARSZAWA - 00:53:52 00:54:00
38 184 MICHAL JACHACY M KRUSZE - 00:54:14 00:54:24
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Strona 3
Kategoria: 10KM

M  Mck Nr Imie Nazwisko

80 18 142 PAWEL SZCZAPA

81 39 103 MICHAL PARYS

82 40 245 KAMIL NOWEK

83 41 239 ARKADIUSZ BIALEK

84 19 64 JAROSLAW KWIATEK

85 42 175 KRZYSIEK BRZAKALSKI

86 43 113 PIOTR RETERSKI

87 6 65 KATARZYNA  LIPINSKA

88 90 ANNA MITULA

89 8 17 EDYTA DABROWSKA

90 12 80 ROMAN MAREK

91 44 147 PAWEL TROCHIM

92 13 95 FRANCISZEK  NIEWIAROWSKI

93 45 52 CEZARY KEPINSKI

94 9 61 LIDIA KURCINSKA

95 10 12 AGNIESZKA CAEKA

96 20 13 GRZEGORZ CAELKA

97 14 114 ZBIGNIEW RODAK

98 11 9 MAGDALENA BUKOWSKA

99 21 121 JAROSLAW RUDNIK

100 12 60 AGNIESZKA KRYSIK

101 13 51 KATARZYNA  KEPINSKA

102 14 54 MARZENA KLIMKIEWICZ

103 46 78 JAN MAJER

104 2 234 TOMASZ HOLOWACZ

105 15 44 JAGODA JASZCZUK

106 47 43 MARIAN JARMOSZKO

107 48 101 PAWEL OSTROWSKI

108 22 30 SLAWOMIR GALAZKA

109 1 152 AGNIESZKA  WARDAK

110 15 166 WALDEMAR  ZDUNEK

111 2 79 KATARZYNA  MARCINKIEWICZ

112 49 200 MARIUSZ MLYNARSKI

113 16 50 ALICJA KEPA

114 17 32 MONIKA GAWRYS

115 18 228 NINA BABANCZYK

116 6 163 MIROSLAW WTOREK

117 16 16 ANDRZEJ CZERCZAK

118 50 160 BARTOSZ WOJTASIK

119 19 126 MAGDALENA  STACHOWICZ

120 20 85 LUDWIKA MADZIK

121 3 157 KATARZYNA  WISNIEWSKA

122 21 22 I1ZABELA DUTKIEWICZ

123 22 107 AGNIESZKA POLKOWSKA

124 23 243 MAREK WISNIEWSKI

125 4 241 KATARZYNA  WISNIEWSKA
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Kat
M 40-49

M 40-49

<

50-59

50-59

A2 =22 X XX Z

~

M 40-49
M 50-59

M 40-49

M 40-49
K 40-49
M 50-59
K 40-49

M 60-69
M 50-59

Miejscowosé Team

OSTROWEK BAD BOYS OSTROWEK
WOLOMIN ZOLW ULTRAS TEAM
WARSZAWA

JASIENICA SSWISKOBRA
WOLOMIN -
WARSZAWA-WESOLA -

DOBCZYN RZADZA KRASZEW
MARKI MARKOW! BIEGACZE
WOLOMIN JW 5644

PIASECZNO -

WARSZAWA MOKOTOIRN

WOLOMIN -

HELENOW -

WIAZOWNA MIEDZESZYNIAKY
PIASECZNO -

RADZYMIN RADZYMIN RUN TEAM
RADZYMIN RADZYMIN RUN TEAM
WARSZAWA -

KLEMBOW RADZYMIN RUN TEAM
WOLOMIN -

MICHALOW WSCIEKLA GAZELA
WIAZOWNA MIEDZESZYNIAKY
RADZYMIN RADZYMIN RUN TEAM
WARSZAWA -

WARSZAWA KONDYCJA
WARSZAWA -

WARSZAWA -

WARSZAWA -

OSTROW MAZOWIECKA

RADZYMIN RADZYMIN RUN TEAM
WOLOMIN BOBR TLUSZCZ
KOBYLKA BOBR TLUSZCZ
WILCZENIEC -

WARSZAWA -

WOLOMIN -

JASIENICA

WARSZAWA -

WARSZAWA -

WARSZAWA -

KOBYLKA -

WARSZAWA -

WARSZAWA INDYWIDUALISTKA
TLUSZCZ UNIVERSALSPORT
POSTOLISKA -

JADWISIN

JADWISIN

tel. 691601151

Netto

00:54:17
00:54:36
00:54:32
00:54:30
00:54:32
00:54:35
00:55:26
00:56:01
00:56:01
00:56:32
00:56:58
00:56:59
00:56:56
00:57:09
00:57:15
00:58:18
00:58:19
00:58:13
00:58:31
00:58:34
00:58:39
00:58:44
00:59:11
00:59:21
00:59:24
00:59:28
00:59:25
00:59:40
01:00:00
01:00:14
01:00:40
01:00:41
01:00:57
01:01:21
01:01:22
01:01:33
01:01:31
01:01:23
01:01:58
01:01:59
01:02:12
01:02:24
01:02:54
01:02:59
01:03:15
01:03:14

Wynik
00:54:25
00:54:38
00:54:40
00:54:41
00:54:41
00:54:41
00:55:29
00:56:08
00:56:09
00:56:41
00:56:59
00:57:07
00:57:08
00:57:16
00:57:23
00:58:25
00:58:25
00:58:25
00:58:36
00:58:36
00:58:45
00:58:50
00:59:14
00:59:29
00:59:30
00:59:36
00:59:39
00:59:55
01:00:06
01:00:17
01:00:47
01:00:48
01:01:01
01:01:29
01:01:31
01:01:37
01:01:37
01:01:37
01:02:05
01:02:06
01:02:21
01:02:36
01:03:00
01:03:09
01:03:20
01:03:20
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Strona 4
Kategoria: 10KM

M  Mck Nr Imie Nazwisko

126 51 168 PAWEL ZDZIARSKI

127 23 120 KATARZYNA  RUDNICKA

128 52 15 MATEUSZ CZARNIECKI

129 53 82 PATRYK MATEJAK

130 2 141 IWONA SZARSKA

131 54 88 TOMASZ MILLER

132 24 86 DARIUSZ MEDREK

133 2 49 ANNA KARLOWICZ

134 55 227 KONRAD SIEDLECKI

135 7 68 STANISLAW  LUBANSKI

136 56 154 MICHAL WASIK

137 57 59 BARTOSZ KRAWCZYK

138 25 69 DARIUSZ FACHOWSKI

139 58 33 MAREK GASIOREK

140 24 39 MAGDALENA  GOREK

141 59 38 ARKADIUSZ GOREK

142 17 81 JERzZY MARSZALEK

143 26 3  JACEK BAJOREK

144 60 144 ROBERT SZYMKOWIAK

145 25 123 SYLWIA SASIN

146 61 20 GRZEGORZ DENISIUK

147 26 14 MAGDALENA  CICHOCKA

148 3 91 EUGENIUSZ  MOSZKOWICZ

149 62 72 PIOTR LUCAK

150 27 73 MARZENA LUCAK

151 28 99 MAGDALENA  OPLOTNA

152 29 128 ANNA STASZAK

153 3 129 JADWIGA STAWICKA

154 3 135 DOROTA SUKNAROWSKA

155 18 136 MAREK SUKNAROWSKI

156 30 2  EMILIA ARCIPOWSKA

157 182 BOZENA FRYDRYCH

158 197 HENRYK MAREK
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Kat

M 50-59
M 40-49

K 50-59
M 50-59
K

K 50-59
M 60-69

Miejscowosé Team

WARSZAWA -

WYSZKOW -

RADOM -

PASEK -

WARSZAWA ALETEMPO

ZABKI -

WARSZAWA REMBERTOW TEAM

WARSZAWA -

NOWINKI ZADYSZKA WOLOMIN

WARSZAWA LUBANSKI TEAM

KLEMBOW OSP KLEMBOW

OSTROWEK -

ZIELONKA AJZ

FRANCISZKOW -

TLUsZCZ KOBRA

TLUSZCZ KOBRA

WARSZAWA PRAGA -

WYSZKOW INSTYTUT ZARZADZA
NIA BEZPIECZENSTW
EM

WARSZAWA LEGIA WARSZAWA

KLEMBOW -

LOSICE -

WARSZAWA URSYNOW

WARSZAWA KONDYCJA

tOCHOW CST RUN TEAM

LOCHOW CST RUN TEAM

KLEMBOW -

KLEMBOW -

KONSTANCIN-JEZIORRARK ZDROJOWY KONS

A TANCIN

WARSZAWA EKIPA PORKA

WARSZAWA EKIPA PORKA

PASEK -

WARSZAWA -

WARSZAWA ~ —eeeemmeeeee

tel. 691601151

Netto

01:03:19
01:03:21
01:03:47
01:03:43
01:04:15
01:04:56
01:05:08
01:05:36
01:06:19
01:06:45
01:06:56
01:07:02
01:07:53
01:08:13
01:08:50
01:08:49

01
01

01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

:10:13
:11:16

111:20
112:51
:112:50
:113:04
:14:15
115:21
:115:22
:118:29
:118:32
:119:22

01:29:13
01:29:15
01:33:00
01:33:39
01:34:12

Wynik
01:03:33
01:03:33
01:03:54
01:03:56
01:04:25
01:05:08
01:05:19
01:05:45
01:06:35
01:06:57
01:07:02
01:07:06
01:08:04
01:08:25
01:09:00
01:09:01

01
01

01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

:10:26
:11:26

111:34
112:59
112:59
113:13
114:24
:115:33
:115:33
:118:42
:118:45
:119:32

01:29:29
01:29:30
01:33:28
01:33:49
01:34:21
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