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Miejsce 
Open Numer Nazwisko Imię Płeć Miejsce płeć 

M / K Rok ur Kategoria Miejsce kat. 
M / K Miejscowość Klub powiat DYST

ANS Wynik km/h x min/km x Punkt 1 Punkt 2 Punkt 3 Punkt 4

1 134 LEOŃCZUK ANDRZEJ M 1 1992 M 20-29 BIAŁYSTOK PODLASIE 10 0:32:59 18,19 [km/h] 03:18 [min/km] 0:05:56 0:12:37 0:19:23 0:26:16

2 21 PRANCKUNAS PETRAS M 2 1969 M 40-49 VILNIUS, LITWA 0 10 0:35:33 16,88 [km/h] 03:33 [min/km] 0:06:25 0:13:48 0:21:13 0:28:30

3 23 DĄBKOWSKI PRZEMYSŁAW M 3 1983 M 30-39 PROSTKI LŁKS PREFBET ŚNIADOWO ŁOMŻA 10 0:35:48 16,76 [km/h] 03:35 [min/km] 0:06:26 0:13:48 0:21:13 0:28:30

4 100 GODLEWSKI ANDRZEJ M 4 1985 M 30-39 1 BORAWSKIE BIEGAMY DLA ZDROWIA 10 0:36:02 16,65 [km/h] 03:36 [min/km] 0:06:25 0:13:48 0:21:12 0:28:36

5 18 KRZYŻANOWSKI KAROL M 5 1972 M 40-49 1 SOŁKI MARATONKA GRAJEWO powiat 10 0:36:43 16,34 [km/h] 03:40 [min/km] 0:06:28 0:13:49 0:21:17 0:29:00

6 56 GETEK MARCIN M 6 1982 M 30-39 2 EŁK SERDUSZKO TEAM EŁK 10 0:36:53 16,27 [km/h] 03:41 [min/km] 0:06:28 0:13:56 0:21:45 0:29:30

7 37 GRYGO PAWEL M 7 1976 M 40-49 2 ŁOMŻA LŁKS "PREFBET" ŚNIADOWO- ŁOMŻA 10 0:37:03 16,19 [km/h] 03:42 [min/km] 0:07:04 0:14:56 0:22:23 0:29:52

8 48 ZAREMBA TOMASZ M 8 1981 M 30-39 3 ZAMBRÓW SPORTEAM 10 0:37:15 16,11 [km/h] 03:44 [min/km] 0:06:47 0:14:10 0:21:45 0:29:30

9 72 LEWANDOWSKI KRZYSZTOF M 9 1978 M 30-39 4 ŁOMŻA ZDROWO ZABIEGANI 10 0:37:59 15,80 [km/h] 03:48 [min/km] 0:06:46 0:14:16 0:22:03 0:29:57

10 79 JAKIMIUK DANIEL M 10 1993 M 20-29 1 MOKRE Z BOGIEM PRZEZ TRIATHLON/ NADAKTYWNI 10 0:38:17 15,67 [km/h] 03:50 [min/km] 0:06:53 0:14:47 0:22:43 0:30:40

11 111 KOŁOSOWSKI KAMIL M 11 1988 M 20-29 2 BIAŁYSTOK NADAKTYWNI 10 0:38:24 15,63 [km/h] 03:50 [min/km] 0:07:09 0:15:00 0:22:50 0:30:45

12 115 PALECKI SEBASTIAN M 12 1989 M 20-29 3 BIAŁYSTOK 0 10 0:38:53 15,43 [km/h] 03:53 [min/km] 0:07:20 0:15:18 0:23:18 0:31:26

13 80 STAWARZ KRZYSZTOF M 13 1980 M 30-39 5 ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA 10 0:38:57 15,40 [km/h] 03:54 [min/km] 0:06:47 0:14:35 0:22:39 0:30:49

14 35 DUCHNOWSKI ŁUKASZ M 14 1984 M 30-39 6 EŁK SERDUSZKO TEAM EŁK 10 0:39:08 15,33 [km/h] 03:55 [min/km] 0:07:20 0:15:17 0:23:19 0:31:26

15 28 BOCHENKO DANIEL M 15 1972 M 40-49 3 BRZOZOWA 0 10 0:39:09 15,33 [km/h] 03:55 [min/km] 0:06:55 0:14:49 0:22:57 0:31:14

16 52 MĄKA SŁAWOMIR M 16 1966 M 50-59 1 OSTROŁĘKA BIURO RACHUNKOWE WIESŁAWA GRALA-MĄKA 10 0:39:20 15,25 [km/h] 03:56 [min/km] 0:07:15 0:15:18 0:23:19 0:31:27

17 108 GARDENER JACEK M 17 1966 M 50-59 2 WARSZAWA JACEKBIEGA RUNNING TEAM 10 0:39:43 15,11 [km/h] 03:58 [min/km] 0:07:07 0:15:09 0:23:19 0:31:28

18 10 OLEKSIEWICZ TOMASZ M 18 1978 M 30-39 7 GDAŃSK TICK TEAM 10 0:40:09 14,94 [km/h] 04:01 [min/km] 0:06:53 0:14:59 0:23:29 0:31:59

19 25 BAŁDAN TOMASZ M 19 1983 M 30-39 8 KOSMATY BOREK ANIOŁY 10 0:40:13 14,92 [km/h] 04:01 [min/km] 0:07:15 0:15:21 0:23:40 0:32:04

20 87 BUKREJEWSKI DARIUSZ M 20 1967 M 40-49 4 AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW 10 0:40:50 14,69 [km/h] 04:05 [min/km] 0:07:23 0:15:37 0:23:57 0:32:22

21 89 KURYLO ARTUR M 21 1966 M 50-59 3 AUGUSTÓW 0 10 0:40:50 14,69 [km/h] 04:05 [min/km] 0:07:24 0:15:38 0:23:57 0:32:22

22 30 PASTUSZENKOW DIMITR M 22 1969 M 40-49 5 KALININGRAD 10 0:41:10 14,57 [km/h] 04:07 [min/km] 0:07:59 0:16:29 0:24:57 0:33:27

23 55 KLIMIK ZENON M 23 1963 M 50-59 4 SZCZYTNO 0 10 0:41:25 14,49 [km/h] 04:09 [min/km] 0:07:26 0:15:50 0:24:24 0:32:58

24 5 DRĘŻEK KRZYSZTOF M 24 1965 M 50-59 5 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO powiat 10 0:41:35 14,43 [km/h] 04:10 [min/km] 0:07:18 0:15:37 0:24:09 0:32:48

25 114 GOSK ANNA K 1 1990 K 20-29 BIAŁYSTOK KS PODLASIE BIAŁYSTOK 10 0:41:36 14,42 [km/h] 04:10 [min/km] 0:07:14 0:15:34 0:24:12 0:32:56

26 46 RZEKOS PIOTR M 25 1986 M 30-39 9 SIERZPUTY MŁODE 0 10 0:41:38 14,41 [km/h] 04:10 [min/km] 0:07:45 0:16:20 0:24:48 0:33:20

27 61 MAŁKOWSKI LESZEK M 26 1968 M 40-49 6 SUSK NOWY KS ARCO ŁAWY 10 0:41:45 14,37 [km/h] 04:11 [min/km] 0:07:18 0:15:38 0:24:21 0:33:11

28 91 OFMAN ZBIGNIEW M 27 1967 M 40-49 7 SUPRAŚL 0 10 0:41:54 14,32 [km/h] 04:11 [min/km] 0:07:23 0:15:45 0:24:25 0:33:09

29 70 BRONIEK WOJCIECH M 28 1970 M 40-49 8 OSTROŁĘKA AMATOR 10 0:42:00 14,29 [km/h] 04:12 [min/km] 0:07:21 0:15:48 0:24:36 0:33:27

30 64 ZYŚK ARKADIUSZ M 29 1975 M 40-49 9 ŁAWY KS ARCO ŁAWY 10 0:42:55 13,98 [km/h] 04:17 [min/km] 0:07:48 0:16:34 0:25:24 0:34:20

31 118 JASIŃSKI JAROSŁAW M 30 1973 M 40-49 10 OLECKO OLECKO BIEGA 10 0:43:08 13,91 [km/h] 04:19 [min/km] 0:07:40 0:16:22 0:25:18 0:34:37

32 109 BONDARA SYLWIA K 2 1987 K 20-29 WARSZAWA JACEKBIEGA RUNNING TEAM 10 0:43:11 13,89 [km/h] 04:19 [min/km] 0:07:40 0:16:23 0:25:19 0:34:20

33 94 DAWIDEJT DARIUSZ M 31 1986 M 30-39 10 AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW 10 0:43:27 13,81 [km/h] 04:21 [min/km] 0:07:47 0:16:39 0:25:36 0:34:48

34 2 SAWICKI ADAM M 32 1971 M 40-49 11 PROSTKI MARATONKA GRAJEWO 10 0:43:30 13,79 [km/h] 04:21 [min/km] 0:07:47 0:16:22 0:25:20 0:34:30

35 112 SKOWERA EDWARD M 33 1956 M 60-69 1 BIAŁYSTOK MZUNGU UGALI 10 0:44:16 13,55 [km/h] 04:26 [min/km] 0:07:43 0:16:39 0:25:53 0:35:11

36 103 NIERADKO ADAM M 34 1975 M 40-49 12 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO powiat 10 0:44:16 13,55 [km/h] 04:26 [min/km] 0:07:36 0:16:18 0:25:44 0:35:08

37 107 MADEJEK ROBERT M 35 1971 M 40-49 13 GRAJEWO POWIAT 10 0:44:27 13,50 [km/h] 04:27 [min/km] 0:08:01 0:16:54 0:26:08 0:35:24

38 47 MILEWSKI SŁAWOMIR M 36 1963 M 50-59 6 PTAKI 43 0 10 0:44:29 13,49 [km/h] 04:27 [min/km] 0:07:38 0:16:35 0:25:48 0:35:21

39 84 MADANY KRZYSZTOF M 37 1964 M 50-59 7 GIŻYCKO 0 10 0:44:30 13,48 [km/h] 04:27 [min/km] 0:08:04 0:16:56 0:26:11 0:35:30

40 132 OŁDAKOWSKI GRZEGORZ M 38 1979 M 30-39 11 GRAJEWO 0 powiat 10 0:44:43 13,42 [km/h] 04:28 [min/km] 0:08:15 0:17:28 0:26:48 0:36:00

41 60 ŻEBROWSKI MAREK M 39 1964 M 50-59 8 RZEKUŃ KS ARCO ŁAWY 10 0:44:45 13,41 [km/h] 04:29 [min/km] 0:07:46 0:16:42 0:26:06 0:35:28

42 65 SIEMIĄTKOWSKI NORBERT M 40 1974 M 40-49 14 RZEKUŃ KS ARCO ŁAWY 10 0:44:59 13,34 [km/h] 04:30 [min/km] 0:07:55 0:16:56 0:26:10 0:35:37

43 101 POłUBOK RENATA K 3 1977 K 30-39 EŁK 10 0:45:14 13,26 [km/h] 04:31 [min/km] 0:07:55 0:17:03 0:26:22 0:35:59

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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44 57 CHEŁMIŃSKI GRZEGORZ M 41 1984 M 30-39 12 SZCZYTNO 0 10 0:45:14 13,26 [km/h] 04:31 [min/km] 0:07:36 0:16:44 0:26:16 0:35:29

45 121 OSMÓLSKI ROBERT M 42 1977 M 30-39 13 BIAŁYSTOK 10 0:45:27 13,20 [km/h] 04:33 [min/km] 0:09:16 0:18:57 0:28:09 0:37:10

46 45 JACKOWSKI ANDRZEJ M 43 1983 M 30-39 14 CZARNOCIN BIEGAMY DLA ZDROWIA 10 0:45:32 13,18 [km/h] 04:33 [min/km] 0:08:08 0:17:15 0:26:40 0:36:18

47 66 PSKOWSKI KAROL M 44 1982 M 30-39 15 GRAJEWO AMATOR powiat 10 0:45:42 13,13 [km/h] 04:34 [min/km] 0:07:56 0:17:03 0:26:38 0:36:22

48 14 LIMBERGER JANUSZ M 45 1977 M 30-39 16 EŁK SERDUSZKO TEAM EŁK 10 0:45:48 13,10 [km/h] 04:35 [min/km] 0:08:02 0:17:40 0:27:09 0:36:32

49 99 NEJFELD HANNA K 4 1976 K 40-49 1 AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW 10 0:45:52 13,08 [km/h] 04:35 [min/km] 0:07:58 0:17:15 0:26:51 0:36:34

50 59 RYDZEWSKI KRZYSZTOF M 46 1978 M 30-39 17 KLEPACZE BIAŁOSTOCKI KLUB OYAMA KARATE 10 0:45:52 13,08 [km/h] 04:35 [min/km] 0:08:43 0:18:02 0:27:27 0:36:57

51 49 DUDA DOMINIKA K 5 1985 K 30-39 1 TUROŚL BIEGAMY DLA ZDROWIA 10 0:46:03 13,03 [km/h] 04:36 [min/km] 0:07:58 0:17:02 0:26:17 0:35:53

52 82 KARPACZ KATARZYNA K 6 1966 K 50-59 1 BIAŁYSTOK BIEGOSTOK 10 0:46:04 13,02 [km/h] 04:36 [min/km] 0:07:59 0:17:08 0:26:48 0:36:34

53 138 KOWALCZYK PAWEŁ M 47 1982 M 30-39 18 SIEMIATYCZE UKS SPRINTER SIEMIATYCZE 10 0:46:23 12,94 [km/h] 04:38 [min/km] 0:08:07 0:17:40 0:27:14 0:36:56

54 50 SZACHOWICZ PAWEŁ M 48 1974 M 40-49 15 BIAŁYSTOK 0 10 0:46:25 12,93 [km/h] 04:39 [min/km] 0:07:57 0:17:15 0:26:49 0:36:37

55 71 POZDRAWIAM MARIUSZ M 49 1958 M 50-59 9 ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA 10 0:46:42 12,85 [km/h] 04:40 [min/km] 0:17:27 0:27:07 0:36:54 0:46:42

56 43 TAUROGIŃSKI KRZYSZTOF M 50 1992 M 20-29 4 PASŁĘK DALEKO JESZCZE?! 10 0:46:47 12,83 [km/h] 04:41 [min/km] 0:07:58 0:16:55 0:26:37 0:36:45

57 113 SOKOŁOWSKA MARTA K 7 1973 K 40-49 2 AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW 10 0:46:47 12,83 [km/h] 04:41 [min/km] 0:08:17 0:17:48 0:27:30 0:37:16

58 133 LEOŃCZUK JUSTYNA K 8 1988 K 20-29 1 BIAŁYSTOK 10 0:46:58 12,78 [km/h] 04:42 [min/km] 0:08:16 0:17:47 0:27:32 0:37:26

59 67 OSTROWIERCH TARASIJ M 51 1955 M 60-69 2 HAJNÓWKA SP ZOZ HAJNOWKA 10 0:46:58 12,78 [km/h] 04:42 [min/km] 0:08:58 0:18:11 0:27:44 0:37:27

60 93 OKUROWSKI JERZY M 52 1941 M 70 i więcej 1 SUPRAŚL ZAWODNIK NIEZRZESZONY 10 0:47:41 12,58 [km/h] 04:46 [min/km] 0:08:36 0:18:01 0:27:43 0:37:40

61 22 ŻUKOWSKI RYSZARD M 53 1966 M 50-59 10 GIŻYCKO MARATONKA GRAJEWO 10 0:47:42 12,58 [km/h] 04:46 [min/km] 0:08:08 0:17:31 0:27:22 0:37:23

62 96 NIEDŹWIECKI ANDRZEJ M 54 1958 M 50-59 11 EŁK 0 10 0:48:15 12,44 [km/h] 04:50 [min/km] 0:08:10 0:17:46 0:27:44 0:37:57

63 83 OSTROWSKA BOŻENA K 9 1982 K 30-39 2 BIAŁYSTOK BIEGOSTOK 10 0:48:28 12,38 [km/h] 04:51 [min/km] 0:08:04 0:17:44 0:27:57 0:38:25

64 131 CZAJKOWSKI PAWEŁ M 55 1974 M 40-49 16 WARSZAWA 0 10 0:48:40 12,33 [km/h] 04:52 [min/km] 0:08:25 0:17:51 0:27:58 0:38:27

65 54 MINIUK PAWEŁ M 56 1991 M 20-29 5 BIAŁYSTOK PALĘ WROTKI 10 0:48:42 12,32 [km/h] 04:52 [min/km] 0:08:20 0:28:09 0:48:42

66 119 WRZESIŃSKI ZDZISŁAW M 57 1965 M 50-59 12 BIAŁYSTOK OSK SZAŁ 10 0:49:06 12,22 [km/h] 04:55 [min/km] 0:08:04 0:17:47 0:28:15 0:38:35

67 98 NEJFELD WALDEMAR M 58 1975 M 40-49 17 AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW 10 0:49:20 12,16 [km/h] 04:56 [min/km] 0:09:08 0:19:18 0:29:25 0:39:34

68 73 JANUCIK TADEUSZ M 59 1949 M 60-69 3 ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA 10 0:49:34 12,10 [km/h] 04:57 [min/km] 0:09:19 0:19:19 0:29:41 0:39:40

69 12 ZIENIEWICZ SŁAWOMIR M 60 1954 M 60-69 4 BIAŁYSTOK WÓZKI !!! 10 0:49:37 12,09 [km/h] 04:58 [min/km] 0:09:01 0:18:55 0:29:02 0:39:19

70 110 ZAJKOWSKA MARTA K 10 1980 K 30-39 3 BIAŁYSTOK 0 10 0:49:44 12,06 [km/h] 04:58 [min/km] 0:09:08 0:19:08 0:29:19 0:39:38

71 34 RUTKOWSKI DAMIAN M 61 1999 M 0-19 1 OLISZKI MEKSYKAŃSKI KLUB MOTOROWY BIAŁYSTOK 10 0:49:45 12,06 [km/h] 04:59 [min/km] 0:08:03 0:18:05 0:29:04 0:39:30

72 95 LELMACHER ANDRZEJ M 62 1969 M 40-49 18 EŁK 0 10 0:49:52 12,03 [km/h] 04:59 [min/km] 0:17:57 0:28:13 0:39:15 0:49:52

73 8 JAGIELSKI JACEK M 63 1997 M 0-19 2 GRAJEWO MARATONKA POWIAT 10 0:50:13 11,95 [km/h] 05:01 [min/km] 0:09:16 0:18:57 0:29:13 0:39:52

74 92 BRAJCZEWSKI MARIAN M 64 1957 M 50-59 13 SUPRAŚL 0 10 0:50:28 11,89 [km/h] 05:03 [min/km] 0:08:34 0:18:26 0:28:51 0:39:40

75 102 FIEDORCZYK ANNA K 11 1988 K 20-29 2 EŁK 10 0:50:51 11,80 [km/h] 05:05 [min/km] 0:09:22 0:19:31 0:29:42 0:40:09

76 130 JASTRZĘBSKI GRZEGORZ M 65 1984 M 30-39 19 BIAŁYSTOK 0 10 0:50:52 11,80 [km/h] 05:05 [min/km] 0:09:02 0:19:12 0:29:43 0:40:11

77 74 ZIENIEWICZ ANDRZEJ M 66 1951 M 60-69 5 KLEOSIN BIEGOSTOK BIAŁYSTOK 10 0:50:53 11,79 [km/h] 05:05 [min/km] 0:09:09 0:19:36 0:30:15 0:40:47

78 32 KOWALCZYK ROMAN M 67 1955 M 60-69 6 OSTROŁĘKA BIEGAMY DLA ZDROWIA 10 0:50:58 11,77 [km/h] 05:06 [min/km] 0:08:53 0:18:53 0:29:22 0:40:09

79 3 SZYCIK WALDEMAR M 68 1969 M 40-49 19 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO powiat 10 0:51:21 11,68 [km/h] 05:08 [min/km] 0:09:02 0:19:26 0:30:13 0:41:03

80 17 LIMBERGER KATARZYNA K 12 1977 K 30-39 4 EŁK SERDUSZKO TEAM EŁK 10 0:51:30 11,65 [km/h] 05:09 [min/km] 0:08:46 0:19:06 0:29:58 0:40:46

81 116 WACH ZDZISŁAW M 69 1953 M 60-69 7 AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW 10 0:51:35 11,63 [km/h] 05:10 [min/km] 0:09:25 0:19:54 0:30:32 0:41:19

82 19 WOJSŁAW TOMASZ M 70 1988 M 20-29 6 GRAJEWO 0 powiat 10 0:51:50 11,58 [km/h] 05:11 [min/km] 0:09:21 0:19:38 0:30:08 0:41:09

83 75 SZEWCZAK ANDRZEJ M 71 1959 M 50-59 14 MASTERS BIAŁYSTOK 0 10 0:51:56 11,55 [km/h] 05:12 [min/km] 0:09:28 0:19:52 0:30:27 0:41:25

84 128 DROZD KRZYSZTOF M 72 1990 M 20-29 7 KALINOWO BIEGOWI ZAJAWKOWICZE 10 0:52:05 11,52 [km/h] 05:13 [min/km] 0:09:17 0:19:27 0:30:00 0:41:05

85 120 ROGOWSKA MAGDA K 13 1998 K 0-19 1 GRAJEWO ZS 2 GRAJEWO powiat 10 0:52:13 11,49 [km/h] 05:13 [min/km] 0:09:11 0:19:29 0:30:25 0:41:32

86 123 RADOMSKA JANINA K 14 1968 K 40-49 3 RYDZEWO GRUPA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO 10 0:52:18 11,47 [km/h] 05:14 [min/km] 0:09:11 0:19:39 0:30:24 0:41:32

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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87 105 OBRYCKI PAWEŁ M 73 1982 M 30-39 20 GRAJEWO ZS 2 GRAJEWO powiat 10 0:52:28 11,44 [km/h] 05:15 [min/km] 0:09:11 0:19:28 0:30:25 0:41:32

88 68 BOGDAN JANUSZ M 74 1971 M 40-49 20 BEMOWO PISKIE 10 0:52:39 11,40 [km/h] 05:16 [min/km] 0:08:37 0:18:51 0:29:43 0:41:02

89 29 PIOTROWSKI RAFAŁ M 75 1980 M 30-39 21 CHOROSZCZ ANNA GOSK TEAM 10 0:52:54 11,34 [km/h] 05:17 [min/km] 0:09:36 0:20:27 0:31:23 0:42:13

90 137 DAWIDZIUK MACIEJ M 76 1978 M 30-39 22 RUDA 0 powiat 10 0:53:11 11,28 [km/h] 05:19 [min/km] 0:08:58 0:19:15 0:30:16 0:41:34

91 104 NIERADKO BEATA K 15 1977 K 30-39 5 GRAJEWO 0 powiat 10 0:53:27 11,23 [km/h] 05:21 [min/km] 0:08:54 0:19:52 0:31:13 0:42:32

92 44 LINIEWSKI JAN M 77 1970 M 40-49 21 GRAJEWO 0 powiat 10 0:53:41 11,18 [km/h] 05:22 [min/km] 0:09:16 0:19:53 0:30:49 0:42:08

93 126 RADOMSKI MIROSŁAW M 78 1970 M 40-49 22 RYDZEWO GRUPA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO powiat 10 0:54:01 11,11 [km/h] 05:24 [min/km] 0:09:33 0:20:25 0:31:51 0:43:28

94 122 SIEMION ANDRZEJ M 79 1983 M 30-39 23 BIAŁYSTOK 10 0:54:37 10,99 [km/h] 05:28 [min/km] 0:10:15 0:21:40 0:33:05 0:44:20

95 62 KRYSZTAŁOWICZ JACEK M 80 1980 M 30-39 24 SZCZYTNO AKB SZCZYTNO 4FUNWERUN 10 0:54:44 10,96 [km/h] 05:28 [min/km] 0:09:37 0:20:31 0:31:46 0:43:16

96 13 RUTKOWSKI MAREK M 81 1973 M 40-49 23 GRAJEWO POWIAT 10 0:55:25 10,83 [km/h] 05:32 [min/km] 0:10:38 0:21:54 0:33:16 0:44:45

97 125 PRZĘZAK JAN M 82 1967 M 40-49 24 RYDZEWO GRUPA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO powiat 10 0:55:27 10,82 [km/h] 05:33 [min/km] 0:09:33 0:20:25 0:31:52 0:43:29

98 124 MASIAK IWONA K 16 1975 K 40-49 4 RYDZEWO GRUPA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO 10 0:55:27 10,82 [km/h] 05:33 [min/km] 0:09:33 0:20:25 0:31:51 0:43:28

99 15 SUPIŃSKA PAULA K 17 1989 K 20-29 3 PROSTKI MTB EŁK- PROSTKI 10 0:55:32 10,80 [km/h] 05:33 [min/km] 0:09:08 0:20:16 0:32:01 0:44:11

100 97 KLIBER KRZYSZTOF M 83 1981 M 30-39 25 IGNATKI-OSIEDLE 0 10 0:55:33 10,80 [km/h] 05:33 [min/km] 0:09:37 0:20:26 0:31:32 0:43:26

101 9 REMFELD ŁUKASZ M 84 1996 M 20-29 8 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO powiat 10 0:55:57 10,72 [km/h] 05:36 [min/km] 0:09:34 0:20:14 0:31:54 0:44:08

102 76 KRYMSKI ADAM M 85 1994 M 20-29 9 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO powiat 10 0:55:57 10,72 [km/h] 05:36 [min/km] 0:09:17 0:20:02 0:31:54 0:44:07

103 81 PROKOPIUK ALEKSANDER M 86 1945 M 70 i więcej 2 HAJNÓWKA RKB HAJNÓWKA 10 0:56:48 10,56 [km/h] 05:41 [min/km] 0:10:03 0:21:08 0:32:37 0:44:39

104 85 KURYLO EWA K 18 1969 K 40-49 5 AUGUSTÓW 0 10 0:57:07 10,50 [km/h] 05:43 [min/km] 0:10:12 0:21:40 0:33:15 0:45:10

105 117 GINSZT RENATA K 19 1966 K 50-59 2 AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW 10 0:57:38 10,41 [km/h] 05:46 [min/km] 0:09:35 0:21:02 0:33:07 0:45:25

106 88 ŁAPUĆ EDMUND M 87 1948 M 60-69 8 BIAŁYSTOK BIEGOSTOK 10 0:58:32 10,25 [km/h] 05:51 [min/km] 0:10:19 0:22:06 0:34:10 0:46:14

107 40 OBRYCKI JAKUB M 88 1998 M 0-19 3 BOGUSZE xxx 10 0:58:34 10,24 [km/h] 05:51 [min/km] 0:10:49 0:22:55 0:34:52 0:46:45

108 11 DOŁĘGA ANNA K 20 1979 K 30-39 6 BIAŁYSTOK 0 10 0:58:36 10,24 [km/h] 05:52 [min/km] 0:10:18 0:22:09 0:34:15 0:46:29

109 24 ŚLIWA ALICJA K 21 1954 K 60-69 1 EŁK MARATONKA GRAJEWO 10 0:58:53 10,19 [km/h] 05:53 [min/km] 0:10:14 0:22:09 0:34:20 0:46:45

110 77 CZOKAJŁO MARIA K 22 1979 K 30-39 7 SEJNY 0 10 0:59:10 10,14 [km/h] 05:55 [min/km] 0:11:12 0:23:19 0:35:29 0:47:42

111 86 ŻABIŃSKA OLGA K 23 1986 K 30-39 8 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO powiat 10 0:59:48 10,03 [km/h] 05:59 [min/km] 0:10:56 0:22:55 0:35:24 0:48:01

112 1 ŻABIŃSKI LECH M 89 1956 M 60-69 9 RUDA MARATONKA GRAJEWO powiat 10 1:00:05 9,99 [km/h] 06:01 [min/km] 0:10:55 0:22:55 0:35:23 0:48:01

113 41 GRZESIUK MARTYNA K 24 1986 K 30-39 9 EŁK DALEKO JESZCZE?! 10 1:00:26 9,93 [km/h] 06:03 [min/km] 0:09:36 0:21:28 0:34:15 0:47:32

114 20 KILUK BEATA K 25 1971 K 40-49 6 GRAJEWO POWIAT 10 1:00:54 9,85 [km/h] 06:05 [min/km] 0:10:46 0:23:04 0:35:33 0:48:12

115 4 MYSZKA MARCIN M 90 1972 M 40-49 25 GRAJEWO MARATONKA powiat 10 1:01:28 9,76 [km/h] 06:09 [min/km] 0:11:24 0:23:36 0:36:05 0:48:51

116 136 JAGIEŁŁO ANNA K 26 1980 K 30-39 10 NOWA WIEŚ EŁCKA 10 1:01:28 9,76 [km/h] 06:09 [min/km] 0:11:24 0:23:36 0:36:05 0:48:51

117 58 DEMBY MACIEJ M 91 1999 M 0-19 4 BOCZKI-ŚWIDROWO LO GRAJEWO POWIAT 10 1:01:58 9,68 [km/h] 06:12 [min/km] 0:09:30 0:22:38 0:35:29 0:48:44

118 129 CHUCZUN SYLWIA K 27 1991 K 20-29 4 WARSZAWA BIEGOWI ZAJAWKOWICZE 10 1:02:20 9,63 [km/h] 06:14 [min/km] 0:10:27 0:22:55 0:36:08 0:49:28

119 78 ZUBOWICZ JANINA K 28 1960 K 50-59 3 SEJNY 0 10 1:03:07 9,51 [km/h] 06:19 [min/km] 0:11:12 0:23:20 0:35:56 0:49:32

120 135 ŁUKSZA MICHAŁ M 92 1987 M 20-29 10 HAJNÓWKA 0 10 1:03:47 9,41 [km/h] 06:23 [min/km] 0:10:50 0:22:13 0:37:00 0:51:25

121 42 GRZESIUK EWA K 29 1959 K 50-59 4 EŁK 0 10 1:04:00 9,38 [km/h] 06:24 [min/km] 0:10:25 0:22:43 0:36:13 0:50:15

122 36 STRASZYŃSKI PAWEŁ M 93 1996 M 20-29 11 GRAJEWO 0 powiat 10 1:04:58 9,24 [km/h] 06:30 [min/km] 0:10:18 0:23:05 0:37:16 0:52:16

123 38 TOMCZAK ZOFIA K 30 2000 K 0-19 2 GRAJEWO POWIAT 10 1:04:59 9,23 [km/h] 06:30 [min/km] 0:09:36 0:21:02 0:35:45 0:50:12

124 69 STASIEWICZ WIERA K 31 1942 K 70 i więcej 1 HAJNÓWKA 10 1:05:20 9,16 [km/h] 06:33 [min/km] 0:11:34 0:24:56 0:38:29 0:52:03

125 39 JAGIELSKA MAGDALENA K 32 1972 K 40-49 7 GRAJEWO 0 powiat 10 1:05:29 9,16 [km/h] 06:33 [min/km] 0:10:45 0:23:29 0:37:09 0:51:38

126 63 SZEMATOWICZ MONIKA K 33 1974 K 40-49 8 EŁK 0 10 1:06:49 8,98 [km/h] 06:41 [min/km] 0:10:24 0:23:10 0:37:27 0:52:36

127 27 DĄBROWSKI MAREK WOJCIECH M 94 1986 M 30-39 26 EŁK MARATONKA GRAJEWO 10 1:09:15 8,66 [km/h] 06:56 [min/km] 0:12:07 0:26:37 0:41:30 0:56:58

128 90 STASIEWICZ LEONCJUSZ M 95 1939 M 70 i więcej 3 HAJNÓWKA REKREACYJNY KLUB BIEGACZA 10 1:13:45 8,14 [km/h] 07:23 [min/km] 0:12:42 0:27:08 0:42:54 0:58:16

129 26 DĄBROWSKA MARIOLA K 34 1997 K 0-19 3 EŁK MARATONKA GRAJEWO 10 1:17:06 7,78 [km/h] 07:43 [min/km] 0:13:09 0:28:25 0:44:54 1:01:35

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



XVIII Międzynarodowy Uliczny Bieg Wilka  GRAJEWO, 2016-5-7

XVIII Międzynarodowy Uliczny Bieg Wilka
Miejsce: GRAJEWO - 2016-05-07

Organizator: Urząd Miasta Grajewa, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Grajewie

Miejsce 
Open Numer Nazwisko Imię Płeć Miejsce płeć 

M / K Rok ur Kategoria Miejsce kat. 
M / K Miejscowość Klub powiat DYST

ANS Wynik km/h x min/km x Punkt 1 Punkt 2 Punkt 3 Punkt 4

- 6 JACZYŃSKI MARIUSZ M - 1969 M 40-49 - KOSZARÓWKA POWIAT 10  - [km/h] [min/km] 0:10:14 0:22:33 0:36:21 0:50:13

- 7 JACZYŃSKA KATARZYNA K - 1970 K 40-49 - KOSZARÓWKA POWIAT 10  - [km/h] [min/km] 0:10:15 0:22:27 0:36:21 0:50:12

- 16 IGANOWICZ MIROSŁAW M - 1979 M 30-39 - GRAJEWO 0 powiat 10  - [km/h] [min/km] 0:10:39 0:25:47 0:42:05

- 31 SAPRICZIEW WITALI M - 1975 M 40-49 - KALININGRAD 10  - [km/h] [min/km] 0:08:00 0:16:07

- 33 RUTKOWSKI ADAM M - 1974 M 40-49 - OLISZKI MEKSYKAŃSKI KLUB MOTOROWY BIAŁYSTOK 10  - [km/h] [min/km] 0:12:45 0:27:44 0:43:52 1:01:08

- 51 GRALA-MĄKA WIESŁAWA K - 1969 K 40-49 - OSTROŁĘKA BIURO RACHUNKOWE WIESŁAWA GRALA-MĄKA 10  - [km/h] [min/km]

- 53 REGULSKI DARIUSZ M - 1968 M 40-49 - OSTROŁĘKA TEAM ACTIVE DIABETIC 1 10  - [km/h] [min/km]

- 106 ZDUŃSKA ELŻBIETA K - 1975 K 40-49 - RUDA MARATONKA GRAJEWO POWIAT 10  - [km/h] [min/km] 0:11:02

- 127 KOŁODZIEJCZYK AGNIESZKA K - 1973 K 40-49 - RYDZEWO GRUPA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO powiat 10  - [km/h] [min/km]

ZAWODNICY PK

140 140 0:44:21 0:10:32 0:21:44 0:33:04 0:44:21

139 139 1:13:44 0:11:55 0:27:08 0:42:42 0:58:16

141 141 1:13:44 0:11:55 0:27:08 0:42:53 0:58:16

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl


