
Bieg Główny 1 mila

15. Piaseczy ńska Mila Konstytucyjna

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Urząd Miasta i Gminy Piaseczno, Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe „Kondycja”

Data: 02 maja 2015 r.

Miejsce: Piaseczno

Dystans: 1 mila

Nr
Bib

Nazwisko i imię
Name

Msc
Rank

CzasR-k
YoB

Klasyfikacje
Ranks

Miejscowość
City

Druż / Klub
Team / Club

Kraj
Nat. m/km

Check points

100 m 800 m
Tempo diff

Klasyfikacja wg czasów brutto

Time

NAGÓREK Marcin134 00:04:281 80Seni/1    M / 1Słupsk Agros Zamość 02.46 0:00:13 / 4 0:02:22 / 2+0:00:00POL

WASIEWICZ Krzysztof116 00:04:292 92Seni/2    M / 2Piaseczno Kondycja 02.47 0:00:13 / 2 0:02:21 / 1+0:00:01POL

PUDEŁKO Jakub145 00:04:373 90Seni/3    M / 3Piaseczno Entre.pl Team 02.52 0:00:13 / 6 0:02:22 / 3+0:00:09POL

FRELIK Karol302 00:04:474 92Seni/4    M / 4Sosnowica Lks Osuchów 02.58 0:00:13 / 1 0:02:23 / 4+0:00:19POL

MITROFANIUK Marek109 00:04:505 83Seni/5    M / 5Siedlce Yulo Run Team Siedlce 03.00 0:00:14 / 7 0:02:29 / 6+0:00:22POL

TOKARSKI Piotr46 00:04:516 95Seni/6    M / 6Krępa 03.01 0:00:14 / 12 0:02:31 / 7+0:00:23POL

KOPACZEWSKI Paweł200 00:04:527 90Seni/7    M / 7Łódź Uks Lisy Zgierz 03.01 0:00:13 / 3 0:02:26 / 5+0:00:24POL

TURCZYN Marek35 00:04:588 69Mast/1    M / 8Ruda Tarczynski Klub Biegowy 03.05 0:00:16 / 22 0:02:39 / 13+0:00:30POL

PAWSKI Wawrzyniec155 00:05:029 84Seni/8    M / 9Zakopane T.g. Sokół Zakopane 03.08 0:00:14 / 9 0:02:38 / 10+0:00:34POL

ŻURAWSKI Michał220 00:05:0210 75Mast/2    M / 10Piaseczno Entre.pl Team 03.08 0:00:14 / 11 0:02:37 / 9+0:00:34POL

ZIMNY Emanuel171 00:05:0611 81Seni/9    M / 11Sochaczew Km Aktywni Sochaczew 03.10 0:00:15 / 15 0:02:39 / 11+0:00:38POL

POCHYLSKI Łukasz355 00:05:1012 84Seni/10    M / 12 03.12 0:00:13 / 5 0:02:35 / 8+0:00:42POL

SEKIETA Radosław218 00:05:1313 76Seni/11    M / 13Łódź Uks Lisy Zgierz 03.15 0:00:14 / 10 0:02:39 / 12+0:00:45POL

ANDRYSZCZYK Andrzej112 00:05:2014 70Mast/3    M / 14Teresin Uks Filipides Teresin 03.19 0:00:15 / 16 0:02:45 / 16+0:00:52Samo/1POL

ZĄBCZYŃSKI Adam433 00:05:2315 95Seni/12    M / 15Sochaczew 03.20 0:00:14 / 8 0:02:41 / 14+0:00:55POL

PIĄTKOWSKI Piotr31 00:05:2516 95Seni/13    M / 16Pruszków Kondycja 03.22 0:00:16 / 30 0:02:45 / 15+0:00:57POL

MAZUR Marek68 00:05:2617 67Mast/4    M / 17Piaseczno 03.22 0:00:15 / 14 0:02:53 / 23+0:00:58POL

NOWOCIEŃ Jacek132 00:05:2718 59Mast/5    M / 18Podkowa Leśna Glks Nadarzyn 03.23 0:00:16 / 25 0:02:50 / 19+0:00:59Samo/2POL

KLIŚ Maciej322 00:05:3119 77Seni/14    M / 19Warszawa Dead On Arrival 03.25 0:00:17 / 31 0:02:54 / 25+0:01:03POL

KIELAK Krzysztof139 00:05:3220 75Mast/6    M / 20Nowy Prażmów Kondycja 03.26 0:00:17 / 34 0:02:52 / 21+0:01:04POL

OSTASIUK Aleksander213 00:05:3421 90Seni/15    M / 21Piaseczno Skn 03.27 0:00:15 / 18 0:02:48 / 17+0:01:06POL

POCIECH Marek297 00:05:3722 62Mast/7    M / 22Korytów Lks Osuchów 03.29 0:00:16 / 26 0:02:51 / 20+0:01:09POL

KUTER Krzysztof37 00:05:3723 82Seni/16    M / 23Piaseczno Kondycja 03.29 0:00:17 / 35 0:02:55 / 27+0:01:09POL

BADOWSKI Jerzy414 00:05:3824 74Mast/8    M / 24Piaseczno 03.30 0:00:18 / 38 0:02:56 / 28+0:01:10POL

SZYMBORSKI Krzysztof21 00:05:3825 90Seni/17    M / 25Góra Mks Polonia Warszawa 03.30 0:00:15 / 21 0:02:55 / 26+0:01:10POL

JUSIŃSKA Monika450 00:05:3826 94Seni/1    K / 1Warszawa Oks Start Otwock 03.30 0:00:15 / 19 0:02:53 / 24+0:01:10POL

BIENIEK Piotr205 00:05:4027 88Seni/18    M / 26Piaseczno Skn 03.31 0:00:15 / 17 0:02:52 / 22+0:01:12POL
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MICHALSKI Robert47 00:05:4228 82Seni/19    M / 27Wołomin Nocne Piłowanie Agrykoli 03.32 0:00:20 / 58 0:03:04 / 38+0:01:14POL

ARAK Tomasz321 00:05:4329 79Seni/20    M / 28Piaseczno Piaseczno Running 03.33 0:00:23 / 96 0:03:04 / 39+0:01:15POL

CISEK Mirosław186 00:05:4430 72Mast/9    M / 29Piaseczno Kb Galeria Warszawa 03.33 0:00:16 / 23 0:02:58 / 30+0:01:16POL

GOCH Robert27 00:05:4431 64Mast/10    M / 30Piaseczno Kondycja 03.34 0:00:18 / 41 0:03:01 / 33+0:01:16POL

DZIĘGIELEWSKI Konrad229 00:05:5032 94Seni/21    M / 31Józefosław 03.37 0:00:16 / 24 0:02:49 / 18+0:01:22POL

MYSZKOWSKI Henryk325 00:05:5033 63Mast/11    M / 32Góra Kalwaria 03.37 0:00:16 / 28 0:02:57 / 29+0:01:22POL

KACPURA Piotr347 00:05:5334 76Seni/22    M / 33Radom 03.39 0:00:17 / 32 0:03:02 / 35+0:01:25POL

DZIĘGIELEWSKI Kamil228 00:05:5535 96Seni/23    M / 34Józefosław 03.40 0:00:17 / 36 0:03:03 / 37+0:01:27POL

ZABDYR Marcin29 00:05:5536 69Mast/12    M / 35Chylice Kondycja 03.41 0:00:17 / 33 0:03:02 / 34+0:01:27POL

SZKUTA Marcin262 00:05:5737 76Seni/24    M / 36Piaseczno Kondycja 03.42 0:00:15 / 20 0:03:01 / 32+0:01:29POL

MUZYKA Michał72 00:05:5838 71Mast/13    M / 37Warszawa Mort! 03.42 0:00:18 / 42 0:03:04 / 40+0:01:30POL

TURZYŃSKI Piotr290 00:06:0239 94Seni/25    M / 38Piaseczno 03.45 0:00:18 / 40 0:03:03 / 36+0:01:34POL

KURENDA Andrzej350 00:06:0640 83Seni/26    M / 39Radom 03.47 0:00:14 / 13 0:03:00 / 31+0:01:38POL

KUCHARSKI Piotr320 00:06:0941 87Seni/27    M / 40Parcela-obory Aktywna Gmina Konstancin 03.49 0:00:20 / 66 0:03:09 / 42+0:01:41POL

TURCZYN Katarzyna181 00:06:1242 91Seni/2    K / 2Ruda Tarczynski Klub Biegowy 03.51 0:00:21 / 77 0:03:13 / 43+0:01:44POL

WIECZOREK Michał389 00:06:1543 85Seni/28    M / 41Piaseczno 03.53 0:00:24 / 102 0:03:21 / 55+0:01:47POL

DZIACZYŃSKI Mariusz99 00:06:1644 66Mast/14    M / 42Piaseczno Kondycja 03.53 0:00:18 / 44 0:03:08 / 41+0:01:48POL

JUSIŃSKI Zbigniew330 00:06:1845 65Mast/15    M / 43Warszawa Kondycja 03.55 0:00:19 / 52 0:03:17 / 48+0:01:50POL

STEFAŃSKA Katarzyna113 00:06:2046 72Mast/1    K / 3Warszawa Rodzina 03.56 0:00:19 / 47 0:03:16 / 46+0:01:52POL

DEONIZIAK Karol26 00:06:2347 86Seni/29    M / 44Warszawa 03.58 0:00:22 / 84 0:03:20 / 53+0:01:55POL

ZINKIEWICZ Karol136 00:06:2448 87Seni/30    M / 45Warszawa 03.58 0:00:22 / 80 0:03:19 / 50+0:01:56POL

DOBOSZ Jakub160 00:06:2449 84Seni/31    M / 46Jurandów 03.59 0:00:26 / 128 0:03:28 / 66+0:01:56POL

KWIATKOWSKI Michal234 00:06:2550 79Seni/32    M / 47Warszawa Www.kmhmedia.eu 03.59 0:00:22 / 79 0:03:23 / 57+0:01:57USA

MACIEJA Mariusz25 00:06:2651 86Seni/33    M / 48Warszawa 04.00 0:00:20 / 55 0:03:19 / 52+0:01:58POL

WRONIEWICZ Marcin127 00:06:2652 90Seni/34    M / 49Czersk Pomoc Drogowa W. Rucki Biega 04.00 0:00:20 / 59 0:03:20 / 54+0:01:58POL

BUDZIK Dariusz44 00:06:2753 68Mast/16    M / 50Zalesie Górne 04.00 0:00:20 / 64 0:03:24 / 59+0:01:59POL

SACHMATA Jacek95 00:06:2754 90Seni/35    M / 51Piaseczno Moto-partner 04.00 0:00:21 / 78 0:03:15 / 45+0:01:59POL

DOŁGOPOŁ Krzysztof340 00:06:2855 80Seni/36    M / 52Łeknica 04.01 0:00:19 / 46 0:03:16 / 47+0:02:00POL

LEWANDOWSKI Paweł225 00:06:2856 80Seni/37    M / 53Warszawa Kondycja 04.01 0:00:21 / 74 0:03:24 / 60+0:02:00Samo/3POL

ZDUŃCZYK Miroslaw332 00:06:2957 84Seni/38    M / 54Piaseczno Biegające Zduńczyki :) 04.02 0:00:23 / 91 0:03:17 / 49+0:02:01POL

OPOWICZ Marzena292 00:06:3058 63Mast/2    K / 4Warszawa Kb Activesports Warszawa 04.02 0:00:20 / 60 0:03:25 / 61+0:02:02POL

PODODEMSKA-ZABDYR

Izabela

30 00:06:3259 71Mast/3    K / 5Chylice Kondycja 04.04 0:00:19 / 48 0:03:25 / 62+0:02:04POL

MACIEJKO Mikołaj235 00:06:3660 73Mast/17    M / 55Piaseczno Piaseczno Running 04.06 0:00:22 / 83 0:03:27 / 63+0:02:08POL

GAWRON Tomasz105 00:06:3661 58Mast/18    M / 56Konstancin-jeziorn Kondycja Piaseczno 04.06 0:00:21 / 76 0:03:21 / 56+0:02:08POL

BUDYTA Bartłomiej172 00:06:3862 96Seni/39    M / 57Góra Kalwaria Leniwce 04.07 0:00:23 / 94 0:03:23 / 58+0:02:10POL

MIECZNIKOWSKI Maciej103 00:06:4063 84Seni/40    M / 58Łomianki-kiełpin 04.09 0:00:20 / 56 0:03:13 / 44+0:02:12POL

BABIŃSKI Jerzy142 00:06:4364 60Mast/19    M / 59Nadarzyn 04.10 0:00:24 / 107 0:03:29 / 71+0:02:15POL

KONDRACIUK Katarzyna198 00:06:4365 73Mast/4    K / 6Piaseczno Gosir Piaseczno 04.10 0:00:19 / 53 0:03:31 / 73+0:02:15Samo/4POL
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PIEKAROWICZ Magdalena48 00:06:4366 67Mast/5    K / 7Prace Duże 04.10 0:00:23 / 97 0:03:36 / 84+0:02:15POL

CHOJNACKI Marcin249 00:06:4367 78Seni/41    M / 60Piaseczno Kondycja 04.10 0:00:24 / 113 0:03:31 / 74+0:02:15POL

SIÓDMIAK Jan440 00:06:4368 02Seni/42    M / 61Warszawa Aktywna Gmina Konstancin 04.10 0:00:19 / 49 0:03:19 / 51+0:02:15POL

KRAWIECKI Jacek422 00:06:4469 70Mast/20    M / 62Piaseczno 04.11 0:00:23 / 98 0:03:28 / 69+0:02:16POL

GRZESIAK Krzysztof270 00:06:4470 80Seni/43    M / 63Warszawa Projekt I,m Im 04.11 0:00:23 / 101 0:03:36 / 82+0:02:16POL

PIEKAROWICZ Piotr51 00:06:4771 63Mast/21    M / 64Prace Duże 04.13 0:00:24 / 103 0:03:36 / 85+0:02:19POL

FOGEL Piotr56 00:06:4872 68Mast/22    M / 65Krupia Wólka Fogle 04.14 0:00:24 / 110 0:03:35 / 80+0:02:20POL

BECHEŃSKI Wojciech75 00:06:4873 74Mast/23    M / 66Warszawa Popikur 04.14 0:00:35 / 175 0:03:50 / 108+0:02:20POL

CZAJKOWSKI Mariusz32 00:06:4874 78Seni/44    M / 67Mysiadło 04.14 0:00:25 / 118 0:03:40 / 92+0:02:20POL

SZKUTA Monika243 00:06:4975 77Seni/3    K / 8Piaseczno Kondycja 04.14 0:00:17 / 37 0:03:29 / 70+0:02:21POL

MYSZKOWSKI Maciej317 00:06:5076 98Seni/45    M / 68Góra Kalwaria 04.14 0:00:21 / 73 0:03:31 / 75+0:02:22POL

TUROS Marek201 00:06:5077 69Mast/24    M / 69Warszawa 04.14 0:00:24 / 109 0:03:38 / 87+0:02:22POL

MALEC Jarosław375 00:06:5278 60Mast/25    M / 70Jastrzębie Kondycja 04.16 0:00:20 / 61 0:03:28 / 68+0:02:24POL

CZAJKOWSKA Dorota33 00:06:5279 78Seni/4    K / 9Mysiadło 04.16 0:00:24 / 116 0:03:40 / 91+0:02:24Samo/5POL

GÓRNIAK Katarzyna421 00:06:5280 91Seni/5    K / 10Piaseczno 04.16 0:00:19 / 50 0:03:29 / 72+0:02:24POL

GAWROŃSKI Mariusz91 00:06:5581 64Mast/26    M / 71Warszawa 04.18 0:00:18 / 39 0:03:27 / 64+0:02:27POL

SAMOJLIK Zbigniew100 00:06:5782 71Mast/27    M / 72Piaseczno Kondycja 04.19 0:00:26 / 127 0:03:38 / 88+0:02:29POL

ZOŃCZYK Michał416 00:06:5783 79Seni/46    M / 73Warszawa Biegające Zduńczyki 04.19 0:00:24 / 105 0:03:37 / 86+0:02:29POL

SIÓDMIAK Cezary291 00:06:5884 74Mast/28    M / 74Warszawa Kalińska Team 04.20 0:00:21 / 75 0:03:34 / 78+0:02:30POL

GAWLIKOWSKI Piotr415 00:06:5985 70Mast/29    M / 75Józefosław Unts 04.20 0:00:26 / 132 0:03:39 / 89+0:02:31POL

SZCZEPAŃSKI Marcin22 00:07:0186 74Mast/30    M / 76Jastrzębie Kondycja 04.21 0:00:20 / 62 0:03:32 / 76+0:02:33POL

KŁOS Zbigniew246 00:07:0287 60Mast/31    M / 77Piastów Tak Sobie Biegam 04.22 0:00:21 / 71 0:03:43 / 102+0:02:34POL

GÓRCZYŃSKA Beata222 00:07:0288 82Seni/6    K / 11Piaseczno Piaseczno Running 04.22 0:00:22 / 86 0:03:27 / 65+0:02:34POL

SAKOWICZ Marcin409 00:07:0489 74Mast/32    M / 78Wilcza Góra 04.23 0:00:21 / 67 0:03:34 / 79+0:02:36POL

WIERZBICKI Jacek359 00:07:0590 80Seni/47    M / 79Mrozy 04.24 0:00:25 / 121 0:03:43 / 103+0:02:37POL

BOROWIEC Arkadiusz336 00:07:0891 73Mast/33    M / 80Piaseczno 04.26 0:00:26 / 129 0:03:50 / 110+0:02:40POL

WAGNER Henryk108 00:07:1392 51Mast/34    M / 81Wólka Wagner 04.29 0:00:21 / 68 0:03:41 / 94+0:02:45POL

ZAWACKI Grzegorz294 00:07:1693 88Seni/48    M / 82Raszyn Puereiros 04.31 0:00:22 / 81 0:03:41 / 93+0:02:48PNG

MACIEJA Mirosław24 00:07:1794 62Mast/35    M / 83Piaseczno Kondycja 04.31 0:00:20 / 65 0:03:35 / 81+0:02:49POL

PIKSA Paweł129 00:07:1795 79Seni/49    M / 84Dawidy Bankowe 04.31 0:00:25 / 126 0:03:44 / 104+0:02:49POL

ROGUZIŃSKI Radosław94 00:07:1896 82Seni/50    M / 85Piaseczno 04.32 0:00:21 / 70 0:03:36 / 83+0:02:50POL

POCIECH Iwona298 00:07:2097 69Mast/6    K / 12Korytów Lks Osuchów 04.33 0:00:25 / 119 0:03:50 / 111+0:02:52POL

CHMIELEWSKA Ewelina226 00:07:2198 88Seni/7    K / 13Raszyn Puereiros 04.34 0:00:22 / 82 0:03:43 / 101+0:02:53POL

KUDLAK Monika217 00:07:2299 73Mast/7    K / 14Ruda Tarczynski Klub Biegowy 04.34 0:00:22 / 85 0:03:45 / 105+0:02:54POL

OBLOZA Piotr202 00:07:25100 71Mast/36    M / 86Piaseczno Rada Miejska 04.36 0:00:33 / 169 0:04:20 / 142+0:02:57Samo/6POL

RUCKA Katarzyna126 00:07:26101 91Seni/8    K / 15Góra Kalwaria Pomoc Drogowa W. Rucki Biega 04.37 0:00:20 / 57 0:03:40 / 90+0:02:58POL

ZIÓŁKOWSKI Paweł157 00:07:26102 71Mast/37    M / 87Góra Kalwaria Pomoc Drogowa W. Rucki Biega 04.37 0:00:21 / 69 0:03:42 / 96+0:02:58POL

PIASEK-CHOJNACKA Ewa391 00:07:27103 74Mast/8    K / 16Piaseczno Kondycja 04.38 0:00:29 / 148 0:03:50 / 107+0:02:59POL

WASIEWICZ Joanna197 00:07:27104 97Seni/9    K / 17Piaseczno Kondycja 04.38 0:00:25 / 122 0:04:00 / 120+0:02:59POL
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WASIEWICZ Wojciech194 00:07:28105 61Mast/38    M / 88Piaseczno Kondycja 04.38 0:00:25 / 124 0:04:00 / 122+0:03:00POL

GIL Wojciech45 00:07:28106 71Mast/39    M / 89Warszawa Niezrzeszony 04.38 0:00:23 / 92 0:03:52 / 114+0:03:00POL

GRALEWICZ Olga119 00:07:29107 94Seni/10    K / 18Chylice 04.39 0:00:27 / 141 0:03:50 / 109+0:03:01POL

ZIENKIEWICZ Agata92 00:07:29108 80Seni/11    K / 19Warszawa 04.39 0:00:22 / 90 0:03:51 / 112+0:03:01POL

WALCZAK Jacek285 00:07:30109 73Mast/40    M / 90Głosków Walczak 04.39 0:00:27 / 137 0:04:01 / 123+0:03:02POL

WALCZAK Kuba286 00:07:30110 01Seni/51    M / 91Głosków Walczak 04.39 0:00:27 / 138 0:04:01 / 124+0:03:02POL

SADOWSKA Magdalena59 00:07:31111 79Seni/12    K / 20Piaseczno Sadowskie 04.40 0:00:25 / 123 0:03:49 / 106+0:03:03POL

ZALEWSKI Adam124 00:07:31112 80Seni/52    M / 92Piaseczno Narzeczeni 04.40 0:00:16 / 27 0:03:28 / 67+0:03:03POL

PACEWICZ Michał405 00:07:31113 59Mast/41    M / 93Warszawa 04.40 0:00:22 / 89 0:03:42 / 99+0:03:03POL

MORDEL Tomasz120 00:07:33114 73Mast/42    M / 94Józefosław Kondycha 04.41 0:00:30 / 156 0:04:02 / 125+0:03:05POL

STRZYŻEWSKI Arkadiusz329 00:07:34115 79Seni/53    M / 95Góra Kalwaria Starostwo Powiatowe W Piasecznie 04.42 0:00:27 / 143 0:04:03 / 126+0:03:06Samo/7POL

KOT Estera158 00:07:36116 93Seni/13    K / 21Rokiciny Pokonaj Astme 04.44 0:00:21 / 72 0:03:42 / 97+0:03:08POL

OKRASA Arkadiusz111 00:07:40117 74Mast/43    M / 96Piaseczno 04.46 0:00:24 / 108 0:03:42 / 95+0:03:12POL

BARTO Sylwia214 00:07:41118 79Seni/14    K / 22Łoś 04.46 0:00:18 / 43 0:03:42 / 98+0:03:13POL

KOWALSKA Anna261 00:07:41119 72Mast/9    K / 23Piaseczno 04.46 0:00:23 / 100 0:03:56 / 116+0:03:13POL

BOROWIEC Marta337 00:07:44120 73Mast/10    K / 24Piaseczno Www.dryzuynajezusa.pl 04.48 0:00:26 / 130 0:04:04 / 127+0:03:16POL

NOWAKOWSKI Czeslaw53 00:07:45121 47Mast/44    M / 97Warszawa 04.49 0:00:24 / 114 0:03:52 / 113+0:03:17POL

PAWŁOWSKA Barbara147 00:07:45122 84Seni/15    K / 25Legnica Szerszenie 04.49 0:00:28 / 147 0:04:15 / 136+0:03:17POL

HULEWICZ Mieczysław106 00:07:45123 50Mast/45    M / 98Konstancin-jeziorn Niezrzeszony 04.49 0:00:25 / 120 0:03:57 / 117+0:03:17POL

POZNAŃSKI Krzysztof40 00:07:47124 72Mast/46    M / 99Piaseczno Brak 04.50 0:00:24 / 104 0:04:00 / 121+0:03:19POL

ROSOSZCZUK Bogumiła189 00:07:48125 67Mast/11    K / 26Piaseczno Centrum Kultury 04.51 0:00:33 / 170 0:04:20 / 141+0:03:20Samo/8POL

BOROWIEC Agata335 00:08:00126 94Seni/16    K / 27Piaseczno 04.58 0:00:20 / 63 0:03:43 / 100+0:03:32POL

PAPROCKI Michał9 00:08:04127 78Seni/54    M / 100Wólka Lirene Runing Team 05.01 0:00:34 / 172 0:04:24 / 144+0:03:36POL

KOMOROWSKA Beata348 00:08:05128 77Seni/17    K / 28Koszalin 05.01 0:00:23 / 93 0:04:11 / 134+0:03:37POL

KOZACZEK-PODSIADŁA

Katarzyna

161 00:08:08129 77Seni/18    K / 29Warszawa 05.03 0:00:25 / 117 0:04:10 / 132+0:03:40POL

GAJDA Iwona342 00:08:08130 78Seni/19    K / 30Piaseczno 05.03 0:00:18 / 45 0:03:57 / 118+0:03:40POL

SZOKALSKA Aleksandra28 00:08:08131 82Seni/20    K / 31Warszawa Msz Biega 05.03 0:00:30 / 153 0:04:19 / 140+0:03:40POL

PIASECKI Maciej5 00:08:13132 80Seni/55    M / 101 05.06 0:00:30 / 157 0:04:12 / 135+0:03:45POL

SIÓDMIAK Kajetan439 00:08:14133 00Seni/56    M / 102Warszawa Aktywna Gmina Konstancin 05.07 0:00:23 / 99 0:03:54 / 115+0:03:46POL

DĄDZIK Piotr62 00:08:15134 72Mast/47    M / 103Ustanów 05.08 0:00:22 / 88 0:03:58 / 119+0:03:47POL

WAGNER Rafał90 00:08:19135 76Seni/57    M / 104Warszawa Wagner 05.10 0:00:27 / 140 0:04:11 / 133+0:03:51POL

MARCINEK Agnieszka78 00:08:20136 78Seni/21    K / 32Piaseczno Kondycja I Przyjaciele 05.11 0:00:27 / 139 0:04:09 / 131+0:03:52POL

DYMEL Andrzej36 00:08:20137 52Mast/48    M / 105Warszawa Markowi Biegacze 05.11 0:00:24 / 106 0:04:06 / 128+0:03:52POL

MARCINEK Piotr79 00:08:21138 79Seni/58    M / 106Piaseczno Kondycja I Przyjaciele 05.11 0:00:27 / 136 0:04:09 / 130+0:03:53POL

BUDYTA Tomasz173 00:08:23139 72Mast/49    M / 107Góra Kalwaria Leniwce 05.12 0:00:26 / 131 0:04:24 / 145+0:03:55POL

FICOŃ Andrzej393 00:08:23140 61Mast/50    M / 108Stara Iwiczna 05.13 0:00:22 / 87 0:04:07 / 129+0:03:55POL

DZIĘGIELEWSKI Wojciech227 00:08:24141 64Mast/51    M / 109Józefosław 05.13 0:00:25 / 125 0:04:15 / 138+0:03:56POL

SŁUGOCKA Maja244 00:08:30142 74Mast/12    K / 33Jazgarzewszczyzn 05.17 0:00:26 / 134 0:04:28 / 150+0:04:02POL
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MUĆKO Grzegorz436 00:08:31143 66Mast/52    M / 110Piaseczno Rhfitkess 05.18 0:00:29 / 150 0:04:27 / 146+0:04:03POL

ROSZKIEWICZ Robert295 00:08:31144 79Seni/59    M / 111Wola Gołkowska Rhfitness 05.18 0:00:29 / 151 0:04:27 / 147+0:04:03POL

SZERSZEŃ Janusz148 00:08:34145 77Seni/60    M / 112Piaseczno Szerszenie 05.19 0:00:28 / 145 0:04:28 / 149+0:04:06POL

RYMARZ Aleksandra282 00:08:35146 74Mast/13    K / 34Warszawa Rymarz 05.20 0:00:28 / 144 0:04:30 / 152+0:04:07POL

HOŁOWACZ Tomasz71 00:08:35147 40Mast/53    M / 113Warszawa Kondycja 05.20 0:00:31 / 163 0:04:34 / 156+0:04:07POL

JURKO Marcin385 00:08:37148 76Seni/61    M / 114Warszawa 05.21 0:00:31 / 159 0:04:34 / 157+0:04:09POL

ŻERO Paweł381 00:08:40149 73Mast/54    M / 115Kobyłka 05.23 0:00:26 / 133 0:04:15 / 139+0:04:12POL

PODSIADŁY Arkadiusz242 00:08:47150 80Seni/62    M / 116Władysławów Somfy Team 05.28 0:00:16 / 29 0:03:32 / 77+0:04:19POL

KOCZAN Kinga384 00:08:50151 75Mast/14    K / 35Warszawa 05.29 0:00:31 / 162 0:04:39 / 161+0:04:22POL

PAŁCZYŃSKA Aneta203 00:08:50152 93Seni/22    K / 36Warszawa 05.29 0:00:31 / 158 0:04:31 / 153+0:04:22POL

STĘPIEŃ Artur39 00:08:51153 88Seni/63    M / 117Warszawa 05.30 0:00:19 / 54 0:04:15 / 137+0:04:23POL

MOSZKOWICZ Eugeniusz196 00:09:03154 42Mast/55    M / 118Warszawa Kondycja 05.37 0:00:31 / 160 0:04:42 / 162+0:04:35POL

KUTAK Karolina123 00:09:03155 81Seni/23    K / 37Piaseczno Narzeczeni 05.37 0:00:19 / 51 0:04:23 / 143+0:04:35POL

WITKOWSKA Ania137 00:09:07156 77Seni/24    K / 38Piaseczno 05.40 0:00:28 / 146 0:04:39 / 160+0:04:39POL

BAJOREK Jacek223 00:09:08157 75Mast/56    M / 119Wyszków 05.41 0:00:24 / 115 0:04:29 / 151+0:04:40POL

ŁĘCKA Anna351 00:09:10158 93Seni/25    K / 39Żyrardów --- 05.42 0:00:27 / 142 0:04:36 / 158+0:04:42POL

GŁOGOWSKA Karolina343 00:09:11159 85Seni/26    K / 40 05.42 0:00:33 / 167 0:04:52 / 168+0:04:43POL

PAWLAK Anna354 00:09:11160 89Seni/27    K / 41Radom 05.43 0:00:33 / 166 0:04:52 / 167+0:04:43POL

ZAWADA-ŻARK Dagmara20 00:09:17161 88Seni/28    K / 42Warszawa 05.46 0:00:30 / 154 0:04:47 / 165+0:04:49POL

ŻARK Przemysław38 00:09:17162 84Seni/64    M / 120Warszawa 05.46 0:00:30 / 155 0:04:47 / 164+0:04:49POL

GAWĘCKA Magdalena279 00:09:20163 90Seni/29    K / 43Piaseczno Moto-partner 05.48 0:00:24 / 112 0:04:27 / 148+0:04:52POL

KRAWCZYK Daniel221 00:09:22164 74Mast/57    M / 121Żabieniec 05.49 0:00:26 / 135 0:04:38 / 159+0:04:54POL

JURKO Anna394 00:09:23165 78Seni/30    K / 44Warszawa 05.50 0:00:32 / 165 0:04:54 / 169+0:04:55POL

PIKSA Ewa69 00:09:24166 79Seni/31    K / 45Dawidy Bankowe 05.50 0:00:29 / 149 0:04:33 / 155+0:04:56POL

KRASUSKA Anna8 00:09:33167 79Seni/32    K / 46Piaseczno 05.56 0:00:33 / 168 0:04:45 / 163+0:05:05Samo/9POL

MORDEL Małgorzata334 00:09:33168 75Mast/15    K / 47Józefosław Kondycha 05.56 0:00:29 / 152 0:04:49 / 166+0:05:05POL

KUREK Krzysztof236 00:09:38169 71Mast/58    M / 122Piaseczno 05.59 0:00:23 / 95 0:04:32 / 154+0:05:10POL

STAWICKA Jadwiga135 00:09:55170 52Mast/16    K / 48Konstancin - Park Zdrojowy Konstancin 06.09 0:00:34 / 173 0:05:03 / 171+0:05:27POL

KRAWCZUK Agnieszka241 00:10:34171 70Mast/17    K / 49Błonie 06.34 0:00:24 / 111 0:04:58 / 170+0:06:06POL

KRYSIAK Mariola163 00:10:41172 59Mast/18    K / 50Para W Gwizdek 06.38 0:00:33 / 171 0:05:25 / 172+0:06:13POL

BOROWY Jerzy338 00:10:41173 55Mast/59    M / 123Baskówka 06.38 0:00:34 / 174 0:05:25 / 173+0:06:13POL

KUKAWSKA Magdalena233 00:10:47174 83Seni/33    K / 51Warszawa 06.42 0:00:52 / 178 0:05:50 / 176+0:06:19POL

SUŁEK Urszula102 00:11:06175 81Seni/34    K / 52Warszawa Latające Wieloryby 06.53 0:00:32 / 164 0:05:33 / 174+0:06:38POL

ZIÓŁKOWSKA Monika125 00:11:36176 76Seni/35    K / 53Góra Kalwaria Pomoc Drogowa W. Rucki Biega 07.12 0:00:31 / 161 0:05:42 / 175+0:07:08POL

KAZUBEK Katarzyna313 00:14:12177 73Mast/19    K / 54Żabieniec Kondycja 08.49 0:00:40 / 176 0:06:27 / 178+0:09:44POL

KRAWCZYK Grażyna237 00:14:15178 77Seni/36    K / 55Żabieniec 08.51 0:00:41 / 177 0:06:27 / 177+0:09:47POL
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