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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  5km      Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ 
    1    517  DEMYDA ANATOLII            ICE MAT TEAM OSTROW   1986      1e M20       16:32    32:47    32:47  18,302  
    2    516  BLAHODIR YURIY             ICE MAT TEAM OSTROW   1981      1e M30       16:33    32:56    32:56  18,219  
    3    141  WENDLAND MICHAL            NOKIA/KS "AURUM KOBU  1989      2e M20       16:41    34:02    34:01  17,638  
    4    535  EJDYS-TOMASZEWSKA SYLWIA   WROCŁAW MARATON TEAM  1984      1e K30       17:19    34:37    34:36  17,341  
    5      4  MATNER PAWEŁ               NYSA BIEGA,NYSA       1991      3e M20       17:03    34:58    34:57  17,167  
    6    346  REGIMOWICZ TOMASZ          CONTOUR-TECHNOLOGY,W  1976      2e M30       17:37    35:01    35:00  17,143  
    7    409  ŽANDA ADAM                 SUMPERK               1993      4e M20       17:27    35:06    35:04  17,110  
    8    510  ZAREMBA MARIUSZ            OPOLE                 1988      5e M20       17:27    35:13    35:13  17,037  
    9    408  POLÁCH ROSTISLAV           SUMPERK               1976      3e M30       17:22    35:22    35:21  16,973  
   10    317  JANIK KRZYSZTOF            NYSA BIEGA,NYSA       1990      6e M20       17:58    35:37    35:36  16,854  
   11    288  ŚLĘZAK PIOTR               SKLEPBIEGACZA TEAM/S  1989      7e M20       17:25    35:57    35:56  16,698  
   12    264  KADŁUCZKA JAN              CROSS KRAPKOWICE,GLO  1983      4e M30       17:44    36:00    36:00  16,667  
   13    329  KRIVOHLÁVEK TOMÁŠ          SUMPERK               1995      8e M20       18:05    36:02    36:01  16,659  
   14    324  KOSTECKÝ JAN               SUMPERK               1991      9e M20       18:01    36:09    36:08  16,605  
   15      8  NIEWIEDZIAŁ BARBARA        LUKS MGOKSIR KORFANT  1981      2e K30       18:00    36:10    36:10  16,590  
   16    482  KOKOT DANIEL               SZUKAM,OZIMEK         1992     10e M20       18:29    37:08    37:03  16,194  
   17    147  FIGURA ROBERT              SCINAWA MALA          1977      5e M30       18:20    37:14    37:13  16,122  
   18    477  SILARSKA DOROTA            WOSIEK TEAM/ ASICS F  1993      1e K20       18:34    37:46    37:46  15,887  
   19    138  KOŁODZIEJ RAFAŁ            GÓRAZDZE              1989     11e M20       18:50    38:10    38:09  15,727  
   20    300  BRZOBOHATÝ PAVEL           SUMPERK               1969      1e M40       19:31    38:14    38:12  15,707  
   21    501  PILARSKA KAROLINA          WKB META LUBLINIEC,L  1987      2e K20       18:50    38:15    38:14  15,693  
   22     99  BOK MARCIN                 AZS POLITECHNIKA OPO  1994     12e M20       19:24    38:38    38:37  15,537  
   23    448  MICHALAK MATEUSZ           NAMYSLÓW              1987     13e M20       19:25    38:46    38:45  15,484  
   24    508  FIGIEL JAKUB               WROCLAW MARATHON TEA  1981      6e M30       19:26    38:52    38:51  15,444  
   25    502  ROSIŃSKI ŁUKASZ            WKB META LUBLINIEC,L  1983      7e M30       19:28    38:54    38:51  15,444  
   26      9  DĄBEK KAMIL                NYSA                  1995     14e M20       19:24    39:01    38:55  15,418  
   27    239  JANUSZ RYSZARD             LUKS ZÓRAWINA,SZCZYT  1964      1e M50       19:29    39:04    39:03  15,365  
   28    428  HERMANOWICZ MAREK          FUNDACJA ISKIERKA,DO  1986     15e M20       19:50    39:11    39:08  15,332  
   29    132  NOWICKI ANDRZEJ            WIELKA SOWA,BIELAWA   1961      2e M50       19:45    39:16    39:14  15,293  
   30    416  CZYŻ MARCIN                DRUZYNA PIERSCIENIA   1999      1e M16       19:25    39:18    39:16  15,280  
   31     72  JASTRZĘBSKI ŁUKASZ         MUKS "GIM2" NYSA,NYS  1998      2e M16       19:32    39:23    39:23  15,235  
   32    469  ZIELIŃSKI MARCIN           BIEG OPOLSKI,DOBRZEN  1972      2e M40       19:50    39:29    39:27  15,209  
   33     78  SZPINEK MARCIN             NYSA                  1980      8e M30       19:30    39:30    39:27  15,209  
   34    162  KOWALCZYK MARCIN           FRESHSEO.PL,WROCLAW   1982      9e M30       19:28    39:44    39:42  15,113  
   35    452  PRYSTASZ KRZYSZTOF         ITMZM2015 OLAWA ,OLA  1978     10e M30       19:40    39:46    39:44  15,101  
   36    205  STYCZEŃ LESZEK             ZABRZE                1978     11e M30       19:48    40:07    40:05  14,969  
   37    107  MIELECKI RADOSŁAW          FAJNA GRUPA BIEGOWA,  1975      3e M40       20:10    40:08    40:06  14,963  
   38     45  SŁOBODZIAN JERZY           NYSA BIEGA,DZIERZONI  1966      4e M40       20:14    40:10    40:08  14,950  
   39    229  ŚMIGIEL ŁUKASZ             GRUPA BIEGOWA SZYBKI  1982     12e M30       20:17    40:11    40:08  14,950  
   40      7  WOSIEK JACEK               WOSIEK TEAM/AZS AWF   1975      5e M40       20:13    40:25    40:24  14,851  
   41    422  FERENC JANUSZ              USKS LUDWIKOWICE KL,  1954      1e M60       20:24    40:27    40:26  14,839  
   42    170  HRYDCZUK ŁUKASZ            STRZELINSKI KLUB BIE  1995     16e M20       20:03    40:32    40:29  14,821  
   43    198  JAKUBOWSKI MARIAN          BAZALT-GRACZE,GRACZE  1957      3e M50       20:14    40:35    40:31  14,809  
   44    413  BODIO DARIUSZ              SPARTA ZIEBICE,ZIEBI  1967      6e M40       20:21    40:37    40:35  14,784  
   45    134  MOGILSKI MARCIN            EASY RUN RACIBÓRZ,RA  1975      7e M40       20:09    40:43    40:41  14,748  
   46    174  GOLIAT DAMIAN              BIEGNE, ZEBY BARTEK   1979     13e M30       19:28    40:47    40:45  14,724  
   47    332  LACH SEBASTIAN             GZ LZS GRODKÓW,GRODK  1976     14e M30       20:13    40:49    40:47  14,712  
   48    137  GÓRAK HENRYK               40-LATEK TYCHY,TYCHY  1953      2e M60       20:23    40:56    40:53  14,676  
   49     53  PAŁETKO MAREK              NYSA BIEGA,NYSA       1982     15e M30       20:22    41:03    41:01  14,628  
   50    401  SZLAGA DANIEL              SPARTA ZIEBICE,ZIEBI  1975      8e M40       20:28    41:04    41:02  14,622  
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   51    388  OPAŁKA PAWEŁ               NYSA BIEGA,NYSA       1974      9e M40       19:50    41:12    41:10  14,575  
   52    342  PECZEK KAROLINA            TEAM ASA BIEGIEM PO   1991      3e K20       20:23    41:13    41:12  14,563  
   53    348  SOBCZYK TOMASZ             LUKS ZÓRAWINA/TEAM A  1977     16e M30       20:22    41:13    41:12  14,563  
   54    458  SMOLEŃ SEBASTIAN           STRONIE SLASKIE       1981     17e M30       21:10    41:17    41:08  14,587  
   55    366  BIRECKI MACIEJ             AZS KATOWICE,PRUDNIK  1991     17e M20       19:57    41:18    41:17  14,534  
   56    121  RZEPKA PIOTR               TYCHY                 1995     18e M20       20:18    41:20    41:10  14,575  
   57    439  LOS PATRYK                 GARAGE GYM KRAPKOWIC  1981     18e M30       20:10    41:29    41:28  14,469  
   58    124  TARNOWSKI ROBERT           NYSA                  1971     10e M40       20:16    41:31    41:25  14,487  
   59     36  BYTOMSKI KRZYSZTOF         NIEMODLIN             1980     19e M30       20:15    41:38    41:32  14,446  
   60    380  KUTAJ DAWID                KLASZTOR KSIEGI HENR  1990     19e M20       20:34    41:43    41:40  14,400  
   61    309  FILIPIOVÁ EVA              SUMPERK               1986      4e K20       20:41    41:46    41:43  14,383  
   62    227  RADECKI JAKUB              PRO-RUN WROCLAW,WROC  1975     11e M40       20:53    42:10    42:06  14,252  
   63    231  WIĘCEK ANNA                TRENEROSOBISTYWROCLA  1980      3e K30       20:53    42:10    42:07  14,246  
   64    426  GRZESIAK GRZEGORZ          CROSSANDACTIVE NYSA,  1982     20e M30       21:39    42:15    41:57  14,303  
   65    318  KACZMAREK MICHAŁ           KRAPKOWICE            1984     21e M30       21:00    42:16    42:06  14,252  
   66    103  ŚMIGIELSKI KRYSTIAN        GMINA STRZELCE OPOLS  1983     22e M30       20:55    42:18    42:13  14,212  
   67     38  KUCIA SZYMON               TARNOWIEC             1991     20e M20       22:08    42:20    41:57  14,303  
   68    491  JAROSZYŃSKI FILIP          PRUSINOWICE           1998      3e M16       20:40    42:21    42:17  14,190  
   69     86  MALAZDREWICZ RYSZARD       NYSA                  1969     12e M40       21:33    42:29    42:21  14,168  
   70     43  KWIATKOWSKI PAWEŁ          PISARZOWICE           1985     23e M30       21:39    42:31    42:24  14,151  
   71    285  PIOTROWSKI JACEK           OPOLE                 1978     24e M30       21:58    42:34    42:14  14,207  
   72    130  MARTYNA TOMASZ             SCINAWA NYSKA         1992     21e M20       20:55    42:36    42:32  14,107  
   73    433  KOWAL WIESŁAW              SPARTA  ZIEBICE,ZIEB  1972     13e M40       21:41    42:45    42:26  14,140  
   74    337  MAJGIER MARCIN             SKARBIMIERZ OSIEDLE   1975     14e M40       20:39    42:49    42:46  14,030  
   75    178  KUNIEJ ARTUR               NYSA BIEGA,GLUCHOLAZ  1966     15e M40       20:23    42:55    42:52  13,997  
   76    418  DOMICZ ANTONI              LUKS ZÓRAWINA,OPOLE   1954      3e M60       21:34    43:00    42:58  13,964  
   77    383  MIKULÁŠ BERNARD            SUMPERK               1998      4e M16       22:08    43:04    43:01  13,948  
   78    454  RYBA JAN                   BIEBAM BO LUBIE WROC  1962      4e M50       21:29    43:07    43:04  13,932  
   79    460  STRZELCZAK HENRYK          KS MARATON NOWA RUDA  1958      5e M50       21:07    43:16    43:14  13,878  
   80    464  TUORA MATEUSZ              KRAPKOWICE            1994     22e M20       21:40    43:26    42:57  13,970  
   81     66  ŚCIĘGAJ IRENEUSZ           ZPAS GROUP,NOWA RUDA  1968     16e M40       21:18    43:33    43:31  13,788  
   82    534  SZYMONIK ŁUKASZ            RUDNIK NAD SANEM      1993     23e M20       21:58    43:37    43:25  13,820  
   83    512  KOKOSZKA MATEUSZ           NYSA                  1987     24e M20       21:37    43:40    43:39  13,746  
   84    319  KACZOR GRZEGORZ            KB LEW LEGNICA,ZGORZ  1988     25e M20       21:44    43:42    43:33  13,777  
   85    265  STRZELCZAK ROBERT          BBL OPOLE,OPOLE       1974     17e M40       22:06    43:42    43:36  13,761  
   86     91  WITKIEWICZ WOJCIECH        KOTÓRZ MALY           1988     26e M20       21:59    43:44    43:40  13,740  
   87     92  BILIŃSKI MARCIN            REGULICE              1983     25e M30       21:27    43:45    43:38  13,751  
   88    364  ANDRZEJAK DARIUSZ          WROCLAW               1967     18e M40       21:44    43:45    43:41  13,735  
   89      6  CIECIELĄG JAROSŁAW         NYSA BIEGA,NYSA       1968     19e M40       21:57    43:54    43:51  13,683  
   90    373  FILIPIAK MICHAŁ            ROZWADZA              1991     27e M20       22:21    44:07    44:00  13,636  
   91    399  STASZCZAK ŁUKASZ           LUBAN                 1979     26e M30       22:20    44:11    44:05  13,611  
   92    195  DUCZEK ŁUKASZ              GOGOLIN BIEGA,GOGOLI  1984     27e M30       21:49    44:11    44:00  13,636  
   93    261  CHAMALA KRZYSZTOF          LUBOSZYCE             1983     28e M30       20:56    44:14    44:11  13,580  
   94    461  SZCZEPANIAK RAFAŁ          KP PSP BRZEG,KARLOWI  1983     29e M30       21:46    44:15    44:14  13,564  
   95    171  KAŁUSKI JAROSŁAW           GMINA STRZELCE OPOLS  1965      6e M50       21:55    44:16    44:10  13,585  
   96    463  SZYPORTA WLADEMAR          KP DOBRZEN WLK.,NAMY  1972     20e M40       22:21    44:16    44:12  13,575  
   97      3  KOLANKO SYLWIA             NYSA BIEGA,NYSA       1984      4e K30       22:22    44:23    44:21  13,529  
   98    159  ZŁOTOWSKI MICHAŁ           NYSA BIEGA,NYSA       1984     30e M30       22:22    44:25    44:23  13,519  
   99    396  SKRZYPEK WIESŁAW           KLUB BIEGAJACYCH LES  1975     21e M40       21:51    44:26    44:22  13,524  
  100    297  BEDNARSKI ŁUKASZ           JUVENIA GUCHOLAZY,NY  1995     28e M20       22:07    44:27    44:19  13,539  
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  101    429  HRECZAŃSKI PAWEŁ           BLACHOWNIA            1967     22e M40       21:47    44:28    44:17  13,549  
  102    272  KULIŃSKI BOGDAN            DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1959      7e M50       21:35    44:31    44:29  13,488  
  103    369  DĄBROWSKI TOMASZ           NYSA BIEGA,NYSA       1971     23e M40       21:40    44:34    44:31  13,478  
  104    526  MAŁEK LESZEK               SPARTA ZIĘBICE, ZIĘB  1956      8e M50       22:06    44:37    44:32  13,473  
  105    109  KORKUŚ JAROSŁAW            WOSIEK TEAM,WROCLAW   1986     29e M20       21:56    44:37    44:33  13,468  
  106    150  GLEGOŁA OSKAR              WARSZAWA              1999      5e M16       22:01    44:38    44:33  13,468  
  107    431  JĘDRYCHOWSKI BARTŁOMIEJ    KUDOWA ZDRÓJ          1983     31e M30       22:13    44:48    44:42  13,423  
  108    277  ŁUCZKO GRZEGORZ            OZIMEK                1979     32e M30       21:58    44:52    44:48  13,393  
  109    289  TOŁŁOCZKO AREK             KB HARCOWNIK JELCZ-L  1977     33e M30       22:42    44:55    44:43  13,418  
  110    180  MARGOS DOMINIKA            WEGRY                 1984      5e K30       22:06    44:55    44:52  13,373  
  111     23  KRUK TOMASZ                NYSA BIEGA,NYSA       1975     24e M40       22:11    45:03    45:00  13,333  
  112    267  DERMINE NICOLAS            NYSA                  1980     34e M30       23:15    45:03    44:40  13,433  
  113    291  WŁODARKIEWICZ DAMIAN       WLODKI,TARNOWSKIE GÓ  1977     35e M30       22:34    45:09    45:01  13,328  
  114    387  MURZICZ WOJCIECH           PAN LAPKA TEAM,WROCL  1987     30e M20       22:24    45:10    44:59  13,338  
  115     98  TARNOWSKI PIOTR            NYSA                  1996      6e M16       23:01    45:11    45:03  13,319  
  116    236  CZAPIEWSKI JANUSZ          BIERUN BIEGA,BIERUN   1962      9e M50       22:10    45:13    45:10  13,284  
  117    238  GRZECH ALEKSANDER          GÓRAL SIDZINA ,SIDZI  1989     31e M20       22:20    45:18    45:15  13,260  
  118    213  BORGUL JACEK               GLUCHOLAZY            1983     36e M30       22:00    45:21    45:14  13,265  
  119    279  NAJWER TOMASZ              KRAPKOWICE            1973     25e M40       22:10    45:21    45:17  13,250  
  120    296  BEDNARSKÁ VERONIKA         SUMPERK               1997      1e K16       22:30    45:21    45:18  13,245  
  121    449  NIEZGODA MICHAŁ            KRAPKOWICE            1992     32e M20       23:22    45:23    45:03  13,319  
  122    333  LATOSEK ANGELIKA           WIELOGÓRA             1993      5e K20       22:07    45:28    45:26  13,206  
  123    131  MEKITÓW MACIEJ             NKB ZRYW NAMYSLÓW,NA  1983     37e M30       23:01    45:32    45:22  13,226  
  124    201  LEŚNIAK MACIEJ             10BLOG,OPOLE          1978     38e M30       22:52    45:34    45:27  13,201  
  125    498  MACHULA ARKADIUSZ          ZIEBICE               1972     26e M40       22:37    45:40    45:32  13,177  
  126    470  ŻAK PAWEŁ                  NYSA BIEGA,POLANICA-  1988     33e M20       22:56    45:42    45:34  13,168  
  127    188  BARTKOWSKI MARCIN          KRAPKOWICE            1968     27e M40       23:08    45:44    45:34  13,168  
  128    525  HOŁUBOWICZ ANITA           WOSIEK TEAM, LWÓWEK   1993      6e K20       22:35    45:46    45:45  13,115  
  129    176  KIRYK KRZYSZTOF            FENIKS PRZY ELEKTROW  1969     28e M40       22:55    45:49    45:36  13,158  
  130    114  SOBKÓW ZBIGNIEW            SPARTA ZIEBICE,ZIEBI  1969     29e M40       22:54    45:58    45:39  13,143  
  131    165  ALTEWĘGIER JAROSŁAW        WROCLAW MARATHON TEA  1978     39e M30       22:50    46:01    45:54  13,072  
  132    282  PATERAK GRZEGORZ           GOGOLIN               1983     40e M30       21:49    46:02    45:55  13,067  
  133    320  KAMIŃSKI JANUSZ            KTUKOL,NYSA           1975     30e M40       22:27    46:06    45:52  13,081  
  134    523  MARSHALOW STANISŁAW        NYSA                  1991     34e M20       21:38    46:07    46:06  13,015  
  135    414  BOSY JACEK                 FAST FOOT OPOLE,KOMP  1979     41e M30       22:46    46:08    46:06  13,015  
  136    385  MRUGAŁA MONIKA             FAST FOOT OPOLE,WEGR  1974      1e K40       22:47    46:08    46:06  13,015  
  137     25  PAWLIK MAREK               NYSA                  1974     31e M40       23:14    46:10    45:46  13,110  
  138    446  MARGIELEWSKI MARCIN        NYSA                  1986     35e M20       23:13    46:15    46:08  13,006  
  139     51  KRAL REMIGIUSZ             KAMIENNIK             1996      7e M16       23:01    46:15    46:07  13,010  
  140     87  OSUCH PIOTR                NYSA BIEGA,NYSA       1976     42e M30       23:02    46:16    46:01  13,039  
  141     35  BEDNARZ DARIUSZ            RADNI NYSA,NYSA       1965     10e M50       22:27    46:20    46:14  12,978  
  142    123  SZYMAŃSKI TOMASZ           FAJNA GRUPA BIEGOWA,  1975     32e M40       23:02    46:24    46:14  12,978  
  143    421  DROŹDZIK MAGDALENA         WKB META LUBLINIEC,N  1979      6e K30       22:55    46:26    46:21  12,945  
  144      5  TASAREK RYSZARD            NYSA BIEGA,NYSA       1952      4e M60       22:58    46:30    46:27  12,917  
  145     70  STANULEWICZ IZABELA        NYSA                  1983      7e K30       22:47    46:31    46:25  12,926  
  146     42  KRZAN GRZEGORZ             GIANT POLSKA,NYSA     1962     11e M50       23:08    46:36    46:28  12,912  
  147    105  HRYDCZUK WIESŁAW           STRZELINSKI KLUB BIE  1964     12e M50       22:57    46:37    46:34  12,885  
  148     84  BUDZEŃ SANDRA              LUKS-MGOKSIR KORFANT  1986      7e K20       22:21    46:38    46:37  12,871  
  149     62  JASTRZĘBSKI LESZEK         PRUDNIK               1954      5e M60       23:48    46:41    46:35  12,880  
  150    106  KLESZCZYŃSKI KRZYSZTOF     SLIMAKI NYSA,NYSA     1972     33e M40       23:18    46:43    46:35  12,880  
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  151    349  SURMA TOMASZ               NYSA                  1975     34e M40       22:57    46:46    46:41  12,853  
  152    111  CIELEŃ JACEK               XAWER NYSA,NYSA-JEDR  1981     43e M30       23:42    46:47    46:33  12,889  
  153    489  HERZEL ADAM                NYSA                  1981     44e M30       23:42    46:48    46:33  12,889  
  154    210  SKÓRA SZYMON               NYSA                  1977     45e M30       23:52    47:00    46:40  12,857  
  155    392  PŁONKA SZYMON              GZ LZS GRODKÓW,GRODK  1978     46e M30       23:24    47:01    46:48  12,821  
  156    139  KUMOREK ROMAN              NYSA BIEGA,LAMBINOWI  1975     35e M40       23:38    47:06    46:52  12,802  
  157    450  PIĄTKOWSKI KAJETAN         NYSA                  1997      8e M16       23:15    47:14    47:06  12,739  
  158    177  KLECZA JAROSŁAW            NYSA BIEGA,NYSA       1968     36e M40       23:47    47:15    47:01  12,761  
  159    340  NOGA ALEKSANDER            CASTORAMA,NYSA        1981     47e M30       24:12    47:16    47:00  12,766  
  160    509  CHOMYN PIOTR               NYSA                  1978     48e M30       23:11    47:19    47:04  12,748  
  161    224  MEDWID KATARZYNA           KRAPKOWICE            1978      8e K30       23:47    47:20    47:10  12,721  
  162    104  BEER MICHAŁ                PSP KRAPKOWICE,KRAPK  1988     36e M20       23:20    47:20    47:15  12,698  
  163    455  SARNECKI ROMAN             PROSZKOW              1978     49e M30       24:29    47:21    47:02  12,757  
  164    506  ŚMIETANA JADWIGA           NYSA BIEGA,NYSA       1979      9e K30       23:52    47:21    47:16  12,694  
  165     59  JAROSZ AGNIESZKA           NYSA BIEGA,NYSA       1978     10e K30       23:17    47:24    47:19  12,681  
  166    341  OLEWICZ ANDRZEJ            STRZELCE OP.          1966     37e M40       23:27    47:25    47:19  12,681  
  167    142  ZIELIŃSKI MARCIN           NIEMODLIN             1990     37e M20       24:20    47:31    47:18  12,685  
  168    481  CZYKINOWSKI ADAM           TEAM ASA-BIEGIEM PO   1976     50e M30       22:23    47:31    47:25  12,654  
  169    135  RUTKOWSKI MICHAŁ           NYSA BIEGA,NYSA       1981     51e M30       24:31    47:38    47:22  12,667  
  170    235  BŁOCH MAREK                GRODKÓW               1959     13e M50       24:15    47:40    47:36  12,605  
  171    183  RYMWID-MICKIEWICZ PRZEMYS  KRAPKOWICE            1973     38e M40       23:47    47:41    47:31  12,627  
  172     32  MAŁACHOWSKI GRZEGORZ       NYSA                  1978     52e M30       23:27    47:43    47:30  12,632  
  173    555  ZAKOWICZ KRZYSZTOF         NYSA, CASTORAMA       1991     38e M20       24:11    47:44    47:28  12,640  
  174    187  WOJTASIK IZABELA           LUBOSZYCE             1975      2e K40       24:17    47:47    47:38  12,596  
  175    352  SZYMAŃSKI MICHAŁ           STRZEGOMSKA DWUNASTK  1983     53e M30       23:56    47:55    47:51  12,539  
  176    432  KOŁCUN ŁUKASZ              PACZKÓW               1981     54e M30       24:07    47:57    47:36  12,605  
  177    351  SZYMAŃSKA BRYGIDA          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1990      8e K20       23:55    47:57    47:53  12,530  
  178    233  ZIMOŃ ADAM                 RKB,WROCLAW           1975     39e M40       24:10    48:00    47:51  12,539  
  179    127  IGNACIK RAFAŁ              GRUPA POSCIGOWA,ZABK  1978     55e M30       23:28    48:05    47:55  12,522  
  180    404  WAJDZIK BOGUSŁAW           PRUDNIK               1976     56e M30       23:36    48:07    48:03  12,487  
  181    459  SOŁTYS KONRAD              CROSSANDACTIVE NYSA,  1988     39e M20       24:44    48:13    47:55  12,522  
  182    513  NESTEREWICZ RYSZARD        NIEZRZESZONY, KŁODZK  1954      6e M60       24:01    48:13    47:46  12,561  
  183     76  ROSZUK JAKUB               BIESTRZYNNIK          1979     57e M30       24:10    48:13    47:57  12,513  
  184     80  BAUK MARCIN                PZW GRACZE,BRZEG      1980     58e M30       23:47    48:13    47:47  12,557  
  185    536  PIOTROWSKI KRZYSZTOF       CROSS KRAPKOWICE,KRA  1975     40e M40       22:43    48:15    48:10  12,457  
  186     93  DOBRZYCKI TOMASZ           KS SLIMAKI NYSA,NYSA  1975     41e M40       23:44    48:17    48:09  12,461  
  187    301  CHAT DAWID                 KORFANTÓW             1985     59e M30       23:37    48:24    48:21  12,410  
  188    294  ZYŁA KATARZYNA             TARNÓW OPOLSKI        1989      9e K20       24:23    48:25    48:10  12,457  
  189    157  WITKOWSKI TADEUSZ          NIEZRZESZONY,TARNÓW   1956     14e M50       24:23    48:25    48:10  12,457  
  190    253  BABSKI TADEUSZ             KB HARCOWNIK JELCZ-L  1957     15e M50       24:21    48:30    48:19  12,418  
  191    560  DRAGOŚ MATIJA              CJUBLUANA             1986     40e M20       25:15    48:33    48:20  12,414  
  192    181  NIEMIEC DANIEL             NYSABIEGA,NYSA        1995     41e M20       22:50    48:35    48:30  12,371  
  193     95  HARTMANN JERZY             NYSA                  1961     16e M50       23:30    48:36    48:33  12,358  
  194    442  ŁUKASZEK GRZEGORZ          NYSA                  1977     60e M30       24:44    48:41    48:25  12,392  
  195    480  BERINI MARCIN              BIECHÓW               1979     61e M30       24:45    48:41    48:25  12,392  
  196    146  FALKENBERG LUDWIK          RUN-LOG.COM,KRAPKOWI  1976     62e M30       24:20    48:42    48:29  12,375  
  197    500  MICHAŁEK MAREK             PRUDNIK               1965     17e M50       24:05    48:46    48:37  12,341  
  198    298  BEER MICHAEL               LÜDINGHAUSEN          1951      7e M60       23:51    48:50    48:41  12,325  
  199    412  BOCZAR KRZYSZTOF           BRZEG                 1997      9e M16       23:19    48:57    48:51  12,282  
  200    310  FOLĘGA WOJCIECH            NYSA                  1987     42e M20       23:41    48:59    48:46  12,303  
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  201    197  GAWLIK ZBIGNIEW            NYSA BIEGA,NYSA       1975     42e M40       24:33    49:02    48:51  12,282  
  202    321  KŁOS JAN                   STUDIO MACIEJ BYCH G  1981     63e M30       24:16    49:04    48:58  12,253  
  203    355  WERNING MANFRED            LÜDINGHAUSEN          1952      8e M60       28:22    49:09    48:49  12,291  
  204    395  ROGOWSKI MARIUSZ           MIKOWICE              1972     43e M40       23:41    49:14    49:10  12,203  
  205    307  DOLIPSKI ANDRZEJ           KS DABROWA,OPOLE      1972     44e M40       24:57    49:20    49:17  12,175  
  206    299  BILIŃSKI TOMASZ            NYSA                  1982     64e M30       23:38    49:22    49:15  12,183  
  207    350  SZÓSTAK KRZYSZTOF          KB HARCOWNIK,JELCZ-L  1955      9e M60       24:30    49:32    49:20  12,162  
  208    247  FLIS DARIUSZ               NIGHT RUNNERS ZABRZE  1967     45e M40       24:39    49:32    49:23  12,150  
  209      2  BOBAK PIOTR                URZAD MIEJSKI W NYSI  1975     46e M40       24:34    49:32    49:18  12,170  
  210    203  MALERCZYK JÓZEF            POLSKA,NAMYSLÓW       1988     43e M20       24:37    49:34    49:21  12,158  
  211     85  GARCZAREK-ADAMUS MARTA     NYSA                  1984     11e K30       24:43    49:34    49:16  12,179  
  212    437  KUBANEK ŁUKASZ             NYSA                  1986     44e M20       25:25    49:38    49:14  12,187  
  213    259  USZKO GRZEGORZ             IZBICKO               1967     47e M40       24:51    49:38    49:30  12,121  
  214     14  SIKORSKI RAFAŁ             BRZEG                 1978     65e M30       24:33    49:41    49:31  12,117  
  215    444  MALIK AGNIESZKA            FAJNA GRUPA BIEGOWA,  1977     12e K30       25:10    49:46    49:36  12,097  
  216    216  HAŁON ANDRZEJ              BBL OPOLE,OPOLE       1954     10e M60       24:51    49:47    49:40  12,081  
  217     37  DOBRZYCKI JANUSZ           SLIMAKI NYSA,NYSA     1968     48e M40       24:24    49:48    49:40  12,081  
  218    483  DOBOSZ JACEK               TS IRON MAN GOGOLIN,  1970     49e M40       23:42    49:50    49:41  12,076  
  219    313  GAŁKA STANISŁAW            FLUNKYBALL TEAM LADE  1986     45e M20       24:34    49:53    49:47  12,052  
  220    284  PINKAWA ADAM               GOGOLIN               1983     66e M30       24:42    49:58    49:51  12,036  
  221    240  JON JAKUB                  GÓRAZDZE              1980     67e M30       25:50    50:02    49:39  12,085  
  222     81  DUSZA ARKADIUSZ            PRUDNIK               1974     50e M40       25:35    50:06    49:48  12,048  
  223    242  SADOWSKI ANDRZEJ           PACZKÓW               1957     18e M50       24:46    50:07    49:57  12,012  
  224    156  STACHURA BEATA             NYSA BIEGA,NYSA       1973      3e K40       24:54    50:14    50:09  11,964  
  225    260  USZKO SABINA               IZBICKO               1965      1e K50       25:02    50:15    50:07  11,972  
  226     30  DUMAŃSKI ADAM              WWW.TERMOSY.COM.PL,N  1972     51e M40       25:41    50:15    49:59  12,004  
  227     67  ŚWIERCZEK PAWEŁ            NYSA                  1985     68e M30       24:39    50:18    50:05  11,980  
  228    420  DROŹDZIK KAROLINA          NYSA                  1991     10e K20       25:12    50:19    50:07  11,972  
  229    250  STRYSZEWSKI PIOTR          SPARTA ZIEBICE,ZABKO  1967     52e M40       26:22    50:28    50:08  11,968  
  230    456  SERUGA TOMASZ              NYSA                  1973     53e M40       25:43    50:32    50:10  11,960  
  231    520  CYMBALISTA STANISŁAW       NYSA                  1964     19e M50       24:34    50:37    50:28  11,889  
  232     26  PRZYSTAŁ ARKADIUSZ         NYSA BIEGA,NYSA       1978     69e M30       24:01    50:45    50:32  11,873  
  233     34  WIĘCKIEWICZ MIROSŁAW       NYSA BIEGA,NYSA       1977     70e M30       26:00    50:46    50:27  11,893  
  234    485  DROŹDZIK MATEUSZ           NYSA                  1989     46e M20       25:11    50:47    50:35  11,862  
  235    466  WOŁCZYK GRZEGORZ           SPARTA ZIEBICE ,ZIEB  1973     54e M40       26:22    50:49    50:29  11,885  
  236    219  ILSKA JOANNA               WROCLAW               1992     11e K20       25:02    50:50    50:42  11,834  
  237    118  DYSIEWICZ CZESŁAW          NYSA                  1957     20e M50       25:47    50:52    50:38  11,850  
  238    476  PUSZCZEWICZ ZENON          NIEZRZESZONY,PISARZO  1941      1e M70       25:24    50:55    50:52  11,796  
  239    423  FLEJTERSKI ADAM            WROCLAW               1956     21e M50       25:36    50:56    50:38  11,850  
  240    182  RADOMSKI ROMAN             NIEZRZESZONY,KRAPKOW  1976     71e M30       24:51    50:58    50:46  11,819  
  241    278  ŁUKANIUK JACEK             SZPROTAWA             1990     47e M20       25:56    50:59    50:47  11,815  
  242    292  WÓJCIK DOROTA              SWIERZAWA             1992     12e K20       25:56    50:59    50:47  11,815  
  243     28  BOGDANOWSKI ŁUKASZ         RADNI NYSA,NYSA       1983     72e M30       25:08    51:02    50:47  11,815  
  244    129  KOŚCIELNIAK WIOLETTA       PRUDNIK               1980     13e K30       25:00    51:08    51:03  11,753  
  245    527  BUDZIŃSKI KRZYSZTOF        NIEZRZESZONY, OPOLE   1968     55e M40       26:07    51:15    50:53  11,792  
  246    225  OPIOŁA GRZEGORZ            FAJNA GRUPA BIEGOWA,  1971     56e M40       25:47    51:15    51:05  11,746  
  247    269  ILNICKI JÓZEF              PRUDNIK               1967     57e M40       25:23    51:25    51:20  11,688  
  248    518  STADNIK ANDRZEJ            NYSA                  1974     58e M40       26:14    51:26    51:09  11,730  
  249    445  MARCINKOWSKA MONIKA        USKS LUDWIKOWICE KLO  1975      4e K40       26:06    51:31    51:13  11,715  
  250    424  FOJUD ARTUR                DESIGNFORALL.PL,GOWA  1972     59e M40       25:53    51:32    51:26  11,666  
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  251    316  HNATÓW MARZENA             NYSA BIEGA,NYSA       1975      5e K40       25:59    51:43    51:37  11,624  
  252    214  FRUNCZA ŁUKASZ             WSPÓLNIE ZMIENIAJMY   1982     73e M30       25:36    51:45    51:21  11,685  
  253    100  KULIG MARTA                NYSA                  1990     13e K20       25:34    51:45    51:37  11,624  
  254    287  SWOBODA BARTOSZ            KLUCZBORK             1986     48e M20       25:07    51:46    51:40  11,613  
  255     46  SOBCZAK ANTONI             NYSA                  1970     60e M40       25:58    51:52    51:29  11,654  
  256    379  KUDŁA CZESŁAW              MIKOWICE              1951     11e M60       25:50    51:54    51:35  11,632  
  257    112  PASIEKA MACIEJ             NYSA BIEGA,NYSA       1985     74e M30       25:47    51:54    51:34  11,635  
  258    415  BROCKI RAFAŁ               OPOLE                 1969     61e M40       26:04    52:00    51:47  11,587  
  259    441  ŁUCZKA ADAM                NYSA                  1979     75e M30       26:32    52:10    51:48  11,583  
  260    222  ŁAZAREWICZ TOMASZ          FAJNA GRUPA BIEGOWA,  1971     62e M40       25:54    52:10    52:00  11,538  
  261    243  SZYMCZYNA MARCIN           OLAWA                 1975     63e M40       25:25    52:11    52:08  11,509  
  262    394  RIEGER WOJCIECH            PAN LAPKA TEAM,NYSA   1987     49e M20       25:25    52:13    52:02  11,531  
  263    256  MISIEC JOANNA              STRZELCE OPOLSKIE     1981     14e K30       26:08    52:16    52:00  11,538  
  264    119  DYSIEWICZ RAFAŁ            NYSA                  1985     76e M30       26:47    52:16    52:02  11,531  
  265    368  BRASZKA MAREK              KAMIENIEC ZAB         1971     64e M40       25:24    52:17    52:00  11,538  
  266    211  ŻÓŁKIEWICZ WOJCIECH        NIEZRZESZONY,NYSA     1974     65e M40       25:29    52:26    52:17  11,476  
  267     27  WIERZBICKI MIROSŁAW        OTMUCHÓW              1980     77e M30       24:00    52:32    52:18  11,472  
  268    270  JORASZ-ŁAZIK ŁUKASZ        JELOWA                1979     78e M30       25:40    52:32    52:23  11,454  
  269    425  FOJUD MAJA                 DESIGNFORALL.PL,GOWA  1979     15e K30       25:54    52:42    52:35  11,410  
  270     65  OCHRYMCZUK PAWEL           NYSA                  1968     66e M40       25:52    52:42    52:40  11,392  
  271     68  TOKARZ IRENEUSZ            OTMUCHÓW              1975     67e M40       25:57    52:51    52:29  11,432  
  272    354  WASIELEWSKI MICHAŁ         RODZINNE BIEGANIE,CH  1979     79e M30       25:29    52:53    52:41  11,389  
  273    490  JACZENIA JACEK             NYSA                  1965     22e M50       26:53    52:57    52:37  11,403  
  274    249  PORADA MAŁGORZATA          BBL OPOLE,OPOLE       1973      6e K40       25:58    52:57    52:43  11,382  
  275    283  PERKA TOMASZ               POONIA PRÓSZKÓW,PRÓS  1969     68e M40       26:57    53:13    52:52  11,349  
  276    405  WĘZIK JERZY                KLUB BIEGACZA DK,TAR  1972     69e M40       25:52    53:24    53:15  11,268  
  277    223  MAZAŃSKI RAFAŁ             WIERZBIECICE,WIERZBI  1977     80e M30       26:13    53:28    53:13  11,275  
  278    494  KMIECIK DOROTA             JELCZ- LASKOWICE      1991     14e K20       27:26    53:29    53:10  11,285  
  279    145  DYCFELD BOLEK              DRINKTEAM,JELOWA      1982     81e M30       27:10    53:31    53:21  11,246  
  280    492  JOB MAREK                  NYSA                  1973     70e M40       27:21    53:41    53:20  11,250  
  281    378  KOSZUT MAREK               ROZPED NYSA,NYSA      1987     50e M20       26:33    53:46    53:29  11,218  
  282    462  SZYPORTA EWA               VELUX,NAMYSLÓW        1977     16e K30       26:10    53:47    53:42  11,173  
  283    220  JON MARCIN                 SIECHNICE             1976     82e M30       26:01    53:47    53:21  11,246  
  284    389  PAKUŁA NICOLA              MALANÓW               1991     15e K20       25:55    53:52    53:40  11,180  
  285    381  LEWTAK SYLWIA              GLUCHOLAZY            1973      7e K40       26:01    53:53    53:45  11,163  
  286    451  POŹNIAK EWELINA            NOWA RUDA             1985     17e K30       27:24    54:12    53:57  11,121  
  287    436  KRZEMIŃSKI KRZYSZTOF       BOLESLAWIEC           1987     51e M20       26:59    54:12    54:04  11,097  
  288    323  KONIOR PRZEMYSŁAW          PRUDNIK               1977     83e M30       26:26    54:16    54:00  11,111  
  289    540  ZIELIŃSKI PIOTR            NYSA, CASTORAMA       1985     84e M30       27:56    54:17    54:04  11,097  
  290    133  MADEJ ANNA                 CYKLOOPOLE,OPOLE      1975      8e K40       27:46    54:17    54:04  11,097  
  291    258  ŚMIECH DANIEL              KB HARCOWNIK JELCZ-L  1979     85e M30       25:11    54:20    54:10  11,077  
  292    344  POCZKAJSKA LIDIA           NYSA BIEGA,NYSA       1989     16e K20       25:50    54:25    54:11  11,074  
  293    372  FILAK LILIANA              WROCLAW               1987     17e K20       27:07    54:27    54:12  11,070  
  294    218  HASIAK RAFAŁ               NYSA                  1990     52e M20       26:38    54:33    54:21  11,040  
  295    190  OSADNIK RYSZARD            ZABKOWICE SLASKIE     1972     71e M40       27:38    54:35    54:25  11,026  
  296    376  KAŹMIERCZAK ANITA          CHORULA               1975      9e K40       27:48    54:39    54:16  11,057  
  297    522  RĘBISZ WOJCIECH            NYSA BIEGA, NYSA      1968     72e M40       25:33    54:43    54:38  10,982  
  298    558  GRUCHMANN WOJCIECH         CASTORAMA, NYSA       1991     53e M20       26:44    54:45    54:29  11,013  
  299     74  KULPA DOROTA               MIKADO KUBICE,NYSA    1978     18e K30       27:40    54:46    54:30  11,009  
  300     73  KULPA ARTUR                MIKADO KUBICE,NYSA    1972     73e M40       27:40    54:46    54:30  11,009  
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  301    244  BIEŃKOWSKA ZUZANNA         GÓRAZDZE              1979     19e K30       27:47    54:51    54:29  11,013  
  302     24  PAWLIK AGNIESZKA           NYSA                  1973     10e K40       27:53    54:52    54:28  11,016  
  303    268  GOS GRZEGORZ               NYSA                  1978     86e M30       27:22    54:54    54:34  10,996  
  304    495  KOZŁOWSKI SŁAWOMIR         NYSA                  1989     54e M20       25:57    54:58    54:33  10,999  
  305    521  RĘBISZ MAGDALENA           NYSA                  1994     18e K20       25:33    54:59    54:54  10,929  
  306    343  PIETRASZEWSKI KRZYSZTOF    LENA-MED,NYSA         1974     74e M40       27:05    54:59    54:43  10,966  
  307    430  INDZIŃSKI JAROSŁAW         NYSA                  1978     87e M30       28:58    55:00    54:41  10,972  
  308    411  BISIKIEWICZ ELŻBIETA       USKS LUDWIKOWICE KLO  1972     11e K40       27:25    55:03    54:45  10,959  
  309    386  MUCHA DARIUSZ              OPOLE                 1974     75e M40       26:54    55:06    54:51  10,939  
  310    370  DĘBICKI DARIUSZ            WROCLAW               1986     55e M20       27:47    55:11    54:56  10,922  
  311    308  FIGURA ZBIGNIEW            BALANCO TEAM,BERLIN   1962     23e M50       27:30    55:22    55:12  10,870  
  312    327  KOTWINSKI ZBIGNIEW         BALANCO TEAM,NYSA     1959     24e M50       27:30    55:22    55:12  10,870  
  313     75  OSTROPOLSKI HENRYK         WKB PIAST WROCLAW,DZ  1957     25e M50       26:17    55:34    55:27  10,821  
  314    274  LESZCZYŃSKI JANUSZ         NIEMODLIN BIEGA,NIEM  1958     26e M50       27:55    55:37    55:18  10,850  
  315    504  SROKA SZYMON               NYSA                  1996     10e M16       25:17    55:39    55:27  10,821  
  316    443  MAKAROŃSKA KORNELA         PACZKÓW               1996      2e K16       28:16    55:39    55:28  10,817  
  317    532  BARON DARIUSZ              WROCŁAW               1973     76e M40       28:10    55:46    55:21  10,840  
  318    465  WARZECHA TERESA            PACZKÓW               1962      2e K50       28:17    55:47    55:36  10,791  
  319    251  STYCZEŃ JUSTYNA            NIGHT RUNNERS ZABRZE  1983     20e K30       27:49    55:47    55:38  10,785  
  320    179  KUSTRA KLAUDIA             NYSA                  1988     19e K20       27:31    55:49    55:40  10,778  
  321    245  BIEŃKOWSKI MARCIN          GÓRAZDZE              1980     88e M30       27:47    55:50    55:28  10,817  
  322    169  ROWIŃSKI SŁAWOMIR          DRINK TEAM,KRAPKOWIC  1963     27e M50       27:54    55:55    55:46  10,759  
  323    166  NAGABA EWA                 DRINK TEAM,KRAPKOWIC  1976     21e K30       27:54    55:55    55:46  10,759  
  324    167  NAGABA GRZEGORZ            DRINK TEAM,KRAPKOWIC  1973     77e M40       27:54    55:56    55:47  10,756  
  325     39  BUKAŁA JANUSZ              OTMUCHÓW              1975     78e M40       25:51    55:58    55:51  10,743  
  326    168  PETEJA WOJCIECH            NIESTOWARZYSONY,PSZÓ  1977     89e M30       28:19    56:01    55:45  10,762  
  327    208  MAZUR IRENA                OPOLE                 1978     22e K30       27:35    56:01    55:48  10,753  
  328    209  MAZUR MACIEJ               OPOLE                 1974     79e M40       27:35    56:01    55:48  10,753  
  329    254  GAJEK HALINA               PRUDNIK               1974     12e K40       27:33    56:02    55:57  10,724  
  330    493  KACIŁOWICZ JACEK           OPOLE                 1953     12e M60       28:14    56:04    55:42  10,772  
  331    207  GODECKI MAREK              DOBRZEN WIELKI        1977     90e M30       27:13    56:05    55:46  10,759  
  332    367  BOK PIOTR                  ZEDOWICE              1967     80e M40       27:50    56:07    55:56  10,727  
  333    108  DOBRAS ALEKSANDRA          FOAMSTUDIO,RYBNIK     1987     20e K20       28:58    56:08    55:54  10,733  
  334    226  ORZECHOWSKI EDWARD         POLSKA NOWA WIES      1959     28e M50       27:17    56:09    56:01  10,711  
  335    356  WIELOCH GABRIELA           LEWIN BIEGA,LEWIN BR  1983     23e K30       28:18    56:09    55:54  10,733  
  336    164  WOJTANOWICZ MARIUSZ        GLOGÓWEK              1965     29e M50       28:12    56:09    55:47  10,756  
  337    507  ZMIJOWSKI BOGUSŁAW         NYSA                  1972     81e M40       27:15    56:10    56:04  10,702  
  338    330  KWACZEK DARIUSZ            PRZECHÓD              1970     82e M40       26:57    56:14    56:10  10,682  
  339    339  MAZUR MAREK                OLAWA                 1970     83e M40       27:46    56:15    55:51  10,743  
  340    542  MAJKA ARTUR                OTMUCHÓW              1970     84e M40       27:36    56:25    56:10  10,682  
  341    116  BURMIŃSKI ŁUKASZ           NYSA                  1979     91e M30       27:52    56:26    56:01  10,711  
  342    303  CIEŚLIK IRENEUSZ           NYSA                  1975     85e M40       26:37    56:30    56:28  10,626  
  343    140  MALAZDREWICZ JANUSZ        M 50,NYSA             1962     30e M50       27:40    56:31    56:22  10,645  
  344    312  GACZYŃSKI ANDRZEJ          PACZKÓW,PACZKÓW       1965     31e M50       27:07    56:32    56:20  10,651  
  345    290  TOMUSIAK NATALIA           KB LEW LEGNICA,BUDZI  1985     24e K30       27:37    56:32    56:15  10,667  
  346    407  ZAWADZKI TOMASZ            KLODZKO               1970     86e M40       27:45    56:35    56:18  10,657  
  347    435  KRUKIEWICZ MARTA           NOWA RUDA             1978     25e K30       27:49    56:41    56:30  10,619  
  348    110  WILK MARIUSZ               PYSKOWICE             1966     87e M40       26:51    56:42    56:31  10,616  
  349    199  JĘDRZEJÓW HENRYK           POLSKA NOWA WIES      1955     13e M60       27:33    56:42    56:35  10,604  
  350    471  CZAJKOWSKI STANISŁAW       KB HARCOWNIK JELCZ-L  1950     14e M60       26:12    56:48    56:46  10,570  
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  351    186  WĄSOWICZ ANETA             OTMUCHÓW              1979     26e K30       28:58    56:52    56:47  10,566  
  352    293  ZAWADZKI GRZEGORZ          SAINT-GOBAIN SQUAD,N  1986     56e M20       27:21    57:09    56:58  10,532  
  353    295  BEDNARCZYK WIESŁAW         NIEZRZESZONY,BRZEG    1956     32e M50       28:15    57:16    57:08  10,502  
  354    215  GONERA KAZIMIERZ           MILOSZYCE             1955     15e M60       27:09    57:19    57:13  10,486  
  355    148  GAJOS AGNIESZKA            GRODKÓW               1975     13e K40       29:55    57:27    57:08  10,502  
  356     64  ZENOWICZ PIOTR             NYSA                  1970     88e M40       29:01    57:27    57:14  10,483  
  357     50  JANUSZ MACIEJ              MARIACKA TEAM,NYSA    1964     33e M50       29:01    57:27    57:14  10,483  
  358    400  STASZCZAK MAŁGORZATA       LUBAN                 1986     21e K20       28:11    57:41    57:30  10,435  
  359    101  MALAZDREWICZ GABRIEL       NYSA                  1996     11e M16       27:29    57:41    57:32  10,429  
  360    230  ŚWIĄTKIEWICZ MICHAŁ        PRO-RUN WROCLAW,WROC  1981     92e M30       28:20    57:50    57:29  10,438  
  361    374  JAROSIŃSKI GRZEGORZ        NYSA                  1975     89e M40       28:28    57:57    57:43  10,396  
  362    128  JUSZCZYK WIOLETA           NYSA                  1985     27e K30       28:39    58:05    57:51  10,372  
  363     48  GALLA BOGUSŁAW             ROZPED NYSA,SIESTRZE  1979     93e M30       30:12    58:06    57:49  10,378  
  364     49  JURCZYK MARCIN             ROZPED NYSA,NYSA      1979     94e M30       30:12    58:06    57:49  10,378  
  365     22  DUDEK EMILIA               NYSA BIEGA,NYSA       1972     14e K40       30:01    58:14    57:59  10,348  
  366    384  MORTA MACIEJ               WROCLAW               1991     57e M20       28:19    58:16    58:04  10,333  
  367    357  WÓJCIK EWELINA             SWIERZAWA             1994     22e K20       28:16    58:16    58:05  10,330  
  368    559  JABŁOŃSKI KAZIMIERZ        PRĄDY                 1951     16e M60       30:06    58:17    57:52  10,369  
  369    438  LACH EWELINA               KRAPKOWICE            1991     23e K20       28:30    58:22    58:03  10,336  
  370    427  HEBEL MICHAŁ               PACZKÓW               1987     58e M20       29:25    58:36    58:13  10,306  
  371    304  CUDZICH PIOTR              JELESNIA              1986     59e M20       29:25    58:36    58:13  10,306  
  372     82  KAŁUŻA HENRYK              PZW GRACZE,WIERZBNIK  1976     95e M30       30:07    58:40    58:14  10,303  
  373    524  MAJCHER PATRYCJA           NYSA                  1978     28e K30       29:53    58:42    58:26  10,268  
  374    152  ŁUĆ TOMASZ                 NYSA                  1976     96e M30       29:58    58:44    58:23  10,277  
  375    487  GLINA-KRAWCZYK MAŁGORZATA  KAMIENIEC ZABKOWICKI  1974     15e K40       29:04    58:46    58:24  10,274  
  376    266  CIECIELĄG MACIEJ           NYSA BIEGA,NYSA       1993     60e M20       30:10    58:51    58:30  10,256  
  377    126  CIECIELĄG ŁUKASZ           NIEZRZESZONY,OPOLE    1990     61e M20       30:10    58:51    58:30  10,256  
  378    478  BEER DAMIAN                ARTICO RUNNERS,SYCÓW  1983     97e M30       28:25    58:55    58:32  10,251  
  379    519  RYNDAK TOMASZ              NYSA                  1981     98e M30       29:39    58:56    58:37  10,236  
  380    473  MIŚTA ANDRZEJ              SKALNIK GRACZE,GRACZ  1949     17e M60       30:09    59:04    58:57  10,178  
  381    115  WACŁAWCZYK MACIEJ          XAWER NYSA,NYSA-JEDR  1955     18e M60       28:09    59:08    58:53  10,190  
  382    397  STAFIJ STEFANIA            49-300                1992     24e K20       30:17    59:17    58:54  10,187  
  383     63  KWIATKOWSKI PRZEMYSŁAW     PISARZOWICE           1989     62e M20       30:17    59:17    58:54  10,187  
  384    336  MACIOCHA JANINA            WLODARY               1965      3e K50       29:05    59:22    59:11  10,138  
  385    286  SAJEK-STADNIK JOLANTA      NYSA                  1973     16e K40       30:55    59:37    59:33  10,076  
  386    515  SANECKI MARCIN             WROCŁAW               1977     99e M30       28:38    59:38    59:28  10,090  
  387    326  KOTWINSKI JAKUB            BALANCO TEAM,NYSA     1984    100e M30       28:38    59:38    59:28  10,090  
  388    234  BABICKA MAŁGORZATA         WROCLAW MARATHON TEA  1976     29e K30       28:40    59:40    59:29  10,087  
  389    120  MOSKWYTYN DAWID            OPOLE                 1988     63e M20       29:53    59:43    59:19  10,115  
  390    417  CZYŻ STANISŁAW             DRUZYNA PIERSCIENIA,  1971     90e M40       29:20    59:48    59:27  10,093  
  391    514  JASTRZEBSKA IZABELA        NYSA                  1975     17e K40       30:55    59:55    59:51  10,025  
  392    391  PŁONKA JOANNA              GZ LZS GRODKÓW,GRODK  1980     30e K30       30:05    59:57    59:43  10,047  
  393     97  NOWAK IRENEUSZ             NYSA                  1973     91e M40       28:58    59:57    59:34  10,073  
  394    175  ALICH KARINA               GLUCHOLAZY            1977     31e K30       30:24  1:00:03    59:56  10,011  
  395    102  SKONIECZNY ANDRZEJ         POLSKA,WLOCHY         1981    101e M30       30:31  1:00:11    59:57  10,008  
  396     83  ADAMUS SZYMON              NYSA                  1984    102e M30       28:50  1:00:13    59:55  10,014  
  397    200  KOZAK KATARZYNA            NYSA                  1982     32e K30       30:45  1:00:20    59:54  10,017  
  398    184  SKÓRA MATEUSZ              KLUCZBORKA GRUPA BIE  1992     64e M20       30:39  1:00:29  1:00:11   9,970  
  399     54  BIEDA PIOTR                OPOLE                 1983    103e M30       30:05  1:00:36  1:00:28   9,923  
  400     55  RAFA JOANNA                OPOLE                 1981     33e K30       30:05  1:00:37  1:00:28   9,923  
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  401    496  KUDZIOR PIOTR              KLUCZBORSKA GRUPA BI  1996     12e M16       30:40  1:00:38  1:00:20   9,945  
  402    434  KOZAK MONIKA               WROCLAW MARATHON TEA  1992     25e K20       30:36  1:00:39  1:00:20   9,945  
  403     29  DUMAŃSKA ELA               WWW.TERMOSY.COM.PL,N  1976     34e K30       30:26  1:00:40  1:00:24   9,934  
  404    125  TOMASZEWSKI MICHAL         WWW.TERMOSY.COM.PL,N  1972     92e M40       30:26  1:00:40  1:00:24   9,934  
  405    228  SZOSTAK MARTA              NYSA                  1991     26e K20       30:04  1:00:41  1:00:26   9,928  
  406    144  BRODZIŃSKI ARTUR           DRINK TEAM,KRAPKOWIC  1974     93e M40       29:14  1:00:41  1:00:32   9,912  
  407    136  BEŚKA RAFAŁ                DINK TEAM KRAPKOWICE  1973     94e M40       28:37  1:00:42  1:00:33   9,909  
  408     56  SKONIECZNY RAFAŁ           ROLTECH NYSA,NYSA     1979    104e M30       28:58  1:00:44  1:00:38   9,896  
  409     33  SZWED GRZEGORZ             NYSA                  1989     65e M20       27:47  1:00:49  1:00:44   9,879  
  410     21  BRODZIAK TOMASZ            NYSA                  1986     66e M20       27:48  1:00:49  1:00:45   9,877  
  411    322  KÖCHER SASCHA              LÜDINGHAUSEN          1972     95e M40       28:30  1:00:56  1:00:36   9,901  
  412    410  BANDUROWSKA ELŻBIETA       PRUDNIK               1982     35e K30       30:02  1:00:56  1:00:50   9,863  
  413    117  CHMIEL MAGDALENA           OTMUCHÓW              1978     36e K30       30:18  1:01:00  1:00:52   9,858  
  414     94  FIJAK MACIEJ               NYSA                  1974     96e M40       30:57  1:01:02  1:00:37   9,898  
  415    533  STĘPNIOWSKI GRZEGORZ       NYSA                  1961     34e M50       28:42  1:01:04  1:00:48   9,868  
  416    281  NOWAK TERESA               ZSP ZIEBICE,ZIEBICE   1954      4e K50       30:14  1:01:18  1:01:10   9,809  
  417    488  GOSPODARCZYK HALINA        GLUCHOLAZY            1981     37e K30       29:58  1:01:27  1:01:20   9,783  
  418    538  SARLEJ ROBERT              NOWAKI                1991     67e M20       29:35  1:01:30  1:01:12   9,804  
  419    546  PIETRZAK IWONA             GŁUCHOŁAZY            1989     27e K20       29:35  1:01:34  1:01:17   9,791  
  420    402  SZWARGA BOŻENA             PACZKÓW               1977     38e K30       29:58  1:01:34  1:01:24   9,772  
  421    419  DOŃSKI SEBASTIAN           NYSA                  1975     97e M40       30:48  1:01:42  1:01:29   9,759  
  422    193  LUDWA STANISŁAW            NYSA BIEGA,BODZANÓW   1968     98e M40       30:46  1:01:42  1:01:28   9,761  
  423    497  LEWANDOWSKI MACIEJ         KLUCZBORSKA GRUPA BI  1989     68e M20       30:22  1:01:55  1:01:38   9,735  
  424     52  PASIEKA MARIAN             MARIACKA TEAM,NYSA    1955     19e M60       30:05  1:01:57  1:01:35   9,743  
  425    217  HASIAK KATARZYNA           NYSA                  1965      5e K50       30:07  1:02:05  1:01:54   9,693  
  426    221  LUBOCH AGNIESZKA           OPOLE                 1977     39e K30       29:50  1:02:08  1:02:00   9,677  
  427    539  HAJDASZ JAKUB              KUBICE, CASTORAMA     1983    105e M30       30:03  1:02:11  1:01:58   9,683  
  428    160  GODYŃ SZYMON               NYSA                  1994     69e M20       25:10  1:02:11  1:02:03   9,670  
  429    479  OLEJNIK HENRYK             BRAK,OPOLE            1967     99e M40       30:20  1:02:44  1:02:29   9,603  
  430    255  MANDZIEJ URSZULA           NYSA                  1978     40e K30       30:23  1:02:45  1:02:40   9,574  
  431     47  WIELOWSKA URSZULA          NYSA BIEGA,NYSA       1972     18e K40       30:54  1:03:05  1:02:49   9,552  
  432    206  DŁUŻNIEWSKA EWA            FGB,GORA KALWARIA     1971     19e K40       30:59  1:03:37  1:03:27   9,456  
  433    331  LACH ANNA                  GZ LZS GRODKÓW,GRODK  1984     41e K30       31:49  1:03:47  1:03:34   9,439  
  434    273  LESZCZYŻSKA BOŻENA         NIEMODLIN BIEGA,NIEM  1956      6e K50       31:36  1:04:04  1:03:43   9,417  
  435    548  ĆWIEK SABINA               SIECHWICE             1978     42e K30       31:36  1:04:04  1:03:43   9,417  
  436    358  ZABILSKI KRZYSZTOF         NYSA                  1974    100e M40       30:40  1:04:13  1:03:59   9,377  
  437    202  MAKOWSKI DAWID             OPOLE                 1978    106e M30       29:20  1:04:27  1:04:20   9,326  
  438    306  DOLECKA BEATA              OLAWA                 1968     20e K40       31:43  1:04:32  1:04:28   9,307  
  439    371  FALSZEWSKI ŁUKASZ          BRALIN                1994     70e M20       31:23  1:05:52  1:05:41   9,135  
  440    353  VOGELSANG BARBARA          LÜDINGHAUSEN          1964      7e K50       32:57  1:06:04  1:05:43   9,130  
  441    503  SKÓRA GRZEGORZ             KLUCZBORSKA GRUPA BI  1989     71e M20       33:11  1:06:41  1:06:23   9,038  
  442    196  FIGURA KRZYSZTOF           SCINAWA MALA          1976    107e M30       30:49  1:07:17  1:07:14   8,924  
  443    475  PAWŁOWSKI WITOLD           TKKF ZRYW PARZYNIECH  1946     20e M60       32:17  1:07:29  1:07:09   8,935  
  444    311  GACZYŃSKA KATARZYNA        PACZKÓW,PACZKÓW       1969     21e K40       32:27  1:08:05  1:07:54   8,837  
  445    192  STACHAŃCZYK WOJCIECH       WROCLAW MARATON TEAM  1975    101e M40       32:40  1:09:25  1:09:18   8,658  
  446     90  SZELKA WALDEMAR            NYSA                  1962     35e M50       34:08  1:09:56  1:09:30   8,633  
  447    151  KOZIOŁ AGNIESZKA           NYSA                  1974     22e K40       34:15  1:10:09  1:09:45   8,602  
  448    511  POŚLEDNIK WOJCIECH         KARDAMON NYSA TEAM,N  1975    102e M40       32:29  1:10:18  1:10:12   8,547  
  449    398  STAL JAKUB                 NYSA                  1997     13e M16       31:09  1:10:58  1:10:41   8,489  
  450    382  ŁACZEK AGNIESZKA           POKRZYWNA             1985     43e K30       36:40  1:11:01  1:10:41   8,489  
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  451    531  KOSTUJ DAWID               NYSA                  1984    108e M30       32:48  1:11:32  1:11:15   8,421  
  452    505  SZYMAŃSKA MARIA            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1959      8e K50       35:11  1:11:36  1:11:31   8,390  
  453     57  TYMKÓW KATARZYNA           NYSA                  1991     28e K20       32:40  1:11:37  1:11:25   8,401  
  454    237  CZUBALA BEATA              SPARTA ZIEBICE,ZIEBI  1977     44e K30       35:18  1:11:38  1:11:30   8,392  
  455    362  ZIELINSKI PAWEŁ            CASTORAMA,NYSA        1988     72e M20       32:51  1:11:42  1:11:25   8,401  
  456    553  SIEMASZKIEWICZ PAWEŁ       PRUPNIK, CASTORAMA    1988     73e M20       32:51  1:11:42  1:11:26   8,399  
  457    484  DROZD MAGDALENA            LAMBINOWICE           1986     29e K20       34:08  1:12:35  1:12:17   8,301  
  458     44  MELERSKI PATRYK            STOWARZYSZENIE "60 T  1991     74e M20       32:41  1:12:54  1:12:43   8,251  
  459    163  WOJDYŁA MIECZYSŁAW         PSS SPOLEM  PÓLNOC W  1964     36e M50       33:24  1:13:02  1:12:36   8,264  
  460    363  ZWOLIŃSKA AGNIESZKA        LEWIN BRZESKI         1992     30e K20       35:50  1:14:20  1:13:55   8,117  
  461    335  LUDKA ŁUKASZ               MARCINKOWICE          1981    109e M30       35:16  1:14:41  1:14:38   8,039  
  462    212  BARTOSZEWICZ WŁADYSŁAW     BBL OPOLE,OPOLE       1950     21e M60       37:32  1:16:59  1:16:37   7,831  
  463    334  LUDKA ALEKSANDRA           MARCINKOWICE          1976     45e K30       37:14  1:17:46  1:17:42   7,722  
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