
XIX PÓŁMARATON KURPIOWSKI
12 MAJA 2013

ORGANIZATOR: MZOS-TiIT OSTROŁ ĘKA

Msc Nr Imię Nazwisko Rok Klub Miejscowo ść Kraj Kat Msc 10km Czas K M
1 188 MYKHAYLO IVERUK 1975 KOVEL RIVNE UKRAINA M30 1 00:30:44 01:06:46 1
2 175 SERGII OKSENIUK 1980 LKB RUDNIK LUCK UKRAINE M30 2 00:30:44 01:06:50 2
3 176 SERGII MARCHUK 1986 KOVEL RUDNIK KOVEL UKRAINA M20 1 00:31:20 01:07:53 3
4 58 PRZEMYSŁAW DĄBROWSKI 1989 URZĄD GMINY RZEKUŃ BORAWE POLSKA M20 2 00:31:32 01:08:15 4
5 192 SIERGIEJ KROWLAJDIS 1978 ACHILLES LESZNO CZERNIGIW UKRAINA M30 3 00:33:17 01:10:09 5
6 191 PAVLO VERETSKYI 1985 0 DONETSK UKRAINA M20 3 00:33:05 01:10:13 6
7 197 SEBASTIAN WĄSICKI 1988 LKB IM BRACI PETK LĘBORK LĘBORK POLSKA M20 4 00:33:06 01:10:34 7
8 178 OLEKSANDR ŁABZIUK 1978 ACHILLES LESZNO WINNICA UKRAINA M30 4 00:33:17 01:11:07 8
9 99 PAWEŁ PSZCZÓŁKOWSKI 1988 SKLEPBIEGOWY.COM OLSZTYN POLSKA M20 5 00:33:31 01:11:25 9
10 190 VLADIMIR TONTCHINSKI 1967 0 MINSK BIAŁORUŚ M40 1 00:33:31 01:13:25 1010 190 VLADIMIR TONTCHINSKI 1967 0 MINSK BIAŁORUŚ M40 1 00:33:31 01:13:25 10
11 203 PAWEŁ TADEJEWSKI 1979 0 OSTRÓDA POLSKA M30 5 00:34:28 01:13:46 11
12 18 ADAM STARZYŃSKI 1976 FITNESS KLUB ZDROFIT NIEPORĘT POLSKA M30 6 00:35:16 01:14:44 12
13 210 MAREK DZIĘGIELEWSKI 1962 KB IM.PIOTRA SĘKOWSKIEGO W PŁOPŁOŃSK POLSKA M50 1 00:36:06 01:18:05 13
14 215 MARIUSZ DROŻDŻ 1969 NIEZRZESZONY OLSZTYN POLSKA M40 2 00:36:24 01:18:14 14
15 87 MAREK SYMEREWICZ 1967 BARCZEWO POLSKA M40 3 00:38:15 01:20:51 15
16 202 MARIUSZ PAWŁOWSKI 1976 BBL KURZĘTNIK BRATUSZEWOPOLSKA M30 7 00:38:15 01:21:05 16
17 200 BARTOSZ KRYSKE 1985 4RUN TEAM BIAŁE BŁOTA POLSKA M20 6 00:38:34 01:21:25 17
18 114 WOJCIECH WIĘCKOWSKI 1961 DELTA PŁOCK BODZANÓW POLSKA M50 2 00:38:54 01:21:49 18
19 144 DARIUSZ SZYMAŃSKI 1962 KS ŁOMŻANIE ŁOMŻA POLSKA M50 3 00:38:11 01:21:54 19
20 89 PIOTR ŁOŻYŃSKI 1963 AKM OLIMP OLSZTYN OLSZTYN POLSKA M50 4 00:38:17 01:22:29 20
21 217 MAREK DŁUGOSZ 1962 KB MRĄGOWO MRĄGOWO POLSKA M50 5 00:39:06 01:22:40 21
22 218 PIOTR GOŚ 1983 PRZEJMY POLSKA M30 8 00:38:13 01:23:46 22
23 220 JAROSŁAW SKARUZ 1977 WARSZAWA-MIEDZESZYN WARSZAWA POLSKA M30 9 00:40:14 01:24:41 23
24 91 JACEK ZIÓŁKOWSKI 1966 SYRENKA -WARSZAWA WARSZAWA POLSKA B2 1 00:40:37 01:25:11 24
25 147 PAWEŁ GAWLAK 1969 WARSZAWA WARSZAWA POLSKA M40 4 00:40:37 01:25:22 25
26 213 ROBERT MICHAJŁOW 1973 0 MYSZYNIEC POLSKA M40 5 00:40:23 01:25:34 26
27 79 MIROSŁAW WILKOWSKI 1964 AGRO METAL OSTROŁĘKA POLSKA M40 6 00:39:01 01:27:15 27
28 102 TADEUSZ JASEK 1951 RADZIECHOWYPOLSKA M60 1 00:40:17 01:27:42 28
29 209 WITOLD ŁUKASIEWICZ 1967 0 PRZASNYSZ POLSKA M40 7 00:41:53 01:28:44 29
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30 221 MARIUSZ DETTLAFF 1983 0 WILCZA GÓRAPOLSKA M30 10 00:41:27 01:28:58 30
31 189 ELENA BOLKHOVITINA 1976 0 PENZA ROSJA K30 1 00:42:24 01:29:02 1
32 29 EWA CHREŚCIONKO 1982 KB-REBUS.PL WYSZKÓW POLSKA K30 2 00:42:24 01:29:22 2
33 121 PIOTR PURWIN 1969 GRUDZIĄDZKI KLUB MORSÓWGRUDZIĄDZ POLSKA M40 8 00:42:47 01:29:28 31
34 22 MARCIN BANACH 1976 KS START PUŁASKI WARKA WARKA POLSKA M30 11 01:29:51 32
35 211 AGNIESZKA MALINOWSKA-SYPEK 1972 ENTRE.PL TEAM WARSZAWA POLSKA K40 1 00:42:24 01:29:58 3
36 201 DOROTA PAWŁOWSKA 1980 BBL KURZĘTNIK KURZĘTNIK POLSKA K30 3 00:42:24 01:29:58 4
37 173 BARTOSZ MIELCZARSKI 1984 WARSZAWA POLSKA M20 7 00:42:13 01:30:00 33
38 77 ANDRZEJ-JAN RADZYMIN 1953 WWW.PARKWODNY.HAJNOWKA.PLHAJNÓWKA POLSKA M60 2 00:42:02 01:30:20 34
39 43 DARIUSZ TYSZKA 1975 WARSZAWA POLSKA M30 12 00:41:57 01:30:22 35
40 66 KAZIMIERZ RADOMSKI 1963 KB-REBUS.PL WOŁOMIN / MAJDANPOLSKA M50 6 00:43:40 01:30:36 36
41 186 KAROL KULESZO 1983 SUWAŁKI POLSKA M30 13 00:41:51 01:31:01 37
42 206 WALDEMAR PĘDZICH 1961 STAROSTWO POWIATOWE SZAFARCZYSKAPOLSKA M50 7 00:42:24 01:31:02 38
43 135 ROMAN SMOLIŃSKI 1962 LUKA CIECHANÓW CIECHANÓW POLSKA M50 8 00:43:40 01:31:31 39
44 16 KRZYSZTOF ICIŃSKI 1979 APIN WYSZKÓW DŁUGOSIODŁOPOLSKA M30 14 00:42:55 01:31:51 40
45 182 SŁAWOMIR JEŻOWSKI 1962 STOWARZYSZENIE CROSS NIEIDOMYCH I SŁABOWWARSZAWA POLSKA B2 2 00:43:40 01:32:02 41
46 100 STEFAN SIKORA 1949 BESKIDEK BIELSKO BIALA BIELSKO BIALAPOLSKA M60 3 00:42:08 01:32:02 42
47 172 TADEUSZ DANAJ 1961 SADOWNE POLSKA M50 9 00:43:08 01:32:20 43
48 219 SZYMON NIESTATEK 1981 GUKS DYWITY DYWITY POLSKA M30 15 00:43:27 01:32:40 44
49 59 ZBIGNIEW LUBOWIEDZKI 1975 CHORZELE CHORZELE POLSKA M30 16 00:43:53 01:32:44 45
50 36 JANUSZ KOSOWSKI 1952 AKM OLIMP OLSZTYN OLSZTYN POLSKA M60 4 00:44:00 01:32:49 4650 36 JANUSZ KOSOWSKI 1952 AKM OLIMP OLSZTYN OLSZTYN POLSKA M60 4 00:44:00 01:32:49 46
51 109 ROBERT MICHALSKI 1982 WOŁOMIN POLSKA M30 17 00:44:11 01:32:59 47
52 71 DANIEL KORNAUS 1979 TARNÓW POLSKA M30 18 00:44:32 01:33:02 48
53 74 ZBIGNIEW DZIĘGIELEWSKI 1972 BRAK WARSZAWA POLSKA M40 9 00:41:17 01:33:28 49
54 169 ADAM STADNIK 1981 BOLEWSŁAWIECPOLSKA M30 19 00:42:31 01:33:42 50
55 56 TOMASZ STOLARCZYK 1977 KB TRASA OSTROŁĘKA POLSKA M30 20 00:41:49 01:33:46 51
56 88 RAFAŁ SEPEŁOWSKI 1978 LUKA CIECHANÓW CIECHANÓW POLSKA M30 21 00:43:50 01:33:49 52
57 105 KRZYSZTOF BERK 1972 OLSZTYN POLSKA M40 10 00:44:10 01:33:53 53
58 78 SŁAWOMIR MĄKA 1966 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA I OKOLICEOSTROŁĘKA POLSKA M40 11 00:42:25 01:33:55 54
59 10 LESZEK MAŁKOWSKI 1968 ARCO ŁAWY RZEKUŃ POLSKA M40 12 00:42:52 01:33:55 55
60 68 ROBERT BOCIANIAK 1977 KB TRASA OSTROŁĘKA OSTROŁĘKA POLSKA M30 22 00:43:40 01:34:17 56
61 132 RYSZARD GURZĘDA 1990 OSTROŁĘKA POLSKA M20 8 00:44:01 01:34:54 57
62 92 SŁAWOMIR REDA 1958 KBP PASJA WARSZAWA WARSZAWA POLSKA M50 10 00:44:47 01:34:55 58
63 48 KAMIL PYŚK 1983 BIEGUSIEM.PL OSTROŁĘKA POLSKA M30 23 00:43:40 01:35:23 59
64 128 GRZEGORZ KOWALSKI 1984 PUŁTUSK POLSKA M20 9 00:42:33 01:35:38 60
65 171 SEBASTIAN NOWAK 1978 AKM OLIMP OLSZTYN DYWITY POLSKA M30 24 00:43:34 01:35:44 61
66 11 MAREK ŻEBROWSKI 1964 ARCO ŁAWY RZEKUŃ POLSKA M40 13 00:42:25 01:36:14 62
67 199 DAMIAN MARCINIAK 1981 KK 24H OSTROŁĘKA POLSKA M30 25 00:44:47 01:36:23 63
68 185 KRZYSZTOF BADOWSKI 1962 ŁUCZNIKA KLUB SPORTOWY NIEWIDOMYCHBYDGOSZCZ POLSKA B2 3 00:44:24 01:36:26 64
69 80 ANDRZEJ SOCHACKI 1971 WWW.FIKU-MIKU.COM.PL WARSZAWA POLSKA M40 14 00:47:35 01:36:31 65
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70 108 ROBERT GŁOSEK 1970 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA I OKOSTROŁĘKA POLSKA M40 15 00:45:50 01:36:50 66
71 63 ARKADIUSZ NAROJCZYK 1975 MAKÓW-MAZOWIECKIPOLSKA M30 26 00:46:00 01:36:56 67
72 9 ARKADIUSZ ZYŚK 1975 ARCO ŁAWY RZEKUŃ POLSKA M30 27 00:44:33 01:37:11 68
73 33 PRZEMYSŁAW GADALIŃSKI 1981 12TRI WYSZKÓW POLSKA M30 28 00:44:24 01:37:12 69
74 116 PATRYK OGONOWSKI 1993 OSTROŁĘCKIE STOWARZYSZENIE ARKADIAOSTROŁĘKA POLSKA M20 10 00:45:52 01:37:20 70
75 170 BARTOSZ PLISZKA 1973 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA I OKOLICEOSTROŁĘKA POLSKA M40 16 00:45:25 01:37:31 71
76 216 STANISŁAW ZAPADKA 1955 KB MRĄGOWO MRĄGOWO POLSKA M50 11 00:47:31 01:38:40 72
77 84 MARCIN CHOSZCZEWSKI 1980 2 OREL PRZASNYSZ POLSKA M30 29 00:46:01 01:38:48 73
78 113 MARCIN SOBCZAK 1976 WARSZAWA POLSKA M30 30 00:45:52 01:38:53 74
79 2 BARBARA ROSIŃSKA 1962 MILANÓWEK POLSKA K40 2 00:45:01 01:38:58 5
80 44 WITOLD BIAŁOBRZESKI 1950 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA I OKOLICEOSTROŁĘKA POLSKA M60 5 00:45:49 01:39:06 75
81 61 STANISŁAW STWORZYJAN 1967 OSTROŁĘKA POLSKA M40 17 00:47:23 01:39:08 76
82 154 PAULINA PANKIEWICZ 1980 KRZEPCY I WŚCIEKŁA WARSZAWA POLSKA K30 4 00:46:59 01:39:28 6
83 153 ZBIGNIEW ŚWIERCZYŃSKI 1950 OKSWIM OLSZTYN CZERSK POLSKA B1 1 00:46:59 01:39:28 77
84 167 TOMASZ GÓRSKI 1984 OSTROŁĘKA POLSKA M20 11 00:46:41 01:39:30 78
85 24 HUBERT DŁUGOŁĘCKI 1988 ARCO ŁAWY ŁAWY POLSKA M20 12 00:46:03 01:39:56 79
86 95 WIESŁAW SIURNICKI 1966 OLSZTYN POLSKA M40 18 00:45:56 01:40:14 80
87 122 SŁAWOMIR MATLAK 1980 BRAK WYSZKÓW POLSKA M30 31 00:45:49 01:40:33 81
88 30 PIOTR PIASEK 1965 DZBENIN GM. RZEKUPOLSKA M40 19 00:47:31 01:40:33 82
89 212 SYLWIA CYMEK 1978 KS ŁOMŻANIE KALINOWO POLSKA K30 5 00:47:10 01:40:56 83
90 5 KRZYSZTOF KOSEDOWSKI 1960 WARSZAWA POLSKA M50 12 00:50:24 01:40:59 8490 5 KRZYSZTOF KOSEDOWSKI 1960 WARSZAWA POLSKA M50 12 00:50:24 01:40:59 84
91 52 RADOSŁAW SIEWIERSKI 1990 12TRI.PL OSTROŁĘKA POLSKA M20 13 00:47:25 01:41:03 85
92 27 MICHAŁ SKOWROŃSKI 1981 OSTROŁĘKA POLSKA M30 32 00:47:22 01:41:38 86
93 26 SŁAWOMIR SKOWROŃSKI 1971 NIEZRZESZONY TOBOLICE POLSKA M40 20 00:47:22 01:41:39 87
94 161 HUBERT MILDNER 1979 OLSZTYN POLSKA M30 33 00:48:43 01:41:57 88
95 101 ALICJA SIKORA 1952 SPRINT BIELSKO BIALA BIELSKO BIALAPOLSKA K40 3 00:47:46 01:42:08 7
96 163 WOJCIECH ZARZYCKI 1971 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA I OKOLICEOSTROŁĘKA POLSKA M40 21 00:48:44 01:42:31 89
97 117 JAROSŁAW OGONOWSKI 1972 OSTROŁĘCKIE STOWARZYSZENIE ARKADIAOSTROŁĘKA POLSKA M40 22 00:48:03 01:42:36 90
98 13 ZYGFRYD LIBAN 1943 AMATOR TCZEW POLSKA M70 1 00:48:28 01:42:46 91
99 160 AGNIESZKA ROGULSKA-SŁOMI ŃSKA1978 OLSZTYN POLSKA K30 6 00:50:35 01:43:36 8
100 156 RAFAŁ CEKAŁA 1981 RUDA OSOWIECKAPOLSKA M30 34 00:48:41 01:43:37 92
101 53 WOJCIECH BRONIEK 1970 AMATOR OSTROŁĘKA POLSKA M40 23 00:47:03 01:43:41 93
102 155 KRZYSZTOF SZACHNA 1970 RUNNINGCOUPLE WARSZAWA POLSKA M40 24 00:48:17 01:44:11 94
103 17 EMIL MURAWSKI 1989 - OSTROŁĘKA POLSKA M20 14 00:48:02 01:44:46 95
104 35 ELIZA OLBRYŚ 1990 OSTROŁĘKA POLSKA K20 1 00:48:46 01:44:52 9
105 3 MAREK SZULKOWSKI 1970 JÓZEFÓW POLSKA M40 25 00:50:50 01:45:14 96
106 111 DAREK GAWEŁ 1968 MON PRZASNYSZ POLSKA M40 26 00:48:30 01:45:27 97
107 126 MATEUSZ OLKOWSKI 1993 WARSZAWA POLSKA M20 15 00:48:41 01:45:35 98
108 165 PIOTR ZAURSKI 1971 A6 BEZ LIMITU OSTROŁEKA I OKOLICEOSTROŁĘKA POLSKA M40 27 00:48:45 01:45:46 99
109 45 GRZEGORZ WYSZYŃSKI 1991 NOWY CYGÓWPOLSKA M20 16 00:47:48 01:46:03 100
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110 146 ROBERT PRZYTUŁA 1964 BL. ŁASZCZYŃPOLSKA M40 28 00:51:56 01:46:50 101
111 62 RAFAŁ KĘPIŃSKI 1985 JYSK OSTRÓW MAZOWIECKAPOLSKA M20 17 00:49:36 01:47:27 102
112 187 JANUSZ KRUCZYŃSKI 1959 0 OSTROŁĘKA POLSKA M50 13 00:48:43 01:47:43 103
113 177 KRZYSZTOF MILEWSKI 1982 PIWO OSTROŁĘKA OSTROŁĘKA POLSKA M30 35 00:50:18 01:48:07 104
114 39 JAROSŁAW SZULKOWSKI 1962 12TRI.PL WARSZAWA POLSKA M50 14 00:49:28 01:48:23 105
115 166 PAWEŁ ZAURSKI 1973 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA I OKOLICEDZBENIN GM. RZEKUPOLSKA M40 29 00:49:01 01:48:32 106
116 133 ROMAN PŁODZISZEWSKI 1956 NIEZRZESZONY MAKÓW MAZOWIECKIPOLSKA M50 15 00:50:50 01:48:52 107
117 214 GRZEGORZ GÓRKO 1977 0 OLSZTYN POLSKA M40 30 00:54:23 01:48:57 108
118 110 KRZYSZTOF BIEDRZYCKI 1987 OSTROŁĘKA POLSKA M20 18 00:50:48 01:49:09 109
119 7 WOJCIECH SZELACHOWSKI 1979 BBL WARSZAWA WARSZAWA POLSKA M30 36 00:52:29 01:49:20 110
120 19 RAFAŁ ROGIŃSKI 1972 WOLA KARCZEWSKAPOLSKA M40 31 00:48:43 01:49:37 111
121 75 GRZEGORZ ORŁOWSKI 1989 RZEKUŃ POLSKA M20 19 00:49:57 01:49:38 112
122 148 CEZARY KOZŁOWSKI 1963 - PUŁTUSK POLSKA M50 16 00:52:28 01:49:59 113
123 127 KAMIL BADEJA 1987 OSTROŁĘKA POLSKA M20 20 00:50:35 01:50:00 114
124 168 MICHAŁ PIASEK 1995 DZBENIN GM. RZEKUPOLSKA M20 21 00:51:30 01:50:16 115
125 119 KRZYSZTOF WIŚNIEWSKI 1974 OSTROŁĘKA POLSKA M30 37 00:52:00 01:50:16 116
126 90 DANIEL RYDEL 1988 BRACIAKI SQUAD KOLNO POLSKA M20 22 00:52:29 01:50:18 117
127 106 MARIUSZ DĄBKOWSKI 1976 5699JW PRZASNYSZ GOWOROWO POLSKA M30 38 00:51:07 01:50:25 118
128 112 MAREK ZGLEJSZEWSKI 1979 MON CIECHANÓW POLSKA M30 39 00:51:07 01:50:29 119
129 130 KAROLINA HERYNOWSKA 1977 WARSZAWA POLSKA K30 7 00:50:43 01:50:37 10
130 123 KRZYSZTOF SOBOTA 1987 PUŁTUSK POLSKA M20 23 00:52:28 01:50:39 120130 123 KRZYSZTOF SOBOTA 1987 PUŁTUSK POLSKA M20 23 00:52:28 01:50:39 120
131 174 TOMASZ WŁODARCZYK 1985 WARSZAWA POLSKA M20 24 00:50:28 01:50:45 121
132 205 JÓZEF OBOLEWICZ 1947 0 KORSZE POLSKA M60 6 00:51:11 01:50:49 122
133 42 MICHAŁ PADUSIŃSKI 1980 WARSZAWA POLSKA M30 40 00:51:40 01:51:12 123
134 49 MACIEJ DĄBROWSKI 1977 KB TRASA OSTROŁĘKA ŁYSE POLSKA M30 41 00:53:03 01:52:09 124
135 69 MICHAŁ SIELECKI 1977 DRUŻYNA SZPIKU KOMOROWO POLSKA M30 42 00:52:48 01:52:34 125
136 103 MARCIN SKUTNIK 1977 9BDOW BIAŁOBRZEGI ZĄBKI POLSKA M30 43 00:52:45 01:52:37 126
137 50 DOROTA RYPINA-GAŁĄZKA 1967 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA I OKOLICEOSTROŁĘKA POLSKA K40 4 00:50:41 01:52:40 11
138 40 MACIEJ SULEWSKI 1976 BRAK OSTROŁĘKA POLSKA M30 44 00:50:34 01:52:51 127
139 139 NORBERT SIEMIĄTKOWSKI 1974 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA I OKOLICERZEKUŃ POLSKA M30 45 00:48:46 01:54:14 128
140 152 ADAM DRYGALSKI 1980 WARSZAWA POLSKA M30 46 00:50:12 01:54:28 129
141 14 BOGUSŁAW PUŁAWSKI 1968 KADZIDŁO POLSKA M40 32 00:55:40 01:54:28 130
142 93 PIOTR ŁADA 1971 OSTROŁĘKA POLSKA M40 33 00:51:01 01:54:39 131
143 94 TADEUSZ WIĘCKOWSKI 1953 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA I OKOLICEOLSZEWO-BORKIPOLSKA M60 7 00:55:05 01:54:53 132
144 141 DOMINIK MYDŁOWSKI 1974 OSTROŁĘKA POLSKA M30 47 00:51:01 01:55:01 133
145 51 PAWEŁ TKACZYK 1975 KARPATCZYKOV STREET MIŃSK MAZOWIECKIPOLSKA M30 48 00:54:29 01:55:13 134
146 107 PIOTR PACHUCKI 1978 OSTROŁĘKA POLSKA M30 49 00:55:23 01:56:37 135
147 125 BARTŁOMIEJ DOMIAN 1986 OLSZEWO BORKIPOLSKA M20 25 00:53:16 01:56:40 136
148 12 TOMASZ KĘPIŃSKI 1985 NIEPORĘT POLSKA M20 26 00:50:40 01:57:03 137
149 72 MARCIN RYDEL 1984 BRACIAKI SQUAD ŁOMŻA POLSKA M20 27 00:55:15 01:57:26 138
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150 31 SYLWIA CIECHANOWICZ 1978 GDANSK POLSKA K30 8 00:54:13 01:57:32 12
151 25 MACIEJ CHOROSTKOWSKI 1979 WARSZAWA POLSKA M30 50 00:57:53 01:57:34 139
152 76 MICHAŁ GRYZIAK 1974 ILOVEYOUMOM.PL ŁOMIANKI POLSKA M30 51 00:51:19 01:57:41 140
153 180 GRZEGORZ POWAŁKA 1962 STOWARZYSZ. CROSS KLUB NIEWIDOMYCH SYRENWARSZAWA POLSKA B1 2 00:54:16 01:57:59 141
154 183 KRZYSZTOF MIERZEJEWSKI 1960 0 OLSZOWO-BORKIPOLSKA M50 17 00:55:05 01:58:50 142
155 65 WOJCIECH ŻULCZYK 1959 NIEZRZESZONY NIDZICA POLSKA M50 18 00:54:35 01:58:54 143
156 81 KRZYSZTOF POWIERŻA 1965 - STOCZEK POLSKA M40 34 00:57:48 01:59:00 144
157 134 JAROSŁAW GABRYSIAK 1996 ZHP OSTROŁĘKA OSTROŁĘKA POLSKA M20 28 00:55:30 01:59:01 145
158 32 JAROSŁAW LICHS 1978 GDANSK POLSKA M30 52 00:54:31 01:59:06 146
159 96 STANISŁAW JUCHNIEWICZ 1952 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA I OKOLICEOSTROŁĘKA POLSKA M60 8 00:56:12 02:00:06 147
160 157 CZESŁAW BĘBENEK 1953 KNUROWIEC POLSKA M60 9 00:55:52 02:01:08 148
161 137 MIROSŁAW GRZYB 1968 UKS NAREW OSTROŁĘKA OSTROŁĘKA POLSKA M40 35 00:56:11 02:01:13 149
162 82 MAREK WYRZYKOWSKI 1974 WARSZAWA POLSKA M30 53 00:57:53 02:01:27 150
163 118 LESZEK SUCHCICKI 1969 OSTROŁĘCKIE STOWARZYSZENIE ARKADIANOWA WIEŚ POLSKA M40 36 00:55:28 02:01:47 151
164 73 MACIEJ PRUSACZYK 1968 OLSZEWO-BORKIPOLSKA M40 37 00:54:47 02:02:16 152
165 38 RAFAŁ WITOSŁAWSKI 1971 DEAD ON ARRIVAL WARSZAWA POLSKA M40 38 00:55:39 02:03:20 153
166 83 BOGUSŁAWA GOLECKA 1985 OGRODNIKI POLSKA K20 2 00:56:02 02:03:30 13
167 196 KRZYSZTOF GRAFF 1958 0 WARSZAWA POLSKA M50 19 00:57:44 02:03:41 154
168 85 ANNA JAWORSKA 1987 WYSZKÓW POLSKA K20 3 00:58:31 02:04:20 14
169 28 RAFAŁ POKWAPISZ 1978 PGR OSTROŁĘKA OSTROŁĘKA POLSKA M30 54 00:58:31 02:04:52 155
170 120 BEATA PURWIN 1969 GRUDZIĄDZKI KLUB MORSÓWGRUDZIĄDZ POLSKA K40 5 00:57:14 02:05:46 15170 120 BEATA PURWIN 1969 GRUDZIĄDZKI KLUB MORSÓWGRUDZIĄDZ POLSKA K40 5 00:57:14 02:05:46 15
171 204 ŁUKASZ ŻABIK 1982 BLOKERS DŁUGOSIODŁOPOLSKA M30 55 02:06:28 156
172 131 BOGUSIA LAZAR-BORKOWSKA 1978 OLSZEWO-BORKIPOLSKA K30 9 00:58:41 02:06:33 16
173 124 MARIUSZ KOWARSKI 1963 LIPIANKA POLSKA M50 20 00:58:14 02:07:00 157
174 151 ANNA SAWA 1974 BAZGROSZYT.PL WARSZAWA POLSKA K30 10 00:58:34 02:07:37 17
175 70 DOROTA CHYLIŃSKA 1967 GRUDZIĄDZKI KLUB MORSÓWGRUDZIĄDZ POLSKA K40 6 00:56:01 02:07:40 18
176 162 ARTUR KRAJEWSKI 1970 BIAŁYSTOK POLSKA M40 39 00:53:14 02:08:07 158
177 41 PAWEŁ WIKTORSKI 1974 OSTROŁĘKA POLSKA M30 56 00:55:17 02:08:08 159
178 149 PAWEŁ SAWA 1972 NESTLE WELLNESS RUNNERSWARSZAWA POLSKA M40 40 00:58:44 02:09:05 160
179 150 RYSZARD SAWA 1944 CROSS SYRENKA WARSZAWAPRUSZKÓW POLSKA B1 3 00:58:44 02:09:05 161
180 60 JOANNA KRUSZEWSKA 1955 OBOZYBIEGOWE.PL WARSZAWA POLSKA K40 7 01:00:17 02:09:05 19
181 104 MAGDALENA KADŁUBA ŃSKA 1994 OSTROŁĘKA POLSKA K20 4 00:57:21 02:09:53 20
182 193 ANDRZEJ ŁOCHNICKI 1955 0 ŁÓDŹ POLSKA M50 21 00:57:21 02:11:01 162
183 34 ROMAN GRZYB 1980 OSTROŁĘKA POLSKA M30 57 00:58:08 02:11:38 163
184 138 MAREK KARCZEWSKI 1966 AG BEZ LIMITU OSTROŁĘKA I OKOLICECZARNOWIECPOLSKA M40 41 01:02:37 02:12:07 164
185 159 RAFAŁ GLINKA 1987 OSTROŁĘKA POLSKA M20 29 00:54:27 02:12:47 165
186 194 PIOTR JANKOWSKI 1949 KLUB SPORTOWY  NIEWID I SŁAB. SYRENKALEGIONÓW POLSKA B2 4 01:00:16 02:13:06 166
187 140 ROBERT JUCHNIEWICZ 1970 MZOS-TIIT OSTROŁĘKA POLSKA M40 42 01:00:29 02:13:11 167
188 46 TOMASZ DZIUBANY 1971 YOKOGAWA RUNNERS/BIEGAMY Z OCHOTWARSZAWA POLSKA M40 43 01:01:33 02:13:56 168
189 145 KAZIMIERZ WOŹNIAK 1960 OSTROŁĘKA POLSKA M50 22 01:01:34 02:13:56 169
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Msc Nr Imię Nazwisko Rok Klub Miejscowo ść Kraj Kat Msc 10km Czas K M
190 67 MARCIN SZCZUBEŁEK 1989 AMATOR ŁĘG STAROŚCIŃPOLSKA M20 30 00:55:20 02:14:44 170
191 195 ADAM PLAGA 1973 0 OSTROŁĘKA POLSKA M40 44 01:00:15 02:14:52 171
192 55 IZABELLA SIERZPUTOWSKA 1975 UMISIE MIASTKOWO POLSKA K30 11 01:02:02 02:18:47 21
193 54 MICHAŁ UMIŃSKI 1976 UMISIE WARSZAWA POLSKA M30 58 01:02:02 02:18:47 172
194 142 ANIA CHOJNOWSKA 1971 NIE JESTEM W ŻADNYM :( ŁOMŻA POLSKA K40 8 01:01:05 02:20:47 22
195 179 MATEUSZ SUROWIEC 1986 STOWARZYSZ. CROSS KLUB NIEWIDOMYCH SYRENDYMITRÓW DUŻPOLSKA B2 5 01:02:48 02:25:14 173
196 207 IWONA MODZEL 1973 WIELISZEW POLSKA K40 9 01:06:24 02:25:15 23
197 184 MARIUSZ ZACHEJA 1976 STOWARZYSZENIE CROSS TŁUSZCZ POLSKA B1 4 01:02:47 02:31:33 174
198 181 WIESŁAW MIECH 1954 STOWARZYSZENIE CROSS NIEIDOMYCH I SŁABOWPŁOCK POLSKA B2 6 01:02:47 02:31:34 175
199 208 LEONARD BRZOZOWY 1963 WARSZAWA POLSKA M50 23 01:07:53 02:33:21 176
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