Wyniki zawodow - Kategorie
IV Mistrzostwa Regionu Wielu nskiego Nordic Walking

Organizator; Parafia NIM w Gaszynie, Wspélnota Akty ~ wnych NW Gaszyn, 1 maja 2013

Dystans: 8 km

Kategoria: K 20

M-ce Nrstart. Nazwiskoilmi e Rok ur. Klub M-ce open. Wynik
1 69 Pietrzyk Angelika 2001 RUN Podkowa Janéw 20 00:53:42
2 66 BEDNARCZYK KAROLINA 1997 ULKS"RUN PODKOWA 21 00:54:18
3 20 ZIELINSKA DOROTA 1984 KB SPARTAKUS BELCH 28 00:55:41
4 87 Rzeszowska Anna 1999 niezrzeszona 48 01:01:19
6 67 Panek Natalia 1998  Aktywni NW Gaszyn 55 01:02:38
7 70 Nowacka Martyna 1996  Aktywni NW Gaszyn 58 01:03:03
8 93 Okrasa Kamila 1990 niezrzeszony 59 01:03:05
9 91 Bartosik Alicja 1998 - 60 01:03:21
10 79 Psyta Kinga 1997 niezrzeszony 61 01:03:30
11 78 Struzik Dominika 1997 niezrzeszony 62 01:03:31
12 46 Rzechowska Agnieszka 1999 - 72 01:06:34
13 92 Jochymska Kinga 1998 - 73 01:06:36
14 6 tukomska Agnieszka 2001  Aktywni NW Gaszyn 82 01:08:47
15 90 Cielas Marta 1998 niezrzeszony 84 01:08:56
16 95 tuczak Patrycja 1998 - 89 01:10:19
17 35 Stawicka Marta 1998 - 93 01:13:06

Kategoria: K 30

M-ce Nrstart. Nazwiskoilmi e Rok ur. Klub M-ce open. Wynik
2 58 Grygiel Katarzyna 1983  Lesne Ludki Zarki Letnis 23 00:54:37
3 32 CHUDY MAGNUSKA AGNIES 1976 ONE WAY TEAM NW S 30 00:56:39
4 48 Kilan Renata 1975 Plomien lwanowice 46 01:01:06
5 59 Stupnowicz Joanna 1975 Chodzepolodzi.pl TEAM 66 01:04:03
6 39 Lamch Sylwia 1974  Siostry Antoninki 86 01:09:37
7 76 Kopanska Magdalena 1980 - 88 01:09:39
8 89 Majchrowska Justyna 1983 niezrzeszona 90 01:10:30
9 88 Stepien Magdalena 1978 niezrzeszony 91 01:10:32

Kategoria: K 40

M-ce Nrstart. Nazwiskoilmi e Rok ur. Klub M-ce open. Wynik
1 75 Kolodziejczak Beata 1973 brak 19 00:52:52
2 18 Walaszczyk Krystyna 1964 KKTA Blachownia 41 00:59:57
3 71 Kotas Katarzyna 1965 AKN Ratrak 42 01:00:18
4 73 Filak Grazyna 1971 niezrzeszona 56 01:02:51
5 7 Torchata Halina 1964  Aktywni NW Gaszyn 64 01:03:53
6 33 Dudzinska Malgorzata 1972 facebook.com/Ewangeliz 68 01:04:47
7 68 Panek Aneta 1973  Aktywni NW Gaszyn 74 01:06:41
8 3 Piskuta Renata 1968  Aktywni NW Gaszyn 75 01:06:44
9 83 Baros Bogdana 1969 nz 77 01:07:15
10 9 Raducka Wioletta 1965 Aktywni NW Gaszyn 79 01:07:39
11 4 Komar Malgorzata 1964  Aktywni NW Gaszyn 80 01:07:41
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82 Szalwinska Ewa 1966 niezrzeszona 81 01:08:20



Wyniki zawodow - Kategorie
IV Mistrzostwa Regionu Wielu nskiego Nordic Walking

Organizator; Parafia NIM w Gaszynie, Wspélnota Akty ~ wnych NW Gaszyn, 1 maja 2013

Dystans: 8 km

13 5 +tukomska Katarzyna 1969  Aktywni NW Gaszyn 83 01:08:48
14 13 Pawlak Kamila 1966 Wspolnota Aktywnych G 94 01:13:10
15 51 Cebula Beata 1970 Aktywni Gaszyn 95 01:13:12
16 11 Gasior Monika 1966 indywidualna 96 DYSWALIFI

Kategoria: K50

M-ce Nrstart. Nazwiskoilmi e Rok ur. Klub M-ce open. Wynik
1 55 Grygiel Joanna 1959 Lesne Ludki Zarki Letnis 44 01:00:44
2 28 WOJCIECHOWSKA JOLANTA 1960 ZABIEGANI CZESTOCH 53 01:02:15
3 41 JAKUBOWSKA JOLANTA 1963 niezrzeszona 54 01:02:18
4 52 Zbudniewek Grazyna 1954 tRUCHt MARATON 65 01:04:02
5 49 Orman Helena 1956 - 67 01:04:23

Kategoria: K 60+

M-ce Nrstart. Nazwiskoilmi e Rok ur. Klub M-ce open. Wynik
1 25 MEZIK LIDIA 1949 KKTA BLACHOWNIA 40 00:59:48
2 26 ADAMUS BOZENA 1952 KKTA BLACHOWNIA 45 01:00:45
3 34 Jaroniek-Bedyk Wiestawa 1951 to6dz a7 01:01:10
4 14 Paszkiewicz-KA?siak Krystyna 1953  Studio Krok za Krokiem 69 01:04:56
5 15 Kochaniak Maria 1953  Studio Krok za Krokiem 76 01:06:54

Kategoria: M 20

M-ce Nrstart. Nazwiskoilmi e Rok ur. Klub M-ce open. Wynik
1 27 Mistygacz Barttomiej 1984 - 4 00:48:48
2 60 Mejsner Tomasz 1990 Chodzepolodzi.pl TEAM 6 00:49:17
4 80 Kolodziejczak Sebastian 1998 niezrzeszony 15 00:52:06
5 50 Migalski Tomasz 1984  Aktywni Gaszyn 22 00:54:21
6 54 Cebula Blazej 2003 NW Aktywni Gaszyn 24 00:54:39
7 57 Dymek Piotr 1985 Lesne Ludki Zarki Letnis 25 00:55:01
8 61 Kaczmarek Karol 1995 niezrzeszony 33 00:57:54
9 63 Wydmuch Arkadiusz 1994 niezrzeszony 35 00:58:07
10 96 Komar Bartosz 1998 Drobnice 38 00:59:14
11 19 Cebo Krzysztof 1984 Brak 51 01:01:42
12 85 Dziuba Krzysztof 1986 facebook.com/Ewangeliz 52 01:02:04
13 77 Slodowy Sebastian 1999 - 85 01:09:34

Kategoria: M 30

M-ce Nrstart. Nazwiskoilmi e Rok ur. Klub M-ce open. Wynik
2 21 ZIELINSKI BARTLOMIEJ 1981 KB SPARTAKUS BELCH 5 00:49:04
3 16 Niedbat Adam 1976 Niezrzeszony 9 00:49:34
4 64 TOMZIK RADOSLAW 1982 ULKS"RUN PODKOWA 12 00:50:45
5 30 Magnuski Dariusz 1980 ONE WAY TEAM NW S 17 00:52:32
6 38 DUDZINSKI RAFAL 1977 facebook.com/Ewangeliz 31 00:57:14
7 12 Raczynski Jakub 1983 facebook.com/Ewangeliz 38 00:59:14



Wyniki zawodow - Kategorie
IV Mistrzostwa Regionu Wielu nskiego Nordic Walking

Organizator; Parafia NIM w Gaszynie, Wspélnota Akty ~ wnych NW Gaszyn, 1 maja 2013

Dystans: 8 km

Kategoria: M 40

M-ce Nrstart. Nazwiskoilmi e Rok ur. Klub M-ce open. Wynik
1 72 Kotas Przemystaw 1964 AKN Ratrak 2 00:47:11
2 22 CYRUS BOGDAN 1970 LKS Victoria Strzebin 3 00:47:13
3 37 Stawicki Zdzistaw 1970 - 26 00:55:22
4 74 Filak Stanistaw 1969 niezrzeszony 33 00:57:54
5 45 Mielczarek Dariusz 1965 Plomien Iwanowice 37 00:58:34
6 47 KOCHMAN Janusz 1964 KPP Kluczbork 57 01:02:54
7 10 Michalewski Jacek 1968  Aktywni Gaszyn i KKTA 71 01:06:12
8 1 Antczak Janusz 1968 - 87 01:09:38

Kategoria: M 50

M-ce Nrstart. Nazwiskoilmi e Rok ur. Klub M-ce open. Wynik
1 40 JEZIORNY RYSZARD 1963 niezrzeszony 7 00:49:20
2 24 PARKITNY KRZYSZTOF 1954 KKTA BLACHOWNIA 8 00:49:21
3 29 WOJCIECHOWSKI WALDEM 1963 ZABIEGANI CZESTOCH 13 00:51:01
4 8 Torchata Andrzej 1961  Aktywni NW Gaszyn 14 00:52:00
5 56 Grygiel Jarostaw 1959 Lesne Ludki Zarki Letnis 18 00:52:49
6 84 KIELB Jerzy 1963 Druzyna Szpiku/Maraton 32 00:57:16
7 31 Adamski Tomasz 1958 Grupa NW Suchy Bor 43 01:00:26
8 86 Rzeszowski Pawel 1961 niezrzeszony 49 01:01:21
9 81 Czerniak Bolestaw 1954  niezrzeszony 92 01:12:24

Kategoria: M 60+

M-ce Nrstart. Nazwiskoilmi e Rok ur. Klub M-ce open. Wynik
1 43 ARABAS KRZYSZTOF 1952  Zaniegani Czestochowa 11 00:50:26
2 36 Bedyk Czestaw 1950 to6dz 27 00:55:40
3 53 Zbudniewek Roman 1952 TRUCHt MATATON 29 00:55:55
4 17 Woypchlak Kazimierz 1948 KKTA Blachownia 36 00:58:22
5 2 SCIBISZ BOGDAN 1943 TKKF SATURN Czeladz 63 01:03:35
6 23 Respondek Ireneusz 1951 - 70 01:05:45
7 94 Ciesielski Jerzy 1952 Fundacja Krwinka 78 01:07:27



