Puchar Polski Nordic Walking 2012 - Edycja Il Inowr  octaw
WYNIKI ZAWODOW
Nordic Walking 10km

Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
Termin: 19.05.2012

Miejsce: Inowroctaw

Dystans: 10km

Miejsce Nr Nazwisko i imig Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub R-k W kategorii Grupy ~Wynik
~Rank Bib  Name ciy Nat  Team/Club YoB in Age Group Sex Time [min/km]
Check pts:  2,5km 5km 7,5km 10km 12,5km 15km 17,5km
1 79 PUSZKIEL Leszek ZIELONA GORA mmmm POL / GREEN TEAM ZIELONA GORA 57M50/1 M1 01:02:01  06.12
0:15:20 0:31:18 0:47:40 1:02:01
2 95 TOFIL Adrian GDYNIA mmmm POL / NIEZRZESZONY 77M30/1 (M2 01:04:16 06.25
0:15:31 0:31:21 0:47:37 1:04:16
3 114 ZIELINSKI Dariusz BARLINEK mmmm POL / BARLINEK TO MNIE RUSZA 66M40/1 (M3 01:04:42 06.28
0:16:10 0:32:04 0:48:26 1:04:42
4 107 WYBIERALA Tomasz GORA mmmm POL / NW UNIA GOROWIAN 73M30/2 (M4 01:04:50 06.29
0:15:28 0:31:55 0:48:26 1:04:50
5 80 RADWAN Piotr KRAKOW m POL 64MA40/2 (M5 01:04:57 06.29
0:16:10 0:32:24 0:48:53 1:04:57
6 302 KRZYZANIAK Mirostaw ZIELONA GORA | GREEN TEAM ZAIELONA GORA 60M50/2 (M6 01:06:27 06.38
01558 03238 04937 o627
7 201 GRYGOROWICZ Bogdan LUBIN g POL / NORDIC KUBIN 49M60/1 (M7 01:06:48  06.40
0:16:34 0:33:29 0:50:18 1:06:48
8 61 MATECKIRyszard KUDOWA ZDROJ mmmm POL / NIEZRZESZONY 49M60/2 (M8 01:06:51 0641
0:16:32 0:33:28 0:50:18 1:06:51
9 166 ZOSTAWA Robert RYBNIK mmmm POL / INDEPENDENT PROACTIVE 84M18/1 (M9 01:07:09 0642
0:16:18 0:32:59 0:50:15 1:07:09
10 189 TADEUSZ Dariusz GRODZISK WLKP m POL 61M50/3 (M0 01:07:39 0645
0:16:19 0:33:22 0:50:21 1:07:39
11 9 BOCZAR Beata ZIELONA GORA mmmm POL / GREEN TEAM ZIELONA GORA 65K40/1 (K1 01:08:11 0649
0:16:53 0:33:56 0:51:13 1:08:11
12 113 ZIELINSKA Teresa BARLINEK mmmm POL / BARLINEK TO MNIE RUSZA 65K40/2 (K2  01:08:32 0651
0:16:48 0:33:59 0:51:22 1:08:32
13 145 WESOLOWSKI Wojciech GNIEZNO mm POL 52M60/3 (M1 01:08:49  06.52
0:16:36 0:33:46 0:51:06 1:08:49
14 235 SAGAN Hubert ZIELONA GORA mmmm POL / GREEN TEAM ZIELONA GORA 78M30/3 (M)12  01:08:52 0653
0:17:01 0:34:09 0:51:30 1:08:52
15 100 WARUSZEWSKI Karol TCZEW m POL 76M30/4 (M)13  01:08:59  06.53
0:17:00 0:34:35 0:52:05 1:08:59
16 223 STEPIEN Lucyna LUBIN s POL / NORDIC LUBIN 57K50/1 (K3 01:00:06 0654
0:16:52 0:34:02 0:51:37 1:09:06
17 167 OSLIZLO Jarostaw WODZISLAW SLASKI g POL / FORMA WODZISLA 82M30/5 (M14 01:10:14  07.01
0:17:18 0:34:47 0:52:30 1:10:14
18 31 JAWORSKI Zbigniew SKoCzow mmm POL / WEOCZYKIJE SKOCZOW 49M60/4 (M15  01:10:21  07.02
0:16:55 0:35:01 0:52:46 1:10:21
19 135 SIEMIATKOWSKIBogdan  WRZESNIA m POL 53M50/4 (M6 01:10:43  07.04
0:16:41 0:34:36 0:52:38 1:10:43
20 66 OGLODZINSKI Jerzy WEJHEROWO m POL 63M40/3 M17  01:41:18  07.07
0:17:46 0:35:50 0:53:48 1:11:18
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowos¢  Kraj Druzyna / Klub R-k W kategorii Grupy ~Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB in Age Group Sex Time [minkm]
Checkpts:
21 158 BONEK Bronistaw LABISZYN mmmm POL / UKS LIDER 44M60/5 (M)18  01:11:23  07.08
0:17:20 0:35:02 0:52:57 1:11:23
22 68 ORCIUCH Maciej ZIELONA GORA mmmm POL / GREEN TEAM ZIELONA GORA 68M140/4 (M)19  01:11:36  07.09
0:17:16 0:34:56 0:53:23 1:11:36
23 84 SOZANSKA Lucyna GORA mmmm POL / UKS ZRYW' LO GORA 58K50/2 (K4 01:11:49  07.10
0:17:07 0:35:01 0:53:20 1:11:49
24 55 MACIEJEWSKI Zbigniew INOWROCLAW mmm POL / NIEZRZESZONY 66M40/5 (M)20  01:11:49  07.10
0:17:39 0:35:40 0:53:44 1:11:49
25 165 CIAPKA Zdzistaw CHALUPKI mmmm POL / FORMA WODZ. 56M50/5 (M2 01:12:46  07.16
0:17:55 0:36:12 0:54:36 1:12:46
26 233 TRUCHAN-BAJER Bozena  FROMBORK mmm POL 58K50/3 (K5 01:43:11 0719
0:17:51 0:36:11 0:54:45 1:13:11
27 310 PRZYMUSINSKI Piotr POZNAN mmmm POL / NIEZRZESZONY 54M50/6 (M22  01:13:13  07.19
0:17:31 0:35:44 0:54:10 1:13:13
28 29 JANKOWSKI Jakub RYPIN mmmm POL /ZSNR 3RYPIN 94M18/2 (M)23  01:13:18  07.19
0:17:59 0:36:21 0:54:46 1:13:18
29 313 MOSKA Waldemar WEJHEROWO m POL 62M50/7 (M)24  01:13:23  07.20
0:17:12 0:35:46 0:54:37 1:13:23
30 130 NOWACKI Janusz nowacki  POZNAN s POL / MARSZ PO ZDROWIE 65M40/6 (M)25  01:43:51 07.23
0:18:39 0:36:57 0:55:32 1:13:51
31 38 KAPARUK Jolanta WORSY mmmm POL / STOWARZYSZENIE KOBIET AKTYWNYCH GMINY DR 76K30/1 (K6 01:13:59 07.23
0:18:13 0:36:43 0:55:16 1:13:59
32 23 FIELEK Dariusz INOWROCLAW mmmm POL / SOLANKI UZDROWISKO INOWROCLAW 73M30/6 (M326  01:14:47 07.28
0:17:34 0:36:07 0:55:10 1:14:47
33 8 BEDYK Czestaw LODZ m POL 50M60/6 (M27  01:14:49  07.28
0:18:24 0:37:01 0:55:56 1:14:49
34 118 DZIURA Beata WALBRZYCH m POL 76K30/2 (K7  01:14:50 07.29
0:18:20 0:37:19 0:56:24 1:14:50
35 263 ZDZIEBLO Anna OSIELSKO mmmm POL / GOSIR OSIELSKO 88K18/1 (K8 01:45:11  07.31
0:18:28 0:37:30 0:56:28 1:15:11
36 293 SCIESINSKI Stawomir OSIELSKO mmmm POL / GOSIR OSIELSKO 71M40/7 (M)28  01:15:28 07.32
0:17:53 0:36:47 0:55:54 1:15:28
37 11 BORUCKI Stawomir STAROGARD GDANSKI gy POL / NIEZRZESZONY 63M40/8 (M)29  01:15:46  07.34
0:18:57 0:37:45 0:56:43 1:15:46
38 183 LYJAK Iwona WRZESNIA mmmm POL /KB KOSYNIER WRZESNIA 60K50/4 (K9  01:16:08 07.36
0:18:48 0:37:57 0:57:06 1:16:08
39 224 JAKUBIAK Maria LUBIN mmmm POL / NORDIC WALKING LUBIN 49K60/1 (K10 01:16:17  07.37
0:18:55 0:38:01 0:57:17 1:16:17
40 140 WOZNIAK Wioletta INOWROCLAW m POL 56K50/5 (K11 01:16:36  07.39
0:18:35 0:37:43 0:57:10 1:16:36
41 218 MAZUR Zbigniew LESZNO mmm POL / NIEZRZESZONY 50M60/7 (M)30  01:16:38  07.39
0:18:27 0:37:28 0:57:18 1:16:38
42 101 WIERZCHOWSKI Jedrzej INOWROCLAW mmm POL / NIEZRZESZONY 60M50/8 ()31 01:16:42  07.40
0:18:51 0:38:04 0:57:25 1:16:42
43 27 GRZEGOREK Roman INOWROCLAW mmmm POL / NIEZRZESZONY 67M40/9 (M)32  01:16:48  07.40
0:19:19 0:38:52 0:58:12 1:16:48
44 136 SIEMIATKOWSKA Grazyna  WRZESNIA mmmm POL / NIERZESZONA 56K50/6 (K112 01:16:56  07.41
0:18:52 0:38:04 0:57:25 1:16:56
45 48 KRZYSZTOFIAK Szymon TORUN m POL 83M18/3 (M)33  01:47:52  07.47
0:19:25 0:39:02 0:58:43 1:17:52
46 258 TESKA Jurek OSIELSKO mmmm POL / GOSIR OSIELSKO 53M50/9 (M)34  01:18:01 07.48
0:18:40 0:37:57 0:58:02 1:18:01
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowos¢  Kraj Druzyna / Klub R-k W kategorii Grupy ~Wynik

Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB in Age Group Sex Time [minkm]
Checkpts:

47 297 WOJCIK Elzbieta ZIELONA GORA 62K50/7 (K13 01:18:14  07.49
01839 03748 05721 814

48 76 POGORZELSKI Jarostaw PSZCZOLKI m POL 62M50/10 (M)35  01:18:35  07.51
0:18:19 0:38:06 0:58:33 1:18:35

49 134 SAMEK Roman PLOSNICA mmmm POL / CHODZEZKIJAMIPL 62M50/11 (M)36  01:18:37  07.51
0:19:26 0:39:19 0:59:06 1:18:37

50 217 NALITA Wiestaw TORUN m POL 74M30/7 (M)37  01:18:43  07.52
0:19:24 0:38:43 0:58:32 1:18:43

51 105 WODA Danuta MARCINKOWO m POL 71K40/3 (K14 01:18:52  07.53
0:18:52 0:38:14 0:58:14 1:18:52

52 132 PIETRZYCKA Teresa JANOWIEC WLKP mmmm POL / ORZ TEMIDY 68K40/4 (K15 01:19:26  07.56
0:19:10 0:38:56 0:59:00 1:19:26

53 32 JESIONOWSKA Bozena GARBOW mmmm POL / ZNORDIC SWIDNIK 64K40/5 (K16 01:20:59  08.05
0:19:49 0:39:52 1:00:19 1:20:59

54 17 CZYCZEmila ZIELONA GORA mmm POL / GREEN TEAM ZIELONA GORA 50K60/2 (K17 01:21:01  08.06
0:20:15 0:40:45 1:01:09 1:21:01

55 62 MADRA Elzbieta MARCINKOWO m POL 64K40/6 (K18 01:21:22  08.08
0:19:59 0:40:37 1:01:19 1:21:22

56 67 OLESIEJUK Anna DRELOW mmmm POL / STOWARZYSZENIE KOBIET AKTYWNYCH W DRELOW ~ 63K40/7 (K19 01:21:30  08.09
0:19:35 0:39:58 1:00:53 1:21:30

57 295 SCIESINSKA Justyna OSIELSKO mmmm POL / GOSIR OSIELSKO 71K40/8 (K20 01:21:43  08.10
0:19:46 0:40:06 1:00:53 1:21:43

58 6 ANDRZEJUK Bozena DRELOW mmm POL / STOWARZYSZENIE KOBIET AKTYWNYCH W DRELOW  69K40/9 (K21 01:22:15  08.13
0:20:15 0:40:55 1:01:46 1:22:15

59 305 ROSSA Mieczystaw LUBON mmmm POL /LUVENA 53M50/12 (M)38  01:22:24  08.14
0:19:38 0:40:29 1:01:44 1:22:24

60 137 SOKOLOWICZ Alina JANOWIEC WLKP mmmm POL / ORLY TEMIDY 64K40/10 (K22 01:22:38 08.15
0:20:06 0:40:45 1:01:24 1:22:38

61 30 JARONIEK-BEDYK Wiestawa +0ODZ m POL 51K60/3 (K23 01:22:51  08.17
0:20:22 0:41:13 1:02:02 1:22:51

62 41 KLIMOWSKA Stanistawa RYPIN mmmm POL / MOSIR RYPIN 46K60/4 (K24 01:23:53  08.23
0:21:08 0:41:35 1:02:30 1:23:53

63 184 KROL Krystyna GNIEZNO mmmm POL / ES TE DE GNIEZNO 47K60/5 (K25  01:23:53  08.23
0:20:46 0:41:34 1:02:30 1:23:53

64 85 STAROSZ Andrzej INOWROCLAW mmm POL / NIEZRZESZONY 58M50/13 (M)39  01:24:26  08.26
0:20:38 0:41:48 1:03:07 1:24:26

65 274 OLEK Mirek OSIELSKO mmmm POL / GOSIR OSIELSKO 57M50/14 (M40 01:24:32  08.27
0:20:39 0:41:49 1:03:08 1:24:32

66 116 ZRALKA Matgorzata MARCINKOWO m POL 61K50/8 (K26 01:24:53  08.29
0:20:29 0:41:41 1:02:58 1:24:53

67 195 KOCH Barbara MOGILNO 66K40/11 (K27 01:24:55 08.29
02035 04143 10300 12455

68 308 MARKIEWICZ Adam INOWROCLAW s POL / NORDIC WALKING TEAM INOWROCEAW 75M30/8 (M)41  01:25:21  08.32
0:19:58 0:40:52 1:02:49 1:25:21

69 13 BURACZEWSKI Zbigniew  INOWROCLAW mmmm POL / NIEZRZESZONY 39M70/1 (M)42  01:25:28  08.32
0:20:42 0:41:44 1:03:17 1:25:28

70 303 ANDRZEJEWSKA Bogustawa CZEMPIN mmmm POL /LUVENA 60K50/9 (K28 01:26:10  08.37
0:20:16 0:41:42 1:03:43 1:26:10

71 83 SOBOCINSKA Ewa RYPIN mmmm POL / MOSIR RYPIN 46K60/6 (K129 01:26:45 08.40
0:21:29 0:43:39 1:05:33 1:26:45

72 279 NOWAKOWSKA Ewa OSIELSKO mmmm POL / GOSIR OSIELSKO 59K50/10 (K30 01:26:59  08.41
0:21:00 0:43:02 1:05:13 1:26:59
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowos¢  Kraj Druzyna / Klub R-k W kategorii Grupy ~Wynik

Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB in Age Group Sex Time [minkm]
Checkpts:
73 182 MOSCICKA Teresa INOWROCLAW — ] 52K60/7 (K)31  01:27:25 08.44
0:21:45 0:43:41 1:05:44 1:27:25
74 22 FALKOWSKA Maria RYPIN mmmm POL /MOSIRRYPIN 46K60/8 (K)32  01:28:10  08.49
0:21:28 0:43:39 1:05:42 1:28:10
75 270 KAZMIERCZAK Zanetta OSIELSKO mmmm POL / GOSIR OSIELSKO 77K30/3 (K)33  01:30:00  09.00
0:23:39 0:46:47 1:09:02 1:30:00
76 269 WESOLOWSKA Teresa PAKOSC —o]} 57K50/11 (K)34  01:30:01  09.00
0:21:34 0:44:14 1:07:09 1:30.01
77 109 ZAWADZKA-KOWALSKA BYDGOSZCZ mmmm POL / NIEZRZESZONY 73K30/4 (K)35  01:31:16  09.07
0:22:32 0:45:44 1:08:59 1:31:16
78 251 MICHALAK Teresa NOWY DWOR —o]} 55K50/12 (K)36  01:32:25  09.14
0:22:23 0:45:31 1:08:46 1:32:25
79 53 LISINSKA Joanna LOCHOWO — ] 66K40/12 (K)37  01:32:36  09.15
0:22:34 0:45:49 1:09:22 1:32:36
80 164 GAJOS Stanistaw jan MLYNICE —o]} 52M60/8 (M)43  02:15:56 1335
0:22:54 0:43:57 2:07:41 2:15:56
81 278 APPEL Tomasz OSIELSKO mmmm POL / GOSIR OSIELSKO 69M40/10 (M)44  02:18:10 1349
0:11:31 0:31:24 1:21:27 2:18:10
42 KOCH Barbara MOGILNO mmmm POL / SPORT | REKREACJA MOGILNO 66 DNF
54 LUDWISIAK-KAWECKA Anna INOWROCLAW mmmm POL / NIEZRZESZONA 59 DNS
0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
59 MARKIEWICZ Adam INOWROCLAW mmmm POL / NORDIC WALKING TEAM INOWROCLAW 75 DNS
0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
103 WILCZYNSKA Beata POZNAN mmmm POL / AZS UP POZNAN 92 DNS
0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
111 ZAWISZEWSKA Justyna TUCHOLA mmmm POL / NIEZRZESZONA 74 DNS
0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
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