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5km

1 1 1 51 KOZAKOWSKI TOMASZ M 1975 M 30-39 KWIDZYN 0:32:10 9,33 [km/h] 06:26 [min/km] 0:15:43 1

2 2 1 100 WIDERKIEWICZ DAMIAN M 1991 M 18-29 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 0:33:27 8,97 [km/h] 06:41 [min/km] 0:15:45 2

3 3 2 30 GLISZCZYŃSKI WOJCIECH M 1993 M 18-29 SZCZECINEK TKKF KOSZALIN 0:34:09 8,78 [km/h] 06:50 [min/km] 0:16:44 3

4 4 3 36 GRZELAK JAKUB M 1989 M 18-29 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:34:24 8,72 [km/h] 06:53 [min/km] 0:16:58 5

5 5 4 42 KALINOWSKI MACIEJ M 1993 M 18-29 RYPIN ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 3 W RYPINIE 0:34:36 8,67 [km/h] 06:55 [min/km] 0:16:59 6

6 6 5 158 CZACHORSKI MICHAŁ M 1982 M 18-29 BRZUZE 0:34:35 8,67 [km/h] 06:55 [min/km] 0:17:16 7

7 7 6 96 WARUSZEWSKI SEBASTJAN M 1993 M 18-29 RYPIN ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 3 W RYPINIE 0:34:38 8,66 [km/h] 06:56 [min/km] 0:16:56 4

8 8 1 3 APPEL OSKAR M 1998 M 0-13 BYDGOSZCZ SP 32 BYDGOSZCZ 0:35:09 8,53 [km/h] 07:02 [min/km] 0:17:20 8

9 9 1 4 APPEL TOMASZ M 1969 M 40-49 BYDGOSZCZ 0:35:11 8,53 [km/h] 07:02 [min/km] 0:17:22 9

10 10 2 85 SMOLKA ARTUR M 1969 M 40-49 INOWROCŁAW 0:35:16 8,51 [km/h] 07:03 [min/km] 0:17:41 14

11 11 1 60 MARKOWSKI MARIAN M 1957 M 50-59 BRODNICA 0:35:18 8,50 [km/h] 07:04 [min/km] 0:17:33 11

12 12 1 155 SIKORA ANTONI M 1949 M 60-69 GAJAWA 0:35:24 8,47 [km/h] 07:05 [min/km] 0:17:34 12

13 13 2 90 SYPIAŃSKI WOJCIECH M 1959 M 50-59 USTKA 0:35:43 8,40 [km/h] 07:09 [min/km] 0:17:49 16

14 14 2 163 DŁUśNIEWSKI DANIEL M 1998 M 0-13 BARLINEK 0:35:52 8,36 [km/h] 07:10 [min/km] 0:18:11 20

15 15 3 153 KOZAK PAWEŁ M 2001 M 0-13 KOSZALIN TKKF KOSZALIN 0:35:52 8,36 [km/h] 07:10 [min/km] 0:18:12 21

16 16 1 39 JANKOWSKI JAKUB M 1994 M 14-17 RYPIN ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 3 W RYPINIE 0:36:00 8,33 [km/h] 07:12 [min/km] 0:17:26 10

17 17 3 102 WIDERKIEWICZ KRZYSZTOF M 1961 M 50-59 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 0:36:21 8,25 [km/h] 07:16 [min/km] 0:17:44 15

18 1 1 12 BON - PANTKOWSKA ALDONA K 1969 K 40-49 NAKŁO NAD NOTECIĄ 0:35:21 8,49 [km/h] 07:04 [min/km] 0:17:39 13

19 18 7 38 GWIZDAŁA MARCIN M 1985 M 18-29 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:36:28 8,23 [km/h] 07:18 [min/km] 0:18:07 18

20 19 2 77 PRZYBYLAK STANISŁAW M 1946 M 60-69 POZNAŃ TOW. BIEG.  MSICS  POZNAŃ 0:36:30 8,22 [km/h] 07:18 [min/km] 0:18:05 17

21 20 8 127 HORDYŃSKI RADOSŁAW M 1986 M 18-29 INOWROCŁAW 0:36:49 8,15 [km/h] 07:22 [min/km] 0:18:15 22

22 21 2 144 KIAŁKA MACIEJ M 1996 M 14-17 GNIEZNO 0:36:50 8,14 [km/h] 07:22 [min/km] 0:18:09 19

23 22 4 146 WIŚNIEWSKI SŁAWOMIR M 1961 M 50-59 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI 0:36:54 8,13 [km/h] 07:23 [min/km] 0:18:22 24

24 23 3 79 RAKOCZY PAWEŁ M 1966 M 40-49 GDYNIA 0:36:55 8,13 [km/h] 07:23 [min/km] 0:18:17 23

25 24 5 2 ANDRZEJEWSKI MIECZYSŁAW M 1960 M 50-59 CZEMPIŃ KB LUVENA 0:38:16 7,84 [km/h] 07:39 [min/km] 0:18:42 25

26 2 1 19 CIEŚLAK ANNA K 1979 K 30-39 ZIELONA GÓRA GREEN TEAM  ZIELONA GORA 0:37:37 7,98 [km/h] 07:31 [min/km] 0:18:55 26

Czas 2,5kmkm/h min/km

PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - I edycja

Miejsce: Inowrocław - 2011-05-28

Organizator: Polska Federacja Nordic Walking, Miasto Inowrocław

                      

 OPEN   Dystans: 5 km
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 OPEN   Dystans: 5 km

27 25 3 54 LELIWA LESZEK M 1947 M 60-69 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 0:38:54 7,71 [km/h] 07:47 [min/km] 0:19:16 30

28 26 3 143 ĆWIKLIŃSKI DAWID M 1997 M 14-17 ŁABISZYN GIMNAZIALNA W ŁABISZYNIE 0:38:59 7,70 [km/h] 07:48 [min/km] 0:19:38 43

29 27 2 69 ORŁOWSKI ADRIAN M 1978 M 30-39 GDYNIA 0:39:00 7,69 [km/h] 07:48 [min/km] 0:19:19 31

30 28 6 62 MICHALSKI ROMAN M 1953 M 50-59 RYPIN MOSIR RYPIN 0:39:09 7,66 [km/h] 07:50 [min/km] 0:19:37 40

31 3 2 101 WIDERKIEWICZ IWONA K 1968 K 40-49 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 0:38:10 7,86 [km/h] 07:38 [min/km] 0:18:57 27

32 29 4 23 DĄBROWSKI ANDRZEJ M 1949 M 60-69 DĘBLIN 0:39:12 7,65 [km/h] 07:50 [min/km] 0:19:27 32

33 30 4 112 SKIERSKI MATEUSZ M 2000 M 0-13 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:39:15 7,64 [km/h] 07:51 [min/km] 0:19:45 50

34 4 1 116 STANISZ KLAUDIA K 1998 K 0-13 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:38:16 7,84 [km/h] 07:39 [min/km] 0:19:30 35

35 5 1 125 PRZENIOSŁO NIKOLA K 1997 K 14-17 BARLINEK PG 1 BARLINEK 0:38:15 7,84 [km/h] 07:39 [min/km] 0:19:32 37

36 6 2 118 KOŁOSOWSKA ALEKSANDRA K 1999 K 0-13 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:38:16 7,84 [km/h] 07:39 [min/km] 0:19:30 35

37 31 9 140 GRUSZKA MICHAŁ M 1986 M 18-29 BYDGOSZCZ 0:39:18 7,63 [km/h] 07:52 [min/km] 0:19:38 43

38 32 4 81 SAMEK ROMAN M 1962 M 40-49 GRÓDKI 0:39:21 7,62 [km/h] 07:52 [min/km] 0:19:40 47

39 33 5 106 WYŁUPSKI ZBIGNIEW M 1947 M 60-69 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 0:39:33 7,59 [km/h] 07:55 [min/km] 0:19:40 47

40 34 1 59 LISZKOWSKI PIOTR M 1940 M >=70 GNIEZNO 0:39:35 7,58 [km/h] 07:55 [min/km] 0:19:41 49

41 7 3 114 PILARCZYK MARCELINA K 1998 K 0-13 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:38:35 7,78 [km/h] 07:43 [min/km] 0:19:38 43

42 8 1 71 PAWLACZYK KATARZYNA K 1985 K 18-29 SADKI PUELLA 0:38:42 7,75 [km/h] 07:44 [min/km] 0:19:06 28

43 9 4 117 GROSZKOWSKA NIKOLA K 1999 K 0-13 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:38:45 7,74 [km/h] 07:45 [min/km] 0:20:02 51

44 35 6 145 OGIŃSKI ZBIGNIEW M 1948 M 60-69 NOWY SĄCZ 0:39:53 7,52 [km/h] 07:59 [min/km] 0:20:02 51

45 10 5 119 JANIC HANNA K 1999 K 0-13 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:38:56 7,71 [km/h] 07:47 [min/km] 0:19:37 40

46 11 1 108 ZABŁOŃSKA KRYSTYNA K 1953 K 50-59 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 0:39:06 7,67 [km/h] 07:49 [min/km] 0:19:28 33

47 12 2 162 NOWACZYK-SOLETA ALEKSANDRA K 1973 K 30-39 NAKŁO NAD NOTECIĄ 0:39:10 7,66 [km/h] 07:50 [min/km] 0:19:13 29

48 13 2 10 BOCZAR KLAUDIA K 1996 K 14-17 ZIELONA GÓRA GREEN TEAM  ZIELONA GORA 0:39:13 7,65 [km/h] 07:51 [min/km] 0:19:29 34

49 14 2 28 GAWRYCH JOLANTA K 1956 K 50-59 RYPIN MOSIR RYPIN 0:39:12 7,65 [km/h] 07:50 [min/km] 0:19:37 40

50 36 5 113 PILARCZYK KACPER M 1999 M 0-13 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:40:18 7,44 [km/h] 08:04 [min/km] 0:19:39 46

51 15 3 47 KOSIŃSKA MARIA K 1956 K 50-59 RYPIN MOSIR RYPIN 0:39:38 7,57 [km/h] 07:56 [min/km] 0:19:36 39

52 37 6 111 STRYCH ADRIAN M 1999 M 0-13 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:40:56 7,33 [km/h] 08:11 [min/km] 0:20:23 58
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53 16 2 75 PRZEWOREK EWA K 1992 K 18-29 RUSIEC 0:39:57 7,51 [km/h] 07:59 [min/km] 0:19:35 38

54 38 7 70 PALASIK ZBIGNIEW M 1947 M 60-69 WARSZAWA 0:40:58 7,32 [km/h] 08:12 [min/km] 0:20:20 57

55 17 3 136 ZWIERZ JOANNA K 1971 K 40-49 INOWROCŁAW NIEZRZESZONA 0:40:05 7,48 [km/h] 08:01 [min/km] 0:20:14 54

56 39 7 83 SIEMIANOWSKI JAN M 1999 M 0-13 RUSIEC NW RUSIEC-ZŁOTE ŁANY 0:41:08 7,29 [km/h] 08:14 [min/km] 0:20:08 53

57 18 3 65 MOTYLSKA ALEKSANDRA K 1995 K 14-17 MOGILNO SPORT I REKREACJA MOGILNO 0:40:09 7,47 [km/h] 08:02 [min/km] 0:20:18 56

58 19 3 109 ZDROJEWSKA MONIKA K 1992 K 18-29 RYPIN ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 3 W RYPINIE 0:40:10 7,47 [km/h] 08:02 [min/km] 0:20:33 62

59 20 4 91 SZARSZEWSKA ANNA K 1992 K 18-29 RYPIN ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 3 W RYPINIE 0:40:11 7,47 [km/h] 08:02 [min/km] 0:20:33 62

60 21 4 161 MĘśYŃSKA MAŁGORZATA K 1957 K 50-59 ZIELONA GÓRA GREEN TEAM 0:40:13 7,46 [km/h] 08:03 [min/km] 0:20:34 65

61 40 2 34 GRAY FRANCISZEK M 1938 M >=70 62-530 KAZIMIERZ BISKUPI 0:41:30 7,23 [km/h] 08:18 [min/km] 0:21:08 81

62 22 5 41 JEśEWSKA BEATA K 1993 K 18-29 RYPIN ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 3 W RYPINIE 0:40:31 7,40 [km/h] 08:06 [min/km] 0:20:33 62

63 41 7 129 BALICKI ANDRZEJ M 1960 M 50-59 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI GRUDZIĄDZ NPSR 0:41:34 7,22 [km/h] 08:19 [min/km] 0:20:48 73

64 23 1 89 STAWNIAK WANDA K 1951 K 60-69 śNIN UTW 0:40:37 7,39 [km/h] 08:07 [min/km] 0:20:30 60

65 24 5 98 WĘSIERSKA BARBARA K 1953 K 50-59 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 0:40:37 7,39 [km/h] 08:07 [min/km] 0:20:37 67

66 25 6 138 KOSTRZEWSKA ELśBIETA K 1955 K 50-59 SŁUPSK 0:40:43 7,37 [km/h] 08:09 [min/km] 0:20:31 61

67 42 8 148 ŚLEBODZIŃSKI HENRYK M 1942 M 60-69 INOWROCŁAW 0:41:44 7,19 [km/h] 08:21 [min/km] 0:21:05 78

68 26 2 46 KLIMOWSKA STANISŁAWA K 1946 K 60-69 RYPIN MOSIR RYPIN 0:40:46 7,36 [km/h] 08:09 [min/km] 0:20:29 59

69 27 6 124 DIAKOWSKA NATALIA K 2000 K 0-13 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:40:49 7,35 [km/h] 08:10 [min/km] 0:20:17 55

70 28 7 92 SZELĄGOWSKA MONIKA K 2000 K 0-13 PAKOŚĆ 0:41:05 7,30 [km/h] 08:13 [min/km] 0:20:45 70

71 29 7 139 PIASKOWSKA JOLANTA K 1961 K 50-59 INOWROCŁAW 0:41:10 7,29 [km/h] 08:14 [min/km] 0:20:47 72

72 30 3 107 WYSOCKA WIOLETTA K 1972 K 30-39 RYPIN MOSIR RYPIN 0:41:33 7,22 [km/h] 08:19 [min/km] 0:20:46 71

73 31 4 95 TUSZYŃSKA BERNADETTA K 1962 K 40-49 INOWROCŁAW NPSR 0:41:39 7,20 [km/h] 08:20 [min/km] 0:20:40 68

74 32 5 128 BALICKA BOśENA MARIA K 1962 K 40-49 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI GRUDZIĄDZ NPSR 0:41:46 7,18 [km/h] 08:21 [min/km] 0:20:42 69

75 33 6 133 LISIAK EWELINA K 1983 K 18-29 ŚLESIN 0:41:52 7,17 [km/h] 08:22 [min/km] 0:20:52 75

76 34 8 120 SIENIAWSKA JOANNA K 1999 K 0-13 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:41:53 7,16 [km/h] 08:23 [min/km] 0:21:01 77

77 35 9 123 KARDYNIA ALEKSANDRA K 2000 K 0-13 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:41:53 7,16 [km/h] 08:23 [min/km] 0:21:09 82

78 36 3 76 PRZYBYLAK DOROTA K 1950 K 60-69 POZNAŃ TOW. BIEG.  MSICS  POZNAŃ 0:41:55 7,16 [km/h] 08:23 [min/km] 0:20:51 74
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79 43 3 20 CISEK RAFAŁ M 1975 M 30-39 RYPIN MOSIR RYPIN 0:42:59 6,98 [km/h] 08:36 [min/km] 0:21:44 92

80 37 6 94 ŚCIESIŃSKA JUSTYNA K 1971 K 40-49 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:41:58 7,15 [km/h] 08:24 [min/km] 0:21:00 76

81 44 10 130 OSUCH JAROSŁAW M 1985 M 18-29 INOWROCŁAW 0:43:04 6,97 [km/h] 08:37 [min/km] 0:21:07 79

82 38 10 121 BROśEK PAULINA K 1999 K 0-13 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:42:16 7,10 [km/h] 08:27 [min/km] 0:20:34 65

83 39 4 157 DOBRZYCKA-KIAŁKA DONATA K 1973 K 30-39 GNIEZNO 0:42:22 7,08 [km/h] 08:28 [min/km] 0:21:17 85

84 40 8 40 JAŚKOWIAK ELśBIETA K 1953 K 50-59 POZNAŃ 0:42:32 7,05 [km/h] 08:30 [min/km] 0:21:10 83

85 45 5 6 BARCZAK MIROSŁAW M 1964 M 40-49 GNIEWKOWO GNIEWKOWO 0:43:36 6,88 [km/h] 08:43 [min/km] 0:21:50 94

86 41 4 93 SZYMBORSKA EDYTA K 1994 K 14-17 RYPIN ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 3 W RYPINIE 0:42:37 7,04 [km/h] 08:31 [min/km] 0:21:58 97

87 42 7 154 JANKOWSKA KATARZYNA K 1965 K 40-49 ROGOWO MOSIR RYPIN 0:42:46 7,01 [km/h] 08:33 [min/km] 0:22:08 103

88 46 4 43 KAŹMIERCZAK MACIEJ M 1997 M 14-17 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:43:49 6,85 [km/h] 08:46 [min/km] 0:21:10 83

89 47 6 18 CIBORSKI ANDRZEJ M 1971 M 40-49 RYPIN MOSIR RYPIN 0:43:51 6,84 [km/h] 08:46 [min/km] 0:22:06 102

90 43 9 52 KOZŁOWSKA WANDA K 1954 K 50-59 CZEMPIŃ 0:42:52 7,00 [km/h] 08:34 [min/km] 0:21:27 86

91 44 5 66 MOśDśEŃ KATARZYNA K 1978 K 30-39 INOWROCŁAW 0:42:53 7,00 [km/h] 08:35 [min/km] 0:21:55 96

92 45 10 97 WESOŁOWSKA TERESA K 1957 K 50-59 PAKOŚĆ 0:42:56 6,99 [km/h] 08:35 [min/km] 0:21:33 89

93 46 11 168 SKONIECZNA TERESA K 1958 K 50-59 INOWROCŁAW 0:43:14 6,94 [km/h] 08:39 [min/km] 0:21:28 87

94 47 4 167 OŹMINA IRENA K 1949 K 60-69 INOWROCŁAW 0:43:16 6,93 [km/h] 08:39 [min/km] 0:21:28 87

95 48 7 134 LEWANDOWSKI KRZYSZTOF M 1970 M 40-49 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:44:32 6,74 [km/h] 08:54 [min/km] 0:22:43 117

96 48 11 122 KLIMCZUK PATRYCJA K 1999 K 0-13 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:43:37 6,88 [km/h] 08:43 [min/km] 0:21:07 79

97 49 8 35 GRAY MAŁGORZATA K 1962 K 40-49 62-530 KAZIMIERZ BISKUPI 0:43:41 6,87 [km/h] 08:44 [min/km] 0:22:01 100

98 50 9 78 RAKOCZY JOLANTA K 1963 K 40-49 GDYNIA 0:43:43 6,86 [km/h] 08:45 [min/km] 0:21:36 90

99 51 10 22 DĄBEK ILONA K 1966 K 40-49 INOWROCŁAW 0:43:51 6,84 [km/h] 08:46 [min/km] 0:22:10 104

100 49 9 152 WOJCIECHOWSKI MARIUSZ M 1950 M 60-69 INOWROCŁAW 0:44:56 6,68 [km/h] 08:59 [min/km] 0:22:31 109

101 52 12 68 OPARA JADWIGA K 1953 K 50-59 KONSTANCIN-JEZIORNA EMERYT 0:44:05 6,81 [km/h] 08:49 [min/km] 0:21:53 95

102 53 6 9 BŁOŃSKA ANNA K 1977 K 30-39 WARSZAWA 0:44:09 6,80 [km/h] 08:50 [min/km] 0:22:37 114

103 54 5 53 KRÓL KRYSTYNA K 1947 K 60-69 GNIEZNO 0:44:10 6,79 [km/h] 08:50 [min/km] 0:22:32 110

104 55 6 135 ZAKRZEWSKA HENRYKA K 1946 K 60-69 GNIEZNO 0:44:11 6,79 [km/h] 08:50 [min/km] 0:22:32 110
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105 50 4 44 KAśMIERCZAK SEBASTIAN M 1974 M 30-39 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:45:14 6,63 [km/h] 09:03 [min/km] 0:23:19 128

106 51 5 105 WŁODARCZYK WOJCIECH M 1973 M 30-39 LEśAJSK NPSR 0:45:14 6,63 [km/h] 09:03 [min/km] 0:23:19 128

107 56 11 164 KORONA BEATA K 1970 K 40-49 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 0:44:16 6,78 [km/h] 08:51 [min/km] 0:21:48 93

108 57 5 58 LEŚNIEWSKA BEATA K 1994 K 14-17 RYPIN ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 3 W RYPINIE 0:44:17 6,77 [km/h] 08:51 [min/km] 0:22:20 106

109 58 7 110 ZIÓŁKOWSKA AGNIESZKA K 1978 K 30-39 88-306 DĄBROWA 0:44:19 6,77 [km/h] 08:52 [min/km] 0:22:00 98

110 59 13 33 GRABOWSKA AGNIESZKA K 1956 K 50-59 RYPIN MOSIR RYPIN 0:44:23 6,76 [km/h] 08:53 [min/km] 0:22:32 110

111 52 3 16 CHMIELEWSKI JÓZEF M 1941 M >=70 RYPIN MOSIR RYPIN 0:45:23 6,61 [km/h] 09:05 [min/km] 0:22:58 121

112 60 7 31 GLONEK ANNA K 1982 K 18-29 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:44:25 6,75 [km/h] 08:53 [min/km] 0:22:00 98

113 53 8 142 CZAJKOWSKI WIESŁAW M 1956 M 50-59 BYDGOSZCZ 0:45:25 6,61 [km/h] 09:05 [min/km] 0:22:05 101

114 61 14 1 ANDRZEJEWSKA BOGUSŁAWA K 1960 K 50-59 CZEMPIŃ KB LUVENA 0:44:31 6,74 [km/h] 08:54 [min/km] 0:22:10 104

115 62 15 80 ROSSA HALINA K 1953 K 50-59 LUBOŃ 0:44:33 6,73 [km/h] 08:55 [min/km] 0:22:22 107

116 63 12 132 BERKOWSKA ZDZISŁAWA K 1971 K 40-49 GNIEZNO GNIEZNO 0:44:36 6,73 [km/h] 08:55 [min/km] 0:22:38 115

117 64 12 55 LENZ EWELINA K 1999 K 0-13 GNIEZNO SP 5 W GNIEŹNIE 0:44:41 6,71 [km/h] 08:56 [min/km] 0:22:50 118

118 65 8 45 KAśMIERCZAK śANETTA K 1977 K 30-39 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:44:57 6,67 [km/h] 08:59 [min/km] 0:22:36 113

119 66 13 73 PIEKARSKA MAŁGORZATA K 1965 K 40-49 GNIEWKOWO GNIEWKOWO 0:45:02 6,66 [km/h] 09:00 [min/km] 0:22:30 108

120 67 16 7 BĄKOWSKA MARIA K 1955 K 50-59 GNIEZNO KLUB NORDIC WALKING W STD GNIEZNO NPSR 0:45:06 6,65 [km/h] 09:01 [min/km] 0:23:04 125

121 68 17 5 BAGNIEWSKA MAŁGORZATA K 1959 K 50-59 OSIELSKO 0:45:12 6,64 [km/h] 09:02 [min/km] 0:22:54 119

122 54 10 61 MATUSZAK RYSZARD M 1946 M 60-69 RYPIN MOSIR RYPIN 0:46:17 6,48 [km/h] 09:15 [min/km] 0:23:03 124

123 69 13 56 LENZ ROKSANA K 2002 K 0-13 GNIEZNO SP 5 W GNIEŹNIE 0:45:19 6,62 [km/h] 09:04 [min/km] 0:23:00 123

124 70 14 57 LENZ WANDA K 1964 K 40-49 GNIEZNO 0:45:20 6,62 [km/h] 09:04 [min/km] 0:22:59 122

125 71 15 147 WIŚNIEWSKA BOśENA K 1962 K 40-49 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI 0:45:24 6,61 [km/h] 09:05 [min/km] 0:22:41 116

126 72 6 151 ARABIASZ AGNIESZKA K 1997 K 14-17 BYDGOSZCZ 0:45:24 6,61 [km/h] 09:05 [min/km] 0:23:19 128

127 73 18 126 RUDNICKA BOśENA K 1959 K 50-59 BARLINEK SP 1 BARLINEK 0:45:28 6,60 [km/h] 09:06 [min/km] 0:23:19 128

128 74 7 137 PTASZYŃSKA MIROSŁAWA K 1948 K 60-69 NOWE 0:45:32 6,59 [km/h] 09:06 [min/km] 0:23:09 127

129 75 8 21 CZYCZ EMILA K 1950 K 60-69 ZIELONA GÓRA GREEN TEAM  ZIELONA GORA 0:45:37 6,58 [km/h] 09:07 [min/km] 0:22:54 119

130 55 11 150 MALEWICZ HENRYK M 1950 M 60-69 JASKICE NPSR 0:47:13 6,35 [km/h] 09:27 [min/km] 0:21:41 91
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Miejsce 
open

Miejsce płe ć               
K / M

Miejsce 
Kategoria Numer Nazwisko Imi ę Płeć Rok ur Kategoria Miejscowo ść Klub NPSR

Czas brutto 
5km

Czas 2,5kmkm/h min/km

PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - I edycja

Miejsce: Inowrocław - 2011-05-28

Organizator: Polska Federacja Nordic Walking, Miasto Inowrocław

                      

 OPEN   Dystans: 5 km

131 76 19 99 WIDEŁ MARIA K 1955 K 50-59 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:46:56 6,39 [km/h] 09:23 [min/km] 0:23:26 132

132 77 20 149 MIKOŁOWSKA BARBARA K 1952 K 50-59 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:47:01 6,38 [km/h] 09:24 [min/km] 0:23:54 133

133 56 8 141 DREWICZ PAWEŁ M 1967 M 40-49 INOWROCŁAW OAZA SANATORIUM 0:48:07 6,23 [km/h] 09:37 [min/km] 0:24:45 139

134 78 21 72 PAWŁOWSKA ANIELA K 1956 K 50-59 GNIEZNO 0:47:18 6,34 [km/h] 09:28 [min/km] 0:23:08 126

135 79 22 88 STAROSZ DANUTA K 1960 K 50-59 INOWROCŁAW 0:48:02 6,25 [km/h] 09:36 [min/km] 0:24:01 134

136 80 16 159 SIEMIANOWSKA MIROSŁAWA K 1967 K 40-49 WAPNO 0:48:11 6,23 [km/h] 09:38 [min/km] 0:24:01 134

137 81 17 29 GIZLER ARLETA K 1965 K 40-49 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:49:14 6,09 [km/h] 09:51 [min/km] 0:24:42 136

138 82 18 37 GWIZDAŁA JOLANTA K 1963 K 40-49 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:49:14 6,09 [km/h] 09:51 [min/km] 0:24:42 136

139 83 8 165 LAMPARSKA NICOLA K 1993 K 18-29 GDAŃSK 0:51:11 5,86 [km/h] 10:14 [min/km] 0:26:25 142

140 84 9 156 DOBRZYCKA HENRYKA K 1948 K 60-69 GNIEZNO 0:52:30 5,71 [km/h] 10:30 [min/km] 0:26:24 140

141 85 10 160 DOLATA EUGENIA K 1949 K 60-69 WRZEŚNIA 0:52:29 5,72 [km/h] 10:30 [min/km] 0:26:24 140

142 86 23 15 BUCZYŃSKA-DZIAŁO ZUZANNA K 1955 K 50-59 INOWROCŁAW NPSR 0:52:33 5,71 [km/h] 10:31 [min/km] 0:26:26 143

143 87 24 32 GŁOWACKA KATARZYNA K 1961 K 50-59 INOWROCŁAW NPSR 0:52:35 5,71 [km/h] 10:31 [min/km] 0:26:26 143

144 88 9 49 KOWALEK IZABELA K 1973 K 30-39 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:57:26 5,22 [km/h] 11:29 [min/km] 0:28:12 146

145 89 1 131 SUMARA BERNARDYNA K 1938 K >=70 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 0:57:27 5,22 [km/h] 11:29 [min/km] 0:28:11 145

UWAGA: Kobiety wystartowały 1 minut ę później od M ęŜczyzn

Nieukończyła

166 POZNACHOWSKA MARIA K 1937 K >=70 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 0:24:42 136
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