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REGULAMIN V BIEG DO ZRODEL — BIEG RODZINNY 3 KM

CEL IMPREZY

Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.

Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
Ksztattowanie nawyku picia wody i podkreslenie roli wody dla cztowieka i Srodowiska.
Promocja Miasta Gdanska w Polsce i na Swiecie.

ORGANIZATOR

Gdanska Infrastruktura Wodociggowo-Kanalizacyjna Sp. z 0.0., ul. Kartuska 201, 80-122 Gdarisk, NIP 583-
287-03-69, KRS 0000216612, Sad Rejonowy Gdansk-Pétnoc, Kapitat zaktadowy 701.545.500,00 zt Gdansku
oraz Urzad Miejski w Gdansku, (dalej jako GIWK).

Zadania zwigzane z organizacjg czesci biegowej ,V Biegu do Zrédet” zostaty powierzone Wykonawcy,
Andrzejowi Kowalikowi, prowadzgcemu dziatalno$¢ gospodarczg pod firmg ART Andrzej Kowalik z siedzibg
w Gdyni 81-589, przy ul. Sojowej nr 28C lok. 3, NIP 586-114-09-00.

TERMIN, MIEJSCE ORAZ ZASADY OGOLNE

V Bieg Do Zrddet - Bieg Rodzinny (dalej jako: Bieg badz Bieg Rodzinny) odbedzie sie w dniu 09 czerwca
2018r.

Miejsce startu i mety Biegu: Park Jelitkowski w Gdansku.

Rozgrzewka godzina 10:30 w okolicy biura zawodéw. Rozgrzewka jest przeznaczona dla biegaczy biegu
rodzinnego i gldwnego.

Start Biegu: godzina 11:00, zawodnicy winni ustawic sie w strefie startowej o godzinie 10:50.

Organizator dotozy wszelkich staran, aby przed Biegiem i w jego trakcie przekazywad biezace informacje
przez system nagtasniajacy. Zalecane jest nieuzywanie wtasnych urzadzen elektronicznych ze stuchawkami,
aby kazdy Zawodnik styszat komunikaty Organizatora i Sedziego Gtéwnego.

DYSTANS, TRASA BIEGU I LIMIT CZASU

Dystans Biegu wynosi okoto 3 km. Trasa Biegu przebiega sciezkami parku im R. Reagana w Gdarisku.

Trasa Biegu posiada nawierzchnie z kostki betonowej oraz szutrowa.

Szczegbtowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej www.biegdozrodel.pl

Trasa Biegu moze ulec zmianie na skutek wystgpienia nieprzewidzianych zjawisk atmosferycznych lub
innych przyczyn niezaleznych od Organizatora, ktére mogg mie¢ wptyw na bezpieczenstwo Zawodnikow
Biegu. Uczestnik zostanie o tym fakcie powiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na
stronie internetowej www.biegdozrodel.pl. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

W biegu nie stosuje sie pomiaru czasu.

Organizator okresla limit czasu ukonczenia Biegu na 50 minut.

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg Biegu w przeciggu 50 minut, nie zostang sklasyfikowani oraz beda
zobowigzani do niezwtocznego opuszczenia trasy Biegu.

Pozostawanie na trasie Biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak rdwniez nie stosowanie sie do decyzji
sedziow przenosi na Zawodnika odpowiedzialno$é¢ stosownie do obowigzujacych przepiséw Kodeksu
Cywilnego i prawa o ruchu drogowym.

Trasa Biegu nie posiada atestu PZLA.

10. Szczego6towy Program Biegu zostanie podany na stronie internetowej: www.biegdozrodel.pl

V. PUNKT NAWADNIANIA | PUNKTY MEDYCZNY
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2.

Punkt nawadniania bedzie znajdowat sie na mecie Biegu.
W punkcie nawadniania bedzie dostepna woda mineralna.
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Organizatorzy nie przyjmujg indywidualnych odzywek Zawodnikdéw.
Punkty medyczne bedg znajdowaty sie na mecie w Parku Jelitkowskim. Bedg obstugiwane przez ratownikéw
medycznych.

WARUNKIUCZESTNICTWA

Warunkiem dopuszczenia Zawodnika, ktory nie ukonczyt 18 lat, do uczestnictwa w Biegu, jest rejestracja
przez opiekunéw prawnych/rodzicow niepetnoletniego podopiecznego na stronie internetowej
www.biegdozrodel.pl oraz ztozenie podpisanego przez opiekunéw prawnych/rodzicéw pisemnego
oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo w Biegu stanowigcego zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu Ww. oswiadczenie dostarcza sie przy odbiorze numeru startowego.

Warunkiem uczestnictwa Zawodnika, ktéry ukonczyt 18 lat jest rejestracja na stronie internetowej

www.biegdozrodel.pl

Warunkiem udziatu w Biegu jest:

a. Woyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz przepiséw PZLA i tym samym
petna akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

b. Udziat w Biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka
wynikajgcego z charakteru tego wydarzenia, ktéore mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia
i zycia. Dopuszcza sie do uczestnictwa w Biegu wyfacznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia,
nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

c¢. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych
w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na przesytanie
przez Organizatorow na adres mailowy zawodnikow informacji i ankiet dotyczacych Biegu i jego
kolejnych edycji.

d. Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

e. Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie.

f.  Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.

g. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

h. Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a takze
publicznego udostepniania w taki sposdb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu
i W czasie przez siebie wybranym.

i.  Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.

j.  Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

WPISOWE

0Od Zawodnikéw Biegu Rodzinnego nie pobiera sie wpisowego.

ZGLOSZENIA 1 ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH

Zgtoszenia przyjmowane s3 wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
internetowej: www.biegdozrodel.pl

Zgtoszenia przyimowane beda od dnia 30 kwietnia 2018 r. od godz. 00:01 do dnia 27 maja 2018 r. do
godz. 23:59 lub do wyczerpania limitu zgtoszen w zaleznosci, co nastapi wczesniej.

Limit zgtoszen to 800 oséb. Decyduje kolejnosé prawidtowo wypetnionych zgtoszen.

. Odbiér pakietdw numerow startowych jest mozliwy osobiscie lub za okazaniem upowaznienia, ktérego

wzor stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu, w dniu 09 czerwca 2018 r. w namiocie biura Biegu
w godzinach 8:30 - 10:30.

Nie ma mozliwosci osobistego zgtoszenia sie do udziatu w Biegu w dniu 09 czerwca 2017r.

Organizatorzy Biegu zastrzegajg sobie mozliwos¢ przekazania maksymalnie 50 dodatkowych miejsc dla
zaproszonych gosci.

Zawodnicy zobowigzani s3 do posiadania dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢, w celu weryfikacji

i odbioru pakietu startowego.



8. Zabronione jest przekazywanie lub odsprzedaz numeru startowego osobie trzeciej pod rygorem poniesienia
odpowiedzialnosci za szkody powstate uczestnikowi biegu. Zagubienie numeru Zawodnik ma obowigzek
zgtosi¢ do Biura Biegu przed startem, aby unikng¢ odpowiedzialnosci.

IX. PRZEBIERALNIEIDEPOZYT

1. Przebieralnie dla Zawodnikéw znajdowac sie bedg na w okolicy Startu w oznakowanych namiotach.

2. Zawodnicy oddajg do depozytu rzeczy zapakowane w worki, oznaczone numerem startowym. Worki
dostepne sg w depozycie.

3. Wydawanie workéw z depozytu odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.

4. W przypadku zagubienia numeru, rzeczy pozostawione w depozycie zostang wydane za okazaniem dowodu
osobistego, po odebraniu wszystkich pozostatych workdéw z rzeczami pozostawionych przez innych
Zawodnikdéw.

5. Zagubienie numeru startowego przez Zawodnika i jego niezgtoszenie w Biurze Biegu zwalnia Organizatora
od odpowiedzialnosci za pobrane rzeczy przez inng osobe.

6. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w przebieralni oraz depozycie Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

7. Depozyt czynny bedzie od godziny 8:30 do godziny 14:30.

X. NAGRODY i KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW

1. Nie prowadezi sie klasyfikacji Zawodnikéw Biegu Rodzinnego.

2. Kazdy Zawodnik, ktory ukonczy Bieg otrzyma okoliczno$ciowy medal.

3. Nagrody dla uczestnikéw biegu rodzinnego zostang wylosowane w trakcie Pikniku o 13:30 w strefie Aktywne
Miasto.

3. Udziat w losowaniu wezmg Ci Uczestnicy Biegu Rodzinnego, ktérzy w dniu zawoddw, do godz. 12:30,
wrzucg do urny odrywany kupon z numeru startowego. Drugg cze$s¢ numeru startowego nalezy zatrzymac
do momentu losowania i okaza¢, w przypadku wylosowania nagrody. Organizator przewiduje 50 nagréd
rzeczowych.

4. Nagrody bedzie mozna odebra¢ tylko podczas rodzinnego pikniku. Nagrody nie beda wysytane do
zwyciezcow drogg pocztowa po zakonczeniu Imprezy.

5.  Wylosowany numer startowy nie bierze udziatu w losowaniu po raz drugi.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany nagréd. Uczestnik, zostanie o kazdej zmianie zawiadomiony
poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronach internetowych www.biegdozrodel.pl

www.giwk.pl.

XI. POSTANOWIENIAKONCOWE

1. Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora Biegu.

2. Integralng czescig Biegu jest towarzyszacy mu piknik, na ktérym obowigzujg zasady niniejszego regulaminu.

3. Zawodnicy o$wiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu zdrowia wpisane przez nich do
formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy
Zawodnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu i powrotu Zawodnikow na Bieg.

5. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie powoduje dyskwalifikacje Uczestnika. Prawo do
uczestnictwa w Biegu nie podlega wymianie na pienigdze.

6. Kazdy Zawodnik bierze udziat w Biegu osobiscie i na wtasng odpowiedzialno$¢, zas w przypadku Zawodnikéw
niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub opiekundw.

7. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz optacenie
wpisowego oznacza, ze Zawodnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie
z uczestnictwem w Biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko.
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Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg Biegu nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody Zawodnikow, ktoére
wystgpig przed, w trakcie lub po Biegu.

Zawodnicy ponoszg odpowiedzialno$é¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z wiasnej,
wyltacznej winy innym Zawodnikom oraz osobom trzecim.

Organizator nie zapewnia Zawodnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkéd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub partycypacjg Zawodnika w Biegu oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci oraz nie jest zobowigzany do zaspokajania jakichkolwiek roszczen odszkodowawczych
z tym zwigzanych.

Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw niniejszego Regulaminu. Podpis Zawodnika na
formularzu zgtoszeniowym potwierdza zapoznanie sie z warunkami niniejszego Regulaminu oraz oznacza ich
petng akceptacje.

Zawodnik wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikdw Biegu oraz na publiczne podanie jego danych
osobowych w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia, miejscowosci.

Organizator oraz sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegblnych Zawodnikéw, przy czym wizerunek i dane te beda wykorzystywane w materiatach
promujgcych Bieg i wydarzenia towarzyszace w szczegdlnosci w prasie, radio, telewizji, Internecie,
materiatach graficznych. Zawodnikowi nie przystuguja Zzadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci
wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

Zawodnikowi nie wolno korzysta¢ z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach PZLA, w szczegdlnosci
dotyczy to asysty Zawodnikow przez osoby nieuczestniczagce w Biegu, biegnace z Zawodnikiem lub jadace na
rowerze.

Organizator zapewnia opieke medyczng wytacznie Zawodnikom na trasie Biegu od momentu startu do
zamkniecia trasy Biegu okreslonej limitem czasowym, a takze na mecie Biegu do godziny 15:00. Organizator
nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztédw transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego
Biegu. Decyzje podjete przez koordynatora medycznego Biegu lub przez obstuge medyczng co do udziatu
Zawodnika w Biegu sg niezawiste oraz wigzgce wobec Zawodnika. Nie zastosowanie sie przez Zawodnika do
zalecen koordynatora medycznego Biegu lub obstugi medycznej powoduje jego dyskwalifikacje.

Nieznajomosc niniejszego Regulaminu nie zwalnia Zawodnika z przestrzegania jego warunkow.

Regulamin moze by¢ zmieniony przez Organizatora. W przypadku zmiany Regulaminu Organizator
niezwtocznie poinformuje o tym fakcie Zawodnikéw poprzez zamieszczenie informacji o zmianie
i zestawienia zmian na stronie internetowej www.biegdozrodel.pl.

Zawodnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej oraz oséb
i stuzb porzadkowych Organizatora zabezpieczajgcych trase Biegu.

Zabrania sie wnoszenia na trase Biegu przedmiotdw, ktére mogg byc¢ niebezpieczne dla innych Zawodnikow.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania sie startu w Biegu osobom poruszajgcym sie o kijkach trekkingowych
lub Nordic Walking lub innych tego typu, jak réwniez startu ze zwierzetami. Osoby, ktdre nie zastosujg sie do
zalecen wskazanych powyzej, zostang zdyskwalifikowane i zobowigzane do opuszczenia trasy Biegu.

Na teren catego Biegu zabrania sie wnoszenia srodkdéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji
oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Zawodnikom oraz innym osobom znajdujgcym sie na terenie Biegu w tym w szczegdlnosci na trasie Biegu
zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkdow i substancji zaréwno przed, jak
i w trakcie trwania Biegu.




Zatgcznik nr 1

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazamy zgode na udziat naszego dziecka/podopiecznego:

(imie i nazwisko dziecka /podopiecznego);
w V Biegu Do Zrédet (dalej jako Bieg), ktéry odbedzie sie w dniu 09 czerwca 2018 r. na terenie parku

w Gdansku Jelitkowie oraz parku im. R. Reagana, organizowanego przez: Gdanska Infrastruktura
Wodociggowo-Kanalizacyjna Sp. z 0.0., ul. Kartuska 201, 80-122 Gdarnisk (dalej jako GIWK)

Oswiadczamy, ze:

- znany jest nam cel, charakter i regulamin Biegu,

- u dziecka/ podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych, ktére mogg utrudniaé
lub uniemozliwié¢ jego udziat w Biegu,

- wyrazamy zgode na uzywanie i rozpowszechnianie wizerunku lub wypowiedzi naszego dziecka/
podopiecznego oraz jego danych osobowych przez GIWK w celach promocyjnych i marketingowych
w zwigzku z organizacjg i przeprowadzeniem Biegu i wydarzeniami jemu towarzyszacymi, w szczegdélnosci
w prasie, radio, telewizji, Internecie, materiatach graficznych,

- wyrazamy zgode na przetwarzanie danych osobowych naszego dziecka/podopiecznego udostepnionych
w zwigzku z udziatem w Biegu zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(t.j. Dz.U.z2014r., poz.1182, z pdin.zm.),

- wyrazamy zgode na publiczne ogtoszenie wyniku Biegu oraz na publiczne podanie danych osobowych naszego
dziecka/podopiecznego w postaci jego imienia i nazwiska.

Podpisy rodzicéw/ opiekunéw prawnych dziecka:

Imie i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego

- | VOSSOSO Dowdd tozZsamosSci NUMET ......vevveeveceeenee,

Imie i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego

- | VOO Dowdd toZsamosSci NUMET ......veeeecevevnenee.

czytelny podpis



Zatacznik nr 2

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO
JA, NIZEJ POUPISANG/Y .ouvveverreirieieierete st et se st et e tese et ste st besaassessesesesbsbessaeses et ase sessesan sessessrsesssetsrsebesatsasersssssas st sessrsesssnsensetenes
legitymujgca/y sic doWodem 0SODIStYM NUMET..........iiiiiiiieeciecee et st ae s sa e b et e re e bae s e essaesneensaas
upowazniam PANIG/PaANA. .ecui ittt e e b e b e b e b ete et e teebeete et e eRe et e e be e b e eteeheebeeteereereeteebebebens
legitymujgca/legitymujgcego sic dowodem 0SODISTYM NUME ........cccviiiiveiiieecre ettt et et ere e e ereeereeereeeaneas

do odebrania mojego pakietu startowego V Biegu Do Zrédet. Do upowaznienia dotaczam ksero dowodu
osobistego (do wgladu) oraz podpisane ponizsze oswiadczenie.

Upowazniajacy:

Imie i nazwisko, data czytelny podpis

OSWIADCZENIE (wypetnia Upowazniajacy)
Ja, NZEJ POUPISANY ..eiuiiteiiietiete e sttt et te s te s et et et eae et seses et esssae et sesessesasare et seesessassesenseas et sessnsbesarsereese seenessesansersasestenns
ZAMUESZKATY W ottt ettt ettt et e a et et e s s e s e s se s e s ses e e s e sea e ebete she et ebe st ebeeteeheeheateeteeueetesnsensernensenreen
legitymujacy sie dOWOdemM 0SODISTYM NMUME ........ccecice ettt ettt et et s s e e e e e e e st e ste st ste st st see eras

niniejszym oséwiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem V Biegu Do Zrédet i zobowiazuje sie do jego
przestrzegania. Ponadto os$wiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w V Biegu Do Zrddet i startuje w nim na
wtasng odpowiedzialnos¢.

W V Biegu Do Zrédet wystartuje osobiscie w odebranym w pakiecie od Organizatora numerze startowym.
W przypadku zagubienia pakietu mam obowigzek zgtoszenia tego przed Biegiem w Biurze Zawodéw, gdyz
w przypadku uczestnictwa w Biegu osoby nieuprawnionej z moim numerem startowym, zobowigzuje sie do
pokrycia wszystkich kosztow zwigzanych z wytaczenia OC Organizatora bezzwtocznie i bez ograniczenia.

Jednoczesnie wyrazam zgode na uzywanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku lub wypowiedzi przez GIWK
w celach promocyjnych i marketingowych w zwigzku z organizacjg i przeprowadzeniem V Biegu Do Zrédet
i wydarzeniami mu towarzyszagcymi, w szczegdlnosci w prasie, radio, telewizji, Internecie, materiatach
graficznych.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez kazdego z Organizatorow moich danych osobowych
udostepnionych w zwigzku z udziatem w V Biegu Do Zrédet zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.

o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. 22014 r., poz. 1182, z pdzn. zm.)

Ponadto wyrazam zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw V Biegu Do Zrédet oraz na publiczne podanie moich
danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

czytelny podpis, data



