REGULAMIN
8. BIEG 111 WIEZ,

DYSTANS 10 KM, START GODZ. 10.00 //‘A_\ KX 12
23.06.2018 r. Prusice H[’b\
%ﬁlll Wie

w ramach 8. Biegu III Wiez zostang rozegrane:
Mistrzostwa Powiatu Trzebnickiego na dystansie 10 km
Mistrzostwa Gminy Prusice na dystansie 10 km

XI11 Bieg Samorzadowcow

Patronat: Burmistrz Miasta i Gminy Prusice Igor Bandrowicz

1. Cele:

e popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej, zdobywanie nowych
jej zwolennikow,

e promocja miasta i gminy Prusice,
e integracja srodowiska biegaczy,
2. Organizatorzy:
Klub Biegacza Athletics Team Prusice
Gmina Prusice
Gminny Osrodek Kultury 1 Sportu w Prusicach
Prusickie Centrum Fitness

3. Termin i miejsce:

Bieg odbedzie sie 23 Czerwca 2018 r. 0 godz. 10:00 ulicami miasta Prusice o nawierzchni asfaltowe;j
i brukowej.

BIEG NA 10 km -2 petle po 5 km (TRASA POSIADA ATEST PZLA)
BIURO ZAWODOW: Prusickie Centrum Fitness, Szkota Podstawowej w Prusicach (ul. Zmigrodzka 43)

Biuro zawodow bedzie otwarte:
22 Czerwca 2018 (piatek) — 16:00 — 22:00

oraz w dniu biegu od 7.00 do 9.30
START | META: Rynek Prusice, trasa: uliczkami Prusic przez Pietrowice Male

trasa w wersji graficznej znajduje si¢ na ostatniej stronie regulaminu

Kazdego zawodnika obowiqgzuje limit pokonania trasy 1,5h.



4. Strona sportowa:
e nad poprawnoscig strony sportowej czuwa Organizator,
e migdzy startem i metg biegacz nie moze korzysta¢ z pomocy innych osob pod karg dyskwalifikacji,
e rozstrzygnigcia ostateczne leza w gestii organizatora.

5. Uczestnicy:

Biegacze indywidualni, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci
klubowej i narodowosci. Osoby, ktdre nie ukonczyly 18 lat w biurze zawodow, w dniu biegu musza okazaé
zaswiadczenie od prawnego opiekuna o zgodzie na udziat w zawodach (zat. 1 regulaminu)

W 8. BIEGU III WIEZ wystepuje podziat na kategorie:

OPEN MEZCZYZNI |-V OPEN KOBIETY I-V
kategorie wiekowe (I-111):

M20: 20-29 lat K20: 20-29 lat
M30: 30-39 lat K30: 30-39 lat
M40: 40-49 lat K40: 40-49 lat
M50: 50-59 lat K50: 50-59 lat
M60: 60-69 lat K60: 60 i wigcej lat

M70: 70 i wiecej lat

Kategorie dodatkowe:
e |-l Mg¢zczyzni i Kobiety Mistrzostwa Gminy Prusice na dystansie 10 km *
e |-l Mg¢zczyzni i Kobiety Mistrzostwa Powiatu Trzebnickiego na dystansie 10 km *
e |-l MALZENSTWA**
e I-III Mezczy#ni i Kobiety XII BIEG SAMORZADOWCOW ***
o |-IIl DRUZYNY****

* (minimalny okres zameldowania w Gminie Prusice oraz Powiecie Trzebnickim wynosi 5 lat)

** (aby w kategorii matzenstw zosta¢ sklasyfikowanym, bieg musi ukonczy¢ w regulaminowym czasie obu matzonkdéw. Do
obliczen przyjmuje si¢ sumaryczny czas uzyskany przez par¢. Nalezy rowniez w formularzu zgloszen odpowiednio zaznaczy¢, ze
startujemy w danej kategorii oraz wpisa¢ nazwe Malzefistwa — takg samg u obu 0sob)

*** (aby zosta¢ sklasyfikowanym w kategorii X Biegu Samorzadowcoéw nalezy mie¢ ze soba dokument stwierdzajacy, ze
wskazana osoba jest Samorzgdowcem oraz zaznaczyé to odpowiednio w formularzu zgtoszen)

**** (druzyna powinna sktadac si¢ z minimum 5 oséb, w ktorej znajda si¢ co najmniej 2 kobiety. Druzyna moze liczy¢ wigcej
0s0b, jednak uwzglednione beda tylko najlepsze czasy 5 osoéb. W uwzglednieniu czaséw najlepszych 5 os6b musza si¢ znalez¢ 2
kobiety (np. 3 najlepszych zawodnikow i 2 najlepsze zawodniczki), wtedy czas najlepszej 5-tki jest sumowany. Kazdy uczestnik z
druzyny aby zosta¢ sklasyfikowanym musi wypeli¢ w formularzu zgtoszen taka samg nazwe swojej druzyny)

Zwycigzcy kategorii OPEN nie otrzymuja nagrod w kategoriach wiekowych.
Zwyciezcy we wszystkich kategoriach dodatkowych moga si¢ dublowac.



6. Warunki uczestnictwa:
- impreza ma charakter otwarty,

- Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa prawna: Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095

- uczestnik jest zobowigzany spetni¢ wymogi Organizatora od strony sportowej i medyczne;j
7. Strona medyczna:

Osoby doroste startuja na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisujac oswiadczenie podczas odbioru numerdw i
pakietow startowych.

8. Nagrody:

Statuetki oraz nagrody finansowe za zajecie:

I (250 z4), 11 (200 z4), 111 (150 z4), 1V (100 z4), V (50 z) w kategorii OPEN Kobiet i OPEN
Mezczyzn.

Statuetki za zajecie I, 111 111 miejsca we wszystkich kategoriach wiekowych:

Statuetki oraz nagrody rzeczowe za miejsca I-111 Kobiet i Me¢zczyzn w Mistrzostwach
Gminy Prusice i Powiatu Trzebnickiego.

Statuetki za miejsca I-111 w kategorii MALZENSTWA oraz X11 BIEG
SAMORZADOWCOW Kobiety i Mezczyzni

Puchary dla I-111 Najlepszych DRUZYN

Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie biegu i stawienie si¢ na ceremonii dekoracji oraz okazanie
dokumentu tozsamosci lub dokumentu stwierdzajacego udziat w danej kategorii dodatkowe;.



9. Zgloszenia i Oplaty:

PAKIET PODSTAWOWY (Numer startowy, gadzet biegowy, medal, posilek regeneracyjny, woda):

Opfaty:
do 31 Maja 2018 r. oplata: 40 zi
od 1 Czerwca do 20 Czerwca 2018 r. oplata: 50 zk

po 20 Czerwca 2018 r. w przypadku wolnych miejsc bedzie mozna sie zapisac i oplacic¢ start w dniu

zawodow. Oplata startowa za pakiet podstawowy bedzie wynosita 1 0 0 Zl (ptatne w biurze zawodow tylko

gotowkq).
Mieszkancow GMINY PRUSICE oraz osoby w kategoriach wiekowych:

K60, M60, M70 do 20 Czerwca 2018 r. bedzie obowigzywaé optata - 40 zk

PAKIET PREMIUM (KOSZULKA FULLPRINT):

Specjalnie zaprojektowana na 8. Bieg I1I Wiez najwyzszej jakosci koszulka fullprint.

Zaméwienia na koszulki mozna skladac¢ do 31 Maja 2018 r.

+ 50 z1 - platne tylko online poprzez formularz zgloszen na stronie:

Gmina Prusice
inwestuje w sport}

#
8.Bieg Il Wiez

" 23 Czerwca 2018
il:;'usice, 10 km
i y

platnosci mozna dokonywac przez formularz zgloszen: http://bit.ly/2H2bA7J (ptatnosci online)



http://bit.ly/2H2bA7J

lub przelewem na konto:
Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Prusicach
Jana Pawla 11 7
55-110 Prusice
Nr Konta: 13 10205297 0000 1602 0175 7178
PKO BP SA
W tytule wpisaé: ..Bieg 111 Wiez . IMIE I NAZWISKO | ROK URODZENIA”

Z oplaty startowej ZWolnione sa 0soby, ktore maja zaliczone wszystkie poprzednie
edycje BIEGU III WIEZ

ZAPISY!

Zglaszaé naleiv Sie vaelniaiac formUIarZ na Stronie (wymagana wczesniejsza rejestracja):

http://bit.ly/2H2bA7J

Zapisy internetowe zostang zamknigte 20 Czerwca 2018 r. Po tym terminie, w przypadku wolnych miejsc
bedzie si¢ mozna zapisa¢ w dniu biegu w biurze zawodow.

Biuro biegu: Prusickie Centrum Fitness w Prusicach, ul. Zmigrodzka 43, 55-110 Prusice

email: fitness@prusice.pl

tel. 509 052 335

Swoje uczestnictwo w biegu zawodnik powinien potwierdzi¢ w dniu imprezy w godzinach od 7:00 do 9:30
w biurze zawodow (Prusickie Centrum Fitness w Prusicach ,ul. Zmigrodzka 43) w Szkole Podstawowej w
Prusicach (znajduje si¢ parking, szatnie i natryski)

10. Postanowienia koncowe:


http://bit.ly/2H2bA7J
mailto:fitness@prusice.pl

limit zgtoszen na 8. BIEG III WIEZ wynosi 1000 osob, decydowaé bedzie kolejnos¢ zgloszen z
dokonang optatg startowg w okreslonym w regulaminie terminie.

pomiar czasu odbywac si¢ bedzie przy uzyciu chipoéw elektronicznych ktére beda mocowane w
numerach startowych. Numery startowe sg jednorazowe, niezwrotne. Zawody prowadzi firma
DATASPORT.

klasyfikacja generalna i wickowa odbywac¢ si¢ bedzie na podstawie czasOw rzeczywistych (netto —
liczonych od przekroczenia linii startu). Wyjatkiem jest pierwszych 50 osob przekraczajgcych linig
mety, ktore sg klasyfikowane na podstawie czaséw oficjalnych (brutto - od strzatu startera)

bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

biegiem kieruje Organizator, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i
porzadku oraz w sprawach spornych ,

dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchnie;.
organizator zabezpiecza przebieralnie, szatnie 1 natryski dla zawodnikow,

organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikdw.

organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu,

organizator zapewnia pakiet startowy (numer startowy, gadzet biegowy + dodatki) okoliczno$ciowy
medal i positek regeneracyjny dla wszystkich zawodnikow ktorzy ukoncza bieg

wpisowe za bieg nie podlega zwrotowi

o sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.
ORGANIZATORZY BIEGU



zal. 1

Zgoda opiekuna prawnego
Wyrazam zgode na udzial corki/syna

w biegu na 10 km 8. Bieg I1I Wiez

Niniejszym oswiadczam, Ze stan zdrowia corki/syna pozwala na wzigcie udziatu w zawodach sportowych —
8. Bieg I1I Wiez — rozgrywanych 23 Czerwca 2018 roku oraz nie istniejq Zadne przeciwwskazania
medyczne do udziatu w nich. Ponadto, biore odpowiedzialnosé za start syna/corki i jestem swiadoma/y
ryzyka zwiqzanego ze startem w zawodach. Jednoczesnie oswiadczam, e zapoznalam/zapoznatem sie 7
tresciq regulaminu zawodow i w pelni akceptuje zapisy w nim zawarte oraz potwierdzam odbior pakietu
startowego. Biore na siebie odpowiedzialnosé za dojazd mojego dziecka na miejsce zawodow oraz powrot
do domu po zakonczeniu zawodow.

PrUSICE, .....vviieeecteie et
(data) podpis rodzica/opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka dla potrzeb 8. Bieg ITI Wiez
(zgodnie z Ustawg z dn. 29.08.97 roku o Ochronie Danych Osobowych Dz. Ust. Nr 133 poz 883).

.......................................... podpis rodzica/opiekuna prawnego



zal. 2

PUNKT Z WODA

PUNKT
MEDYCZNY

PUNKT Z WODA

Henryiq Propye.
Szkola Podstawowa o
im. H. Sienkiewicza

PUNKT Z WODA

g
4

PUNKT Z WODA

BASEN Z
LODOWATAWODAf

MEDYCZNY E



