KE P N O PROJERT REPNO SP. Z 0.0.

MIASTO I GMINA

V KEPINSKI BIEG ULICZNY O PUCHAR
BURMISTRZA MIASTA I GMINY KEPNO

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA O PUCHAR
PRZEWODNICZACEGO RADY MIEJSKIEJ W KEPNIE

REGULAMIN

l. Cel imprezy

Uczczenie obchodow 14. rocznicy akcesji Polski do Unii Europejskiej.
Popularyzacja biegéw jako najzdrowszej formy ruchu.

Promocja Miasta i Gminy Kepno.

V Mistrzostwa Gminy Kepno w biegu na 10 km.

Propagowanie druzynowej rywalizacji biegowe;.

II. ORGANIZATOR

Urzad Miasta i Gminy Kepno
Projekt Kepno Sp. z 0.0

Kontakt:

Hala Widowiskowo — Sportowa

63-600 Kepno, ul. Sportowa 9

imprezy@pk.kepno.pl

tel. Biuro — 627912710

Marek Ktoczaniuk — 627912700, kom. 888397081
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[ll. TERMIN | MIEJSCE

. Bieg odbedzie sie w dniu 1 maja 2018r.
. Start do biegu nastgpi o godzinie 12:00.
" Miejsce: Hala przy ul. Sportowej 9

" Noclegi: Nocleg bezptatny w Hali Widowiskowo — Sportowej w Kepnie przy ul.
Sportowej 9 z dn. 30.04/01.05.2018r., ktéry nalezy zgtosi¢ do dnia 25 kwietnia
2018r. telefonicznie lub mailowo (organizator zapewnia materac) lub odptatnie
w cenie 40 zt od osoby w hotelu w Hali , tel. 627912710, ilo$¢ miejsc
ograniczona, decyduje kolejnos¢ rezerwacji.

IV. DYSTANS | TRASA
e Dystans: 10 km
e Starti Meta: Przy stadionie miejskim w Kepnie, ul. Sportowa 9
e Kazdy kilometr trasy oznaczony.
o Przebieg trasy: ulicami miasta Kepna,
e Trasaposiada atest PZLA

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godz. 30 minut.

Pomiar czasu prowadzony bedzie za pomoca chipow (chipy zwrotne).

V. Warunki uczestnictwa

1) W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktorzy do dnia biegu tj. 30

kwietnia 2018r. ukonczyli 16 rok zycia.

2) Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnosé. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania
oSwiadczenia udziatu na wiasng odpowiedzialnos¢). Osoby w wieku 16-18 lat
(ktéore w dniu biegu tji. 1 maja 2018r. nie osiggnety jeszcze petnoletniosci )
zobowigzane sg do podpisania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekunodw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji

zawodnika w biurze zawodow.

3) Kazdy zawodnik staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
ztozeniem, podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu w dniu
biegu w biurze zawoddéw (podstawa prawna Rozporzgdzenie Ministra Edukacji

Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

4) Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla

celow weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.
5) Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

6)Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany

jest do jego przestrzegania.



VI. KLASYFIKACJE
Kategorie wiekowe:
Mezczyzni Kobiety

M16 16 — 19 lat K19 16 — 19 lat
M20 20 — 29 lat K20 20 — 29 lat
M30 30 — 39 lat K30 30 — 39 lat
M40 40 — 49 lat K40 40 — 49 lat
M50 50 — 59 lat K50 50 — 59 lat
M60 60 -64 lat K60 lat i wiecej
M65 65 lat i wiecej

Druzynowe mistrzostwa

1.Kazdy z uczestnikow biegu moze zgtosi¢ sie do klasyfikacji druzynowe;j.

2.Druzyna musi sktadac sie z czterech os6b bez wzgledu na ptec.

3.Do koncowej rywalizacji brane bedg czasy czterech najlepszych zawodnikow z danej
druzyny.

4. Zawodnik nie moze jednoczesnie reprezentowac kilka druzyn.

VII.

Vil

ZGLOSZENIA

1) Zgtoszenia przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie www.maratonypolskie.pl lub www.pulsarsport.pl oraz w biurze zawodow w
dniu imprezy.

2) Terminy zgtoszen: zgtoszenia drogg elektroniczng bedg przyjmowane do dnia 28
kwietnia 2018r., do godz. 24.00, natomiast pozostate zgtoszenia bedg przyjmowane
w biurze zawoddéw w dniach 29.04 — 30.04. oraz w dniu imprezy 1.05.2018r. od
godz. 9.00 do 11.45.

3) Zgtoszenie udziatu w biegu bedzie rozumiane, jako zapoznanie sie zawodnikéw z
niniejszym regulaminem i zobowigzanie sie do jego przestrzegania oraz bedzie
stanowi¢ wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw dla
celdw realizacji niniejszego regulaminu przez organizatorow.

. BIURO ZAWODOW

Sekretariat — Hala Widowiskowo - Sportowa w Kepnie, ul. Sportowa 9, 63-600 Kepno.
Czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 16.00.

W dniu zawodow biuro zawoddéw bedzie czynne w godzinach od 9.00 do czasu
zakonczenia zawodow.

IX.

NAGRODY

Nagrody w klasyfikacji generalnej biegu otwartego:

Mezczyzni — za miejsca 1 — 3 nagrody pieniezne + puchar
Kobiety — za miejsca 1 — 3 nagrody pieniezne + puchar


http://www.maratonypolskie.pl/
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Mistrzostwa Gminy Kepno
w klasyfikacji beda brani pod uwage osoby zameldowane w Gminie Kepno.

Mezczyzni — za miejsca 1 —5 nagrody rzeczowe + puchar
Kobiety — za miejsca 1 -5 nagrody rzeczowe + puchar

Druzynowe mistrzostwa (nagrody finansowe lub rzeczowe) za zajecie 1-5 miejsca.
- za zajecie miejsc | do Il w klasyfikacji druzynowej, druzyny otrzymujg puchar,

- najstarsza zawodniczka i zawodnik, ktérzy ukonczg bieg otrzymujg puchar,

- w klasyfikacji w kategoriach wiekowych za zajecie miejsc | — Ill otrzymajg puchar lub
statuetke oraz dodatkowo za zajecie miejsc 1 — 3 przyznawane bedg nagrody rzeczowe.
- nagrody nie dubluja sie, zawodnicy/zawodniczki hagradzani w kategorii w kat. OPEN
nie bedg dekorowani w kategoriach wiekowych.

Warunkiem otrzymania nagroéd jest obecnos¢ podczas dekoracji w Hali

ok. godz. 14.00.

Kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

Medal po ukonczonym biegu.

Numer startowy.

Pakiet startowy.

Positek po biegu.

Napoje (woda) na trasie biegu (po 5 km) i mecie.

arwnE

X. OPLATY (wpisowe)

- 35 zt przy wptacie dokonanej do dn. 31.03.2018 r.

- 45 zt przy wptacie dokonanej do dn. 20.04.2018 r.

- 55 zt przy wptacie dokonanej od dn. 21.04. do 30.04.2018 r. (oraz w dniu
Biegu)

- osoby zapisane w biurze zawodéw w dn. 01.05.2018r.: 55z}

Osoby w wieku powyzej 60 lat kobiety i 65 lat mezczyzni sg zwolnione z
optaty (wpisowego) jesli dokonajg zapisu do biegu do dnia 20.04.2018r.
Osoby zapisane po tym terminie obowigzuja optaty jak w pkt. X regulaminu.

Woptate nalezy kierowa¢ na konto:

Projekt Kepno Sp. z 0.0

ul. Sportowa 9, 63-600 Kepno

Konto: Bank Pekao S.A 0512401747 1111 0010 7723 2947



« W tytule wptaty nalezy wpisaé: Optata startowa biegu oraz imie i nazwisko uczestnika
oraz deklaracja udziatu dodatkowo w klasyfikacji druzynowej (nazwa druzyny).

* Po dokonaniu zgtoszenia internetowego prosze uisciC optate. Zwracamy szczegolng
uwage na to, ze za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i
uiszczenie optaty startowej. Dla unikniecia nieporozumien prosimy o dokonywanie optat
odpowiednio wczesniej i nie zwlekania do ostatniego dnia przyjmowania zgtoszen lub
posiadania ze sobg dowodu optaty startowe;j.

» Optata wptacona na konto nie podlega zwrotowi w Zadnych okolicznosciach.
XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Woyniki biegu dostepne beda:

= dla wszystkich po zakonczeniu biegu oraz na stronie internetowe]

www.maratonypolskie.pl oraz www.pulsarsport.pl

2) Nad poprawnoscig strony sportowej czuwa sedzia gtowny.

3) Organizator zapewnia opieke medyczng.

4) Organizator zapewnia szatnie, przebieralnie, toalety i natryski na terenie Hali.

5) Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory w czasie biegu musi by¢ przypiety z
przodu na piersiach.

6) Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w
catosci lub w czesci i skracanie trasy.

7) Na trasie biegu mogg przebywac wytgcznie osoby zweryfikowane w biurze zawodow
z numerem startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc bedzie skutkowata
dyskwalifikacjg.

8) Organizator zapewnia napoje (woda) na trasie i mecie.

9) Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

10) Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

11) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

12) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

14) Dojazd. Wszyscy Uczestnicy sg zobowigzani we wtasnym zakresie i na wtasny

koszt dotrze¢ na miejsce biegu.

15) W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddw z przyczyn nie

zaleznych od organizatora (np. kleska zywiotowa, wprowadzenie zatoby narodowej,

stanu wyjatkowego itp.) koszty optaty startowej nie bedg zwracane.

16) Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku na potrzeby informacyjne i

promocyjne na stronie internetowej Projekt Kepno Sp. z 0.0 - zgodnie z art. 81 ust. 1

ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z

2006 r., Nr 90, poz. 631, z p6zn. zm.) - co jest jednoznaczne z tym, iz fotografie

wykonane podczas V Biegu Ulicznego o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy

Kepno mogg zosta¢ umieszczone na stronie internetowej Spoétki Projekt oraz

wykorzystane w materiatach promocyjnych i rozpowszechniane w tym celu. Niniejszym

zrzekam sie wszelkich roszczen istniejgcych i przysztych, w tym rowniez o

wynagrodzenie wzgledem Projekt Kepno Sp. z 0.0, z tytutu wykorzystywania mojego

wizerunku na potrzeby okreslone w Regulaminie.

17) Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z

mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci

lub poniesienia jakichkolwiek strat, bgdz szkod, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
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obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za
konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do
zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w
imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, a takze transportu Uczestnika w bezpieczne miejsce. Uczestnik
wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty
medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, personel medyczny i
paramedyczny obstugujacy Bieg, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych
obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu
w przypadku gdy takie zdarzenie nastgpi z winy sprawcy. Uczestnik startuje wytgcznie
na wtasng odpowiedzialnosc i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

DYREKTOR BIEGU

Marek Ktoczaniuk



