Regulamin 10 Biegu Czestochowskiego

Termin i miejsce biegu:
Sobota, 7 kwietnia 2018 roku, Czestochowa

Start/Meta — Al. NajSwietszej Maryi Panny

Organizator:

Stowarzyszenie Klub Ludzi Aktywnych ,,Zabiegani”’ Czestochowa

Przy wspétudziale:

- Urzedu Miasta Czestochowy

- Komendy Miejskiej Policiji

- Miejskiego Zarzadu Drég i Transportu

- Strazy Miejskiej

- Zarzagdu ZOSP RP w Czestochowie

- Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

- IV LO im. H. Sienkiewicza

- Centralnej Szkoty Panstwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie

Patronat Honorowy:
Prezydent Miasta Czestochowy
Przeor Klasztoru na Jasnej Gérze
Cele:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i aktywnosci
ruchowe;.

Promocja miasta Czestochowy.
Integracja srodowiska biegaczy.
Trasa biegu:

1. Dystans 10 km ( ulicami w Scistym centrum miasta oraz przylegtymi ulicami wokot
Klasztoru Jasnogorskiego).

2. Trasa atestowana przez PZLA.

3. Nawierzchnia 85% asfalt, 15% bruk.
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4. Trasa o zréznicowanej konfiguracji.

5. Na 3 km i 7 km trasy ustawiony zostanie punkt odzywiania (woda mineralna
niegazowana).

6. Ze wzgledu na ukfad komunikacyjny miasta kazdego zawodnika obowigzuje limit
pokonania trasy 1 godz. i 20 min. oraz limit na 5km trasy 40 min. Zawodnik, ktéry nie
zmiesci sie w limitach musi opuscic trase.

Biuro Zawodow:

Biuro Zawoddéw 10 Biegu Czestochowskiego bedzie sie miesci¢ w Sali Sportowej 1V
Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Henryka Sienkiewicza w Czestochowie AI.NMP 56
(wejscie i dojazd od strony ul. Ractawickiej)

Uczestnictwo:

1. Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych oséb zrzeszonych w klubach
sportowych, jak i amatoréw. Brak limitu uczestnikow.

2. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy z rocznika 2001 i starsi.

3. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode prawnych opiekunéw na
uczestnictwo w biegu (podpisanie o$swiadczenia w Biurze Zawodow przez rodzica lub
opiekuna prawnego po przedstawieniu dokumentu tozsamosci).

4. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wilasng odpowiedzialno$¢ co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (zawodnicy sg
zobowigzani do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do
uczestnictwa w biegach dtugodystansowych lub do podpisania o$wiadczenia o
udziale w zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢). Organizator nie ubezpiecza
uczestnikow.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodow w dniach 6 — 7.04.2018 r.

6. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci.

7. W przypadku seniorow (osob urodzonych w roku 1953 i starszych) podczas
weryfikacji sprawdzany bedzie rok urodzenia.

8. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rbwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

9. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu bezzwrotnych chipow
elektronicznych wbudowanych w numer startowy i zabezpieczonych piankg. Numer z
chipem jest gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema
agrafkami w widocznym miejscu na piersi zawodnika. Zabrania sie jakichkolwiek
modyfikacji numeru startowego. Brak numeru startowego podczas zawodéw bedzie
skutkowat dyskwalifikacjg.
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10. Bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma
obowigzek zachowaC szczegolng ostroznos¢ i stosowa¢ sie do polecen
Organizatorow, Policji i stuzb porzadkowych.

11. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

12. Wyniki koncowe dostepne bedg po zakonczeniu imprezy na stronach
WWww.zmierzymyczas.pl , www.zabiegani.czest.pl i www.maratonypolskie.pl

13. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych.

14. W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymujg numer startowy wraz z
agrafkami, poczestunek po biegu za okazaniem kuponu otrzymanego przy odbiorze
pakietu startowego, wode mineralng na trasie i po biegu.

15. Wszyscy uczestnicy, ktérzy przy dokonywaniu zgtoszenia zadeklarujg chec
posiadania oficjalnej koszulki technicznej 10 Biegu Czestochowskiego, uiszczg
wyzszg optate startowg oraz zostang zweryfikowani w Biurze Zawodéw otrzymajg
koszulke techniczng. Uwaga! Mozliwos¢é otrzymania koszulki technicznej po
spetnieniu powyzszych warunkow istnieje tylko dla oséb, ktorzy dokonaja
zgtoszenia do biegu do dnia 16 marca 2018 r. Po tej dacie nie bedzie mozna
dokonywac zgtoszen do biegu z opcjg otrzymania koszulki techniczne;j.

Zgtoszenia:

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronach www.zmierzymyczas.pl www.maratonypolskie.pl lub
www.zabiegani.czest.pl do dnia 30 marca 2018 r. lub w dniach 6-7 kwietnia 2018 r. w
Biurze Zawodéw. Od 31marca do 5 kwietnia 2018 r. Organizator nie przyjmuje
zgtoszen. W razie watpliwosci prosimy o kontakt na telefon 785 839 168 lub email
info@zabiegani.czest.pl

2. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie
opfaty startowe;.

3. Kazdy z uczestnikdw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy jest
umieszczony na liscie startowe;.

4. Informacja o uiszczeniu optaty startowej pojawi sie na liscie zgtoszen najpozniej w
ciggu 7 dni od dnia wptywu wptaty na konto Organizatora.

Wysokos¢ optaty startowej (decyduje data wptywu na konto Organizatora):

Uczestnicy dotychczasowych wszystkich 9 edycji biegu — 19zt (z koszulka
techn.). Lista oséb ktére ukonczyty wszystkie dotychczasowe edycje biegu dostepna
jest na stronie Organizatora

Optata startowa do dnia 16 lutego 2018r — 39zt (decyduje data wptywu na konto
Organizatora)
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Optata startowa do dnia 30 marca 2018r — 49zt (decyduje data wptywu na konto
Organizatora)

Optata w Biurze Zawodow - 80 zt

Seniorzy powyzej 65 lat (rocznik 1953 i starsi) - 25 zt — niezaleznie od terminu
Optata za koszulke techniczng - 20zt (UWAGA: tylko do 16 marca 2018r)
Woptate nalezy kierowac na konto Organizatora:

Stowarzyszenie Klub Ludzi Aktywnych Zabiegani Czestochowa Ul. Kosciuszki 3/184,
42-200 Czestochowa

Bank Credit Agricole — 89 1940 1076 3095 1521 0000 0000

W tytule prosimy wpisac: ,Startowe 10BC, imie i nazwisko zawodnika”, dokonujgc
ptatnosci zbiorczej nalezy podac¢ nazwiska wszystkich zawodnikéw, ktérych ta optata
dotyczy.

Program zawodow:

10.30 - otwarcie Biura Zawodow (biuro miescic sie bedzie w Hali Sprtowej IV LO im
H. Sienkiewicza, Al.Najswietszej Maryi Panny 56 (wejscie od ul. Ractawickiej).

14.50 - zamkniecie Biura Zawodow.

15.00 — pamigtkowe zdjecie uczestnikow wszystkich edycji Begu Czestochowskiego
15.10 - rozgrzewka

15.20 - powitanie zawodnikow na linii startu.

15.30 - start do biegu.

17.15 - wreczenie nagréd zwyciezcom w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn

17.30 - wreczenie nagrod zwyciezcom w pozostatych klasyfikacjach i losowanie
upominkow.

Klasyfikacja :

Generalna kobiet i mezczyzn.

W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn.

Mezczyzni, Kobiety:

M20 17-29 lat (2001-1989) K20 17-29 lat (2001-1989)

M30 30-39 lat (1988-1979) K30 30-39 lat (1988-1979)

M40 40-49 lat (1978-1969) K40 40-49 lat (1978-1969)

M50 50-59 lat (1968-1959) K50 50-59 lat (1968-1959)

M60 60-69 lat (1958-1949) K60 60 lat i wiecej (1958 i starsze)
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M70 70 lat i wiecej (1948 i starsi)

Najlepsza Polka i Polak.

Najlepsza Czestochowianka i Czestochowianin.
Najstarsza uczestniczka i uczestnik.

Mistrzostwa Polski Budowlanych i Architektow (miejsca 1-3 kobiet i mezczyzn) —
szczegoty dotyczgce udziatu zawarte sg w odrebnym regulaminie Mistrzostw Polski
Budowlanych i Architektow).

Nagrody:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn:
- miejsce | ( nagroda finansowa i puchar)
- miejsce Il (nagroda finansowa i puchar)
- miejsce Il (nagroda finansowa i puchar)

Klasyfikacja w kategorii najlepsza Polka, najlepszy Polak (decyduje dokument
potwierdzajgcy posiadanie obywatelstwa polskiego):

- miejsce | (nagroda finansowa i puchar).

Wysokosé nagrod finansowych zostanie podana do wiadomosci najpozniej do dnia
20 marca 2018 r. Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potrgcony podatek
dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Po dekoracji zawodnik ma
obowigzek ziozenia podpisu na liscie nagrod w strefie podium oraz wypetnienia
stosownego oswiadczenia.

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych K'i M:
- miejsce | (puchar i nagroda rzeczowa)

- miejsce Il (puchar)

- miejsce Il (puchar)

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych.

W kategorii najlepsza Czestochowianka i najlepszy Czestochowianin oraz najstarsza
I najstarszy uczestnik zwyciezcy otrzymujg puchar.

Wszyscy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal.
Postanowienia koncowe

1. Koszty organizacyjne ponoszg Organizatorzy.

2. Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace.

3. Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi.
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4. Uczestnicy zawoddw pokonujgcy trase biegu w sposéb niedozwolony i skracajgcy
trase zostang zdyskwalifikowani.

5. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
oraz kultury osobistej, w przeciwnym razie mogq podlegaé¢ wykluczeniu z udziatu w
biegu decyzjg Organizatora.

6. Przebieralnie bedg dostepne dla uczestnikow w budynku Biura Zawodow.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w przebieralni.

7. Zawodnicy oddajg rzeczy zapakowane we wtasne worki (torba, plecak) z opisanym
czytelnie numerem, zgodnym z numerem startowym uczestnika na przechowanie w
szatni do godziny 14:30. Oddawanie rzeczy bedzie odbywaé sie za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego zwalnia Organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy pozostawionych w szatni przez inng osobe.

8. Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy wartosciowych.

9. Regulamin 8 Mistrzostw Polski Budowlanych i Architektéw stanowi odrebny
dokument.

10. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.
11. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

12. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Organizator.

Zarzad SKLA Zabiegani Czestochowa



