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1.CELE ZAWODOW
1. Uczczenie pamigci Barbary Szlachetki wybitnej biegaczki dtugodystansowe;.
2. Upamigtnienie wstgpienia Polski do Unii Europejskie;. POWIAT OliAWSKI
3. Upamigtnienie 70-lecia sportu na ziemi otawskiej
4. Popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu.
5. Integracja spotecznosci powiatu otawskiego.

B SPORTU
2.0RGANIZATOR L WL,
1. Centrum Sportu i Rekreacji w Jelczu-Laskowicach \19452015 '
2. Urzad Miasta i Gminy w Jelczu -Laskowicach
3. KB Harcownik Jelcz-Laskowice
4. Plywalnia Miejska w Jelczu-Laskowicach

3. KONTAKT MARATONY
E-mail: kbharcownik@wp.pl FOLSKIE.FL
Arkadiusz Toltoczko, tel. 0-608 161 920 , Tadeusz Babski, tel. 0-500 493 966

4 TERMIN — MIEJSCE - DYSTANS
Bieg odbedzie si¢ dnia 01.05.2015 r. w Jelczu -Laskowicach
Start godz.9:00 - ul. Aleja Mlodych, Meta — ul. Aleja Mtodych
Maraton — 42,195 km - 4 petle po 10549 m.
Limit czasu 6 godzin, Trasa posiada atest PZLA

5.WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo do uczestnictwa posiadajg osoby, ktore w dniu 01.05.2015 r. majg ukonczone 18 lat

1 okaza dokument stwierdzajacy tozsamos¢ podczas weryfikacji.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu na karcie zgloszenia o
starcie na wtasng odpowiedzialno$¢.

6.ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

Preferowane sg zgtoszenia elektronicznie poprzez: www.maraton-jelcz-laskowice.pl
www.kbharcownik.pl, www.klub-biegacza.olawa.pl, www.datasport.pl, www.maratonypolskie.pl

Bezposredni link do zapisow: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1607

Warunkiem znalezienia si¢ na liscie startowej publikowanej w Internecie jest zgloszenie sie i
dokonanie oplaty startowej na konto:

KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE
BANK SPOLDZIELCZY W OLAWIE / O. JELCZ-LASKOWICE
NR KONTA: 73958500070020020057870001

W tresci przekazu nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko oraz miejscowos$¢ i rocznik zawodnika ktdrego
dotyczy wplata. W tytule ,,maraton”.

Oplata startowa jest uzalezniona od terminu wplaty na konto i wynosi:
do 31.03.2015r. - 30 zt

od 1.04.2015 do 26.04.2015. - 40 z}

od 27.04.2015 r. i w biurze zawodow - 60 zt
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/.BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow mieéci si¢ w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 w Jelczu- Laskowicach,
Aleja Mtodych 1. W czasie zawodow biuro czynne: w dniu 30.04.2015 r. w godz. 18:00 -
- 20:00 i w dniu 01.05.2015 r. w godz:7:00 - 8:30

8.KLASYFIKACJE

Generalna kobiet.

Generalna m¢zczyzn.

W kategoriach wiekowych: K,M-20; K,M-30; K,M-40; K,M-50; K,M-60, M-70
Generalna — Miasto i Gmina Jelcz-Laskowice

Generalna — Powiat Otawski

9.NAGRODY

Puchary lub statuetki za:

- miejsca 1-6 w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn,

- miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych.

- miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn z Powiatu Otawskiego

- miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn z M.Gm. Jelcz-Laskowice
Nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sa nagradzani w kategoriach wiekowych.

Kazdy uczestnik otrzymuje na miejscu pamigtkowy medal, koszulke techniczna, nap6j izotoniczny,
sms-a z wynikiem, positek po biegu, wejsciowke na basen oraz mozliwos¢ skorzystania z masazu
i wydrukowania certyfikatu ze zdjgciem po biegu ze strony www.datasport.pl.

WSROD OSOB, KTORE UKONCZA ZAWODY ROZLOSUJEMY
NAGRODY RZECZOWE
M. IN. ZEGARKI GARMIN Z GPS | PULSOMETREM

Dekoracja uczestnikoéw maratonu odbedzie si¢ o godz.15.00 w okolicy mety maratonu.

10.POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE

Pomiar czasu bedzie przeprowadzany systemem DATASPORT przy pomocy chipow
elektronicznych. W przypadku niezwrdcenia chipa przez zawodnika, zostanie on obcigzony przez
organizatora kwotg 100 z1.

Bieg bedzie rozgrywany bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy ubezpieczeni sg od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Bieg odbedzie si¢ przy ruchu ograniczonym.

W czasie biegu organizator zapewnia opieke medyczna.

Na trasie biegu (petli) beda dwa punkty odzywcze i od§wiezania, na ktérych organizator
zapewnia: wode mineralng. Istnieje mozliwos¢ zostawienia na punktach wtasnych napojow.
W przypadku wysokiej temperatury zostang uruchomione 2 dodatkowe punkty z woda.

W miejscu biura biegu bedzie czynny depozyt.

Zawodnicy po biegu beda mieli mozliwo$¢ bezptatnego skorzystania z basenu oraz masazu.
Organizator zapewnia bezptatne noclegi na sali sportowej z materacami po wczesniejszej
rezerwacji w zgtoszeniu i ,,pasta party” wieczorem w dniu 30.04.2015 r.

Noclegi w warunkach hotelowych nalezy zamawia¢ indywidualnie.

Nad przebiegiem zawodow sprawuje nadzor sedzia glowny z licencjg PZLA.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.


http://www.datasport.pl/

Bieg towarzyszacy maratonowi —
,,11 Bieg na jedno okrazenie maratonu”- 10549m.

NORDIC WALKING
na dystansie jednego okrazenia (10549m )

Mozliwos$¢ udzialu od 16 lat. Niepetnoletni zawodnicy muszg posiadaé zgode rodzica.

Preferowane sg zgloszenia elektronicznie poprzez: WWw.maraton-jelcz-laskowice.pl
www.kbharcownik.pl, www.klub-biegacza.olawa.pl, www.datasport.pl, www.maratonypolskie.pl

Bezposredni link do zapisow: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1607

Warunkiem znalezienia si¢ na liscie startowej publikowanej w Internecie jest zgloszenie si¢ i
dokonanie oplaty startowej na konto:

KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE
BANK SPOLDZIELCZY W OLAWIE / O. JELCZ-LASKOWICE
NR KONTA: 73958500070020020057870001

W tresci przekazu nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko oraz miejscowo$¢ i rocznik zawodnika, ktérego
dotyczy wplata. W tytule przelewu ,,wpisowe 10 km” lub ,,wpisowe NW”

Oplata startowa jest uzalezniona od terminu wplaty na konto i wynosi:
do 31.03.2015r. - 30 zi

0d 1.04.2015 do 26.04.2015. - 40 zi

od 27.04.2015 r. i w biurze zawodow - 60 zt

Start tak jak maraton godz.09.00

Wyrdznienia W biegu:

- statuetki za miejsca 1-3 w kat. generalnej K,M

- statuetki za miejsca 1-3 w kat. generalnej K,M z Powiatu Otawskiego.
Dekoracja odbedzie si¢ ok. godz.10.00 w okolicy mety maratonu.

Wyro6znienia w marszu NW:
- statuetki za miejsca 1-3 w kat. generalnej K,M.
Dekoracja odbedzie si¢ ok. godz.11.00 w okolicy mety maratonu.

Kazdy uczestnik otrzymuje na miejscu pamigtkowy medal, koszulke¢ techniczng, nap6j izotoniczny,
sms-a z wynikiem, positek po biegu, wejscidowke na basen oraz mozliwos¢ skorzystania z masazu
I wydrukowania certyfikatu ze zdjeciem po biegu ze strony www.datasport.pl.

WSROD 0OSOB, KTORE UKONCZA ZAWODY ROZLOSUJEMY
NAGRODY RZECZOWE
M. IN. ZEGARKI GARMIN Z GPS | PULSOMETREM

ZAPRASZAMY
BURMISTRZ MIASTA | GMINY JELCZ-LASKOWICE

Bogdan Szczesniak
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