PROXRUN Y | ) &

REGULAMIN | KOBIERZYCKIEGO BIEGU Z KONSTYTUCJA 5i 10 km

I.CEL

I.1.Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wéréd mieszkancéw Gminy
Kobierzyce,

I.2.Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

I.3.Promocja turystyczna gminy Kobierzyce,

Il. ORGANIZATORZY
[I.1 Organizator

e GCKiS w Kobierzycach
e Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw

lll. KONTAKT

Dyrektor Biegu:

Jacek Jackowiak tel. 793 444 723 - jacek.jackowiak@pro-run.pl
Zapisy elektroniczne:

Jacek Urbanowicz tel. 507 043 081 - zawody@pro-run.pl
Strona internetowa biegu:

WWW.pro-run.pl

IV. TERMIN | MIEJSCE
IV.1. Bieg odbedzie sie dnia 03.05.2015:

e Uroczyste otwarcie imprezy 13:00
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o Start biegu na 5 km o godz. 14.00
o Start biegu na 10 km o godz. 15.00

IV.2. Start i meta do biegu gtbwnego oraz biegéw towarzyszacych znajduje sie przy
hali sportowej w Kobierzycach ul. Debowa 20.

IV.3. Biuro zawoddéw znajduje sie przy hali sportowej w Kobierzycach ul. Debowa 20.
Biuro zawoddéw czynne od godziny 11.00.

V. BIEGI TOWARZYSZACE

Bieg matego patrioty (3-7lat) na dystansie ok. 100 m.

Do biegu beda prowadzone zapisy w biurze zawodéw w dniu biegu.
Bieg ma symboliczny charakter, nie zostang wytonieni zwyciezcy.
Wszyscy uczestnicy otrzymajg identyczne upominki.

Bieg rozpocznie sie o 16.30 w miejscu start/meta biegu gtébwnego

VI. TRASA BIEGU

Biegi gtéwne:

VI1.1.Dystanse 5 km i 10 km (2 petle po 5000 m).

VI1.2. Trasa ptaska, oznaczona co kilometr.

VI.3. Nawierzchnia asfaltowa/szutrowa.

V1.4. Na trasie znajduje sie 1 punkt nawadniania, odzywiania i od$wiezania oraz
toalety.

VI1.6. Start i meta do biegu gtéwnego oraz biegéw towarzyszacych znajduje sie na
obszarze przy hali sportowej w Kobierzycach, ul. Debowa 20.

VI.7. W biegu na 5 km obowigzuje limit czasowy — 45 min, natomiast w biegu na 10
km obowigzuje limit czasowy — 90 min

V1.8. Limit czasowy nie obowigzuje w biegach towarzyszacych.

V1.9. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak réwniez nie
stosowanie sie do decyzji sedzidw przenosi na uczestnikdw odpowiedzialno$é
stosownie do obowigzujgcych przepisdédw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

VIIl. KLASYFIKACJA

VII.1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

Klasyfikacja dokonana bedzie rowniez w poszczegbinych kategoriach wiekowych.
Nie beda one jednak nagradzane

VIl.2. Wiekowa: kobiet i mezczyzn

K 16 od 16 do 19 lat
K 20 od 20 do 29 lat
K 30 od 30 do 39 lat
K 40 od 40 do 49 lat
K 50 powyzej 50 lat

Stowarzyszenie Pro-Run Wroclaw
STOWARZYSZENIE

ul. Dawida 26/9, 50-527 Wroctaw

el +48 507 043 081, 703 444 723 PRa RUN
& biuro @pro-run pl,

w: www pra-run.pl

WROCLAW
KRS 0000397555, NIP 8992728699, REGON 021728633



PROXRUN Y |

M16 od 16 do 19 lat
M 20 od 18 do 29 lat
M 30 od 30 do 39 lat
M 40 od 40 do 49 lat
M 50 od 50 do 59 lat
M 60 od 60 do 69 lat
M 70 powyzej 70 lat

VIIl. POMIAR CZASU

VIII.1.W biegach gtéwnych na 5 km i 10 km pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci
odbedzie sie za pomoca chipéw w numerach startowych,

VIll.2.Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w
biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym,

VII1.3.Niewtasciwe zamocowanie czipa (nr startowego) moze spowodowac
niesklasyfikowanie zawodnika.

IX. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

IX.1. Zawodnicy z kazdego biegu otrzymajg pamiatkowy medal,

IX.2. Zawodnicy, ktorzy zgtosza sie w terminie do biura zawoddw otrzymaja pakiet
startowy. Biuro zawoddw czynne od godziny 11.00.

IX.3.Najlepsi zawodnicy (pierwsze trzy kobiety i pierwszych trzech mezczyzn)
otrzymaja:

e Miejsca 1-3 — puchary.

IX.4.Do dyspozycji zawodnikéw przewidziane bedg szatnie z zapleczem sanitarnym,
IX.5.Do dyspozycji zawodnikéw bedzie przeznaczony depozyt. Czynny w godz. 11.00
-17.00

IX.6. Organizator nie przewiduje nagréd finansowych/rzeczowych dla zwyciezcéw.
Jezeli by sie pojawity to opublikujemy o tym informacje w osobnym komunikacie na
stronie biegu.

IX.7. Uczestnicy biegéw na 5 i 10 km bedg bra¢ udziat w losowaniu nagréd
rzeczowych.

IX.7. Warunkiem otrzymania nagréd/pucharéw jest ukonczenie biegu i stawienie sie
na ceremonii dekoracji

IX.8. W biegach gtéwnych przewidziany jest limit miejsc startowych: 300 miejsc na 5
km i 500 na 10 km.

X. ZGLOSZENIA DO BIEGU

X.1.Elektronicznie poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 30.04.2015 r. do godz.
24:00

X.2. Start w biegu jest odpfatny. Koszt cegietki to:

e do31.03.2015r.20 zt
e d024.04.2015r. 30 zt
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o do030.04.2015r.40 zt

(Zapisy w dniu biegu zostang uruchomione tylko w przypadku wolnych miejsc
startowych co zostanie ogloszone w osobnym komunikacie po zakonczeniu
zapisow elektronicznych.)

X.3. Zapisy do biegu sg otwarte wg. dat powyzej, jednak na liscie startowej beda
publikowane jedynie osoby, ktore uiscity optate startowg. Po zamknieciu zapisow w
dniu 30.04.2015 o godzinie 24:00 osoby, ktére nie dokonaty optaty startowej zostang
usuniete z listy startowe;j.

W ten sposob pojawig sie wolne miejsca startowe dostepne w dniu biegu przed
startem. Jezeli kto$ zapisze sie w "ostatniej chwili" i nie ma pewnosci czy jego
przelew dotrze to wystarczy poinformowac organizatora o tym fakcie mailowo na
adres: zawody@pro-run.pl

Oczywiscie jezeli limit miejsc nie bedzie wykorzystany wtedy zapisane, nie optacone
osoby nie bedg usuwane z listy startowej. Dzieki temu nie bedzie trzeba sie
ponownie zapisywac¢ w dniu imprezy.

X.4. Po dokonaniu zapisoéw internetowych zawodnik ma mozliwo$é wykonania optaty
startowej online. Opfaty startowej mozna réwniez dokonaé tradycyjnie, przelewem.
Dane do przelewu za cegietke potwierdzajgca uczestnictwo w biegu:

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw

ul. J.W Dawida 26/9, Wroctaw

nr konta 44105015751000009080005508

Prosze o dopisek na przelewie: Bieg z Konstytucja 5 lub 10 km, nazwisko i
imie

X.5. Raz uiszczona opfata startowa nie podlega zwrotowi, chyba, ze impreza
zostanie odwofana z winy organizatora.

X.6. Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawoddéw oswiadczenie o
starcie na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestniczenia w zawodach.

X.7. Zawodnik moze sie zapisac tylko na jeden dystans biegu.

X.8. Zgtoszenia w dniu zawoddw przyjmowane beda w biurze zawodéw do godz.
13.00 (5 km oraz 10 km) tylko w przypadku wolnych miejsc startowych. Optata
startowa w dniu biegu wynosi 40 zt.

XI. UCZESTNICTWO

X1.1.W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie,

XI.2.Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawodoéw ukonczyli 18
rok zycia i zweryfikowali swoje dane w biurze zawodéw,

XI.3.Do startu sg dopuszczone osoby niepetnoletnie jednak tylko do wieku 16 lat.
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Zawodnik niepetnoletni musi okazaé w biurze zawodéw upowaznienie od prawnych
opiekunéw. Pobierz wzér upowaznienia.

Xl.4.Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢, co
potwierdza ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu,
XI.5.Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie konicowym (zgoda zawiera sie w
podpisywanym oswiadczeniu)

XlI.6.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania,

XI.7.Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

XII.1. Wyniki biegu dostepne bedg po zakonczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz
na www.pro-run.pl.

XIl.2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

XII.3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

XIl.4. Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej
oraz os6b zabezpieczajgcych trase biegu

XII.5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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