pKMNOWIEC
REGULAMIN

MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY

2. HARPAGANSKA DYCHA

mos,«:‘» r bieg uliczny na dystansie 10 km @ Sosnowiec hczy

Sosnowiec, 29 marca 2015 r.

1. ORGANIZATORZY

- Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
- Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Sosnowcu

2. CEL
- Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej oraz prostej formy sportu i wypoczynku.
- Promocja Stowarzyszenia Harpagan Sosnowiec.

- Promocja miasta Sosnowiec.

3. TERMIN, MIEJSCE, ORGANIZACJA

- Bieg ,,2. Harpaganska Dycha” na dystansie 10 kilometréw (dalej: bieg) odbedzie si¢ w dniu
29 marca 2015 r. w Sosnowcu.

- Start biegu odbedzie si¢ o godz. 11:00 z alei Mireckiego w Sosnowcu (skrzyzowanie z ulicg
Moniuszki).

- Trasa biegu przebiega¢ bedzie ulicami Sosnowca o nawierzchni asfaltowej i bedzie oznakowana
co kilometr.

- Pomiar czasu bedzie dokonywany przez STS-Timing.

- Wyniki biegu zostang umieszczone na stronach internetowych organizatorow najpozniej
24 godziny po zakonczeniu biegu.

- Limit czasu biegu wynosi 90 minut . Powyzej limitu zawodnicy nie beda klasyfikowani.

- Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sa do opuszczenia trasy, zdjecia
numeru i zwrotu chipa.

- Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno§¢ za wilasne dzialania i zachowanie stosownie do
przepisOw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

- Meta biegu bedzie zlokalizowana na terenie Stadionu Migdzyszkolnego Osrodka Sportowego przy

Al. Mireckiego 4 w Sosnowcu.



Program szczegolowy:

- godz. 8:00 - otwarcie biura zawodow,

- godz. 10:30 - zamkniecie biura zawodow,

- godz. 10:50 - powitanie zawodnikéw na linii startu,

- godz. 11:00 - start biegu,

- godz. 13:00 - wreczenie nagrod zwyciezcom biegu oraz poszczegdlnych kategorii wiekowych,
- godz. 15:00 - zamknigcie imprezy.

4. UCZESTNICTWO

- Bieg ma charakter otwarty i bedzie prowadzony w duchu fair play.

- W biegu prawo do startu maja wylacznie te osoby, ktére najpdzniej do dnia 29.03.2015 roku
ukonczg 16 lat. Niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosciowe;.
- Warunkiem uczestnictwa jest prawidlowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz wniesienia
oplaty startowe;.

- Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu zobowigzani sg poddac si¢ weryfikacji w biurze zawodow
w dniu startu w godz. od 8:00 do 10:30. Podczas weryfikacji zawodnicy petnoletni muszg posiadac
dowdd tozsamoscei ze zdjgciem, a niepetnoletni legitymacj¢ szkolng. Warunkiem dopuszczenia do
biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
do udzialu w biegu lub zlozenie o$wiadczenia o zdolnosci do udzialu w biegu podpisanego
wlasnorgcznie (w przypadku osob peloletnich) lub podpisanego przez rodzicow/opiekundow
prawnych z podaniem ich numeréw PESEL (w przypadku osob w wieku 16-17 lat).

- Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu 1 jego kontynuowania sg ostateczne
1 nieodwotalne.

- Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom organizatoréw i stuzb
porzadkowych

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu biegu.

- Kazdy zawodnik biegnie w swoim stroju sportowym.

- Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

- Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialnos$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania biegu.
Wskazane jest ubezpieczenie si¢ zawodnika na wilasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.

- Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

5. ZGLOSZENIA I WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH
- Zgloszenia przyjmowane s3 wylacznie on-line, poprzez wypehienia formularza dostgpnego na
stronie www.harpagansosnowiec.pl
- W biegu obowigzuje limit do 800 uczestnikow.
- Przyjmowanie zgloszen zostanie zakonczone 20.03.2015 r. o godz. 23:59.
- Kazdy uczestnik biegu dokonuje oplaty startowej (wpisowego):
= 30 zl od osoby za bieg, w przypadku dokonania optaty przelewem w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 20.02.2015 roku do godz. 23:59,
= 40 zl od osoby za bieg, w przypadku dokonania optaty przelewem w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 20.03.2015 roku do godz. 23:59,
= 100 zt od osoby za bieg, w przypadku uregulowania wpisowego w biurze zawodéw w
dniu startu (w przypadku wolnych miejsc).

- Za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza zgloszeniowego, oraz uiszczenie oplaty startowe;j
(z wyjatkiem o0so6b zwolnionych z optaty startowej - osob niepetlnosprawnych posiadajacych
aktualne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci).



- Potwierdzeniem wptynigcia oplaty jest pojawienie si¢ numeru startowego przy nazwisku
zawodnika na liscie startowej. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgtoszenia oraz przekazu
pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku. Oplata raz uiszczona nie podlega
zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
- Oplate nalezy wnosi¢ na konto bankowe:
Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec,
Ul Plac KoSciuszki 5, 41-200 Sosnowiec,
nr rachunku: 69 1750 0012 0000 0000 2317 3228.
W tytule przelewu nalezy wpisac:
IMIE, NAZWISKO, ROK URODZENIA oraz
DOPISEK ,,BIEG 10 KM”.

- Osoby ktore chcg otrzymacé fakture VAT proszone sa o przekazanie swoich danych wraz z
dowodem wptaty do Organizatora do 4 dni od daty wptaty na adres email:
kontakt@harpagansosnowiec.pl

6. KLASYFIKACJE
- Klasyfikacja og6lna kobiet i m¢zczyzn (open).
- Kategorie wiekowe kobiet:
- K1 16-29 lat,
- K2 30-39 lat,
- K3 40-49 lat,
- K4 50-59 lat,
- K5 60 lat i wiecej.
- Kategorie wiekowe mezczyzn:
- M1 16-29 lat,
- M2 30-39 lat,
- M3 40-49 lat,
- M4 50-59 lat,
- M5 60 lat 1 wigce;.
- O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia.
- Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument potwierdzajacy przynalezno$¢ do danej kategorii.

7. NAGRODY

- Kazdy zawodnik, ktory ukonczyt bieg otrzyma pamigtkowy medal.

- Pierwsze trzy miejsca w kategorii ogolnej kobiet 1 mg¢zczyzn zostang uhonorowane pucharami
oraz nagrodami pieni¢znymi.

- Kategorie wiekowe - puchary i nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 w kazdej z grup.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyr6znien i nagrod specjalnych.

8. ZASADY FINANSOWANIA
- Koszty zwigzane z przeprowadzeniem biegu pokrywaja organizatorzy.
- Zawodnicy przyjezdzaja na koszt whasny lub jednostki delegujace;.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete agrafkami z przodu
koszulki.

- Uczestnikdéw biegu obowigzuje estetyczny ubior.

- Organizator zapewnia szatnie i depozyt.

- Organizator zapewnia zamowiony rozmiar koszulki przy rejestracji do dnia 10 marca 2015
roku. Mozliwo$¢ wyboru odpowiedniego rozmiaru koszulki startowej ma kazdy uczestnik TYLKO
w momencie wypelniania formularza rejestracyjnego. Po dokonaniu rejestracji nie ma mozliwosci



zmian. Przy odbiorze pakietu startowego rowniez nie ma mozliwosci wymiany koszulki na inng.
Prosimy o uwazny wybor 1 sprawdzenie, ktory rozmiar pasuje najlepiej. Osoby , ktére nie podadza
rozmiaru koszulki podczas rejestracji do dnia 10 marca 2015 roku dostang koszulki, ktére pozostana
w obwodzie.

- Organizator zapewnia positek regeneracyjny dla kazdego uczestnika, wydawany po zakonczeniu
biegu.

- Pisemne protesty przyjmuje biuro zawodéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu, po
whniesieniu kaucji w wysokosci 100 zt. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich
zgloszenia.

- Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ 1 nie moga wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania biegu.
- Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocg chipow.

- Nad bezpieczenstwem uczestnikow bedzie czuwata grupa ratownictwa medycznego.

- Organizator moze wysyta¢ powiadomienia o waznych sprawach dotyczacych biegu na adres
e-mail zawodnika podany w zgtoszeniu.

- Uczestnicy zawodow nie sg ubezpieczeni od nieszczgsliwych wypadkow.

- Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie.

- Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator.

- Uczestnik biegu, akceptujac niniejszy regulamin oraz biorac udziat w biegu, wyraza zgode na
publikacje swojego wizerunku w relacjach zamieszczanych w mediach 1 materiatach promocyjnych
organizatora, patronéw medialnych oraz partnerow i sponsoréw, jak rdwniez wyraza zgod¢ na
przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizacji zawodow.

DO ZOBACZENIA NA STARCIE !!!

STOWARZYSZENIE HARPAGAN SOSNOWIEC
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Sosnowcu



