Pierwszy Swinoujski Bieg Uliczno - Crossowy
»DZIESIEC W SKALI BEAUFORTA”
5 pazdziernika 2014

REGULAMIN

I. CEL
1. Popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji.
2. Promocja Miasta Swinoujscia w Polsce.

Il. ORGANIZATORZY

Organizator: Morze Zasobéw, 72-600 Swinoujscie, ul. Komandorska 3L, NIP 679-101-22-89
Wspétorganizator ds. technicznych: OSiR , Wyspiarz”, 72-600 Swinoujécie, ul. Matejki 22
Strona internetowa: www.10B.com.pl

e-mail: biegnij@10B.com.pl

tel. +48 602 388 542

Dyrektor biegu: Przemystaw Jasiecki

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 5 pazdziernika 2014, godz. 12.00.

2. Biuro Zawodow czynne w dniu biegu, w godz. 9.00-11.00 oraz 4 pazdziernika, w godz. 16.00-18.00.
3. Start i meta: Marina Jachtowa Basen Pétnocny, ul. Rogoziriskiego 1, réog Wybrzeza Wtadystawa IV.
4. Trasa obejmuje jedng petle (ulice miasta, plaza, park).

5. Dtugo$c trasy: 10 km - trasa bez atestu.

IV. PUNKTY KONTROLNE ORAZ LIMIT CZASU

1. Na trasie beda znajdowaty sie punkty kontrolne pomiaru czasu.

2. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny.

3. Trasa biegu bedzie zamknieta dla ruchu kotowego.

4. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 13.30, zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy
biegu.

V. UCZESTNICTWO W BIEGU

1. W biegu mogg wystartowaé osoby, ktdre najpdzniej w dniu biegu ukoncza 16 lat.

2. Uczestnicy biegu, ktdrzy nie ukonczyli 18 lat do dnia biegu, muszg dodatkowo posiada¢ pisemng zgode
rodzicow (prawnych opiekunéw) na start w biegu.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw, w dniu biegu, w godz.
9.00-11.00 lub 4 pazdziernika, w godz. 16.00-18.00.

4. Odbieranie pakietéw i numerdéw startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg
urodzenia oraz zdjeciem.

5. Po trasie biegu nie mogg poruszaé sie uczestnicy ani osoby towarzyszgce na rowerach, deskorolkach lub
tyzworolkach.

6. W biegu mogg wzig¢ udziat osoby maszerujace lub biegnace z kijkami (nordic walking). Dla uczestnikéw

z kijkami nie bedzie prowadzona odrebna klasyfikacja, zostang sklasyfikowani wraz z biegaczami (wedtug czasu
netto). Kijkarze ustawiajg sie na starcie na koncu, za biegaczami i startujg 5 minut po biegaczach, o godz. 12.05.



VI. KLASYFIKACIJE
W biegu bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje:
1. Generalna w kategorii kobiet i mezczyzn.
2. Wyspiarzy (mieszkancow wysp Uznam, Wolin i Karsibdr), w kategorii kobiet i mezczyzn.
3. Wiekowa, z podziatem na trzy kategorie:

- junior biegu — najmtodszy uczestnik,

- juniorzy mtodsi — roczniki 1989-1998,

- juniorzy starsi — roczniki 1959-1988,

- seniorzy mtodsi — rocznik 1958 i starsi,

- senior biegu — najstarszy uczestnik.
4. Biegaczy morsujacych.

VIl. ZGLOSZENIA | OPLATY
1. Zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie za posrednictwem elektronicznego formularza zgtoszeniowego, link na
stronie biegu: www.10B.com.pl.
2. Zgtoszenia uczestnictwa i realizacje ptatnosci elektronicznych obstuguje firma DomTel-Sport.
3. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszenia i dokonanie optaty wpisowego.
4. Organizator ustala nastepujgce terminy zgtoszen oraz optaty wpisowego:

- | termin - zgtoszenia do dnia 30 czerwca 2014 — opfata 20 zt,

- Il termin - zgtoszenia od 01 lipca do 31 sierpnia 2014 — optata 30 zt,

- lll termin - zgtoszenia od 01 wrzesnia do 30 wrzesnia 2014 — optata 40 zi,

- W przypadku niewyczerpania limitu uczestnikdw, Organizator dopuszcza zapisy w dniu biegu, w godz.
9.00-11.00 oraz 4 pazdziernika, w godz. 16.00-18.00 — optata 50 zt.
5. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w Biurze Zawoddéw, na miejscu
startu, w dniu biegu, w godz. 9.00-11.00 oraz 4 pazdziernika, w godz. 16.00-18.00.
6. Chipy podlegajg zwrotowi.
7. Termin zgtoszen elektronicznych uptywa 30.09.2014.
8. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje pakiet startowy zawierajgcy: numer startowy, chip do pomiaru
czasu, voucher na positek regeneracyjny, obstuge informatyczng, logistyke zaplecza przed i po biegu. Na numerze
startowym bedzie wydrukowane imie uczestnika, pod warunkiem optacenia uczestnictwa do dnia 20.09.2014.
9. Ustala sie limit uczestnikéw, ktéry wynosi 500 oséb. Decyduje kolejnos¢ optat wpisowego.
10. W dniu 01.10.2014 z listy startowe]j zostang wykreslone osoby, ktére nie dokonaty optaty wpisowego. W
przypadku niewyczerpania limitu uczestnikdw, osoby te bedg mogty zapisa¢ sie ponownie, osobiscie w Biurze
Zawoddw.
11. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, Organizator nie zwraca optat wpisowego.
12. Organizator dopuszcza zamiane osoby uczestniczacej w biegu, na podstawie zgtoszenia mailowego,
najpdzniej do dnia 30.09.2014.

VIil. NAGRODY

1. Biegacze w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-1ll) otrzymajg puchary.

2. Wyspiarze (mieszkancy wysp Uznam, Wolin i Karsibdr), w klasyfikacji kobiet i mezczyzn (miejsce 1) otrzymajg
puchary.

3. Biegacze w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (miejsca I-lll) otrzymajg puchary.

4. Najszybszy biegacz morsujacy otrzyma puchar ufundowany przez Klub Morséw ,,Morswiny”.

5. Kazdy uczestnik moze otrzymac tylko jeden puchar. W przypadku zdublowania nagréd, puchar w nizszej
kategorii otrzyma uczestnik z kolejnym wynikiem.

6. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg bieg w czasie 1,5 godziny, otrzymajg medale.

7. Dekoracja zwyciezcow nastgpi po zakonczeniu biegu, o godz. 13.30.



8. Po dekoracji zwyciezcéw odbedzie sie losowanie nagréd rzeczowych wsréd wszystkich uczestnikéw, ktérzy
ukonczyli bieg. Warunkiem odbioru nagrody jest osobista obecnos¢ podczas losowania i okazanie numeru
startowego. Aktualna lista nagréd widnieje na stronie internetowej biegu.

IX. NOCLEGI

1. Organizator nie zabezpiecza bezptatnych noclegéw dla uczestnikow biegu.

2. Organizator proponuje noclegi ze znizkg dla uczestnikdéw biegu. Lista oSrodkdéw znajduje sie na stronie
internetowej biegu.

3. Osoby zainteresowane noclegami proszone sg o zwracanie sie bezposrednio do rekomendowanych osrodkéw.

X. WYZYWIENIE
1. Po ukonczeniu biegu uczestnicy otrzymaja ciepty positek oraz napoje.
2. Stanowisko z wodg na trasie znajdowac sie bedzie na ok. 4 km

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia opieke medyczng na miejscu startu/mety.
2. Wszyscy uczestnicy biegu moga skorzysta¢ z bezptatnych toalet i natryskéw, zlokalizowanych na miejscu
startu/mety.
3. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe.
4. Pisemne protesty przyjmuje Organizator, na adres e-mail: biegnij@10B.com.pl. Protesty mozna zgtasza¢ w
czasie 7 dni od zakonczenia biegu.
5. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu. Decyzje Dyrektora Biegu sg nieodwotalne.
6. Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste uczestnikdw, pozostawione poza depozytem.
7. Podczas biegu kazdy uczestnik musi posiadaé:

- numer startowy przymocowany do koszulki z przodu, niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci,

- chip przytwierdzony do sznurowadfa buta, umieszczanie chipédw w innych miejscach grozi
dyskwalifikacja.
8. Szatnia i depozyt beda znajdowaty sie w miejscu startu/mety. Zawodnicy oddajg do depozytu rzeczy
zapakowane w worki z numerami startowymi. Wydawanie workéw odbywac sie bedzie za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobe. Za rzeczy nieoddane do depozytu Organizator nie odpowiada.
9. Udziatu w biegu jest rownoznaczny z wyrazeniem zgode na wykorzystanie wizerunku uczestnika, utrwalonego
podczas biegu przez fotoreporterédw i kamery telewizyjne, dla celdw relacji z biegu oraz promocji dziatalnosci
Organizatora biegu w mediach i materiatach wtasnych.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowej puli numeréw startowych oraz
wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod.
11. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Biegu.
12. Udziatu w biegu jest réwnoznaczny z akceptacjg postanowien niniejszego regulaminu.

Zatwierdzony: 14.05.2014. Zmieniony: 28.08.2014.
Zatwierdzit: Przemystaw Jasiecki - Dyrektor Biegu



