REGULAMIN IMPREZY ,,BIEG DO ZRODEL"
BIEG I PIKNIK RODZINNY
Pas Nadmorski w Gdansku, Park Jelitkowski
14.06.2014, g. 11.00- 17.00

Postanowienia Ogoélne:

. Niniejszy regulamin obowigzuje w trakcie trwania imprezy pod nazwg ,Bieg do zrodet”
(zwanej dalej Imprezg), sktadajacej sie z trzech czesci:

a) rekreacyjnego Biegu Rodzinnego na dystansie 3,5 km;

b) Biegu Gtdwnego na 10 km;

c) Pikniku.

. Wszystkie osoby biorace udziat w biegach oraz pikniku (zwane dalej Uczestnikami) sg
zobowigzane do przestrzegania przepisOw niniejszego Regulaminu oraz przepisow
porzadkowych obowigzujgcych na terenie, na ktérym odbywa sie Impreza (Park
Jelitkowski, Park Reagana pomiedzy Potokiem Jelitkowskim, a molo w Brzeznie.

. Organizatorami Imprezy sg Gdanska Infrastruktura Wodociggowo-Kanalizacyjna Sp. z
0.0., Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku oraz Urzad Miejski w Gdansku (zwani
dalej Organizatorem).

. Celem imprezy jest:

a) Promocja zdrowego, aktywnego stylu zycia i gdanskiej wody;

b) Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci

ruchowej;
c) Upamietnienie 10-lecia Gdanskiej Infrastruktury Wodociggowo-Kanalizacyjnej Sp. z

0.0.
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Podstawowe zasady dotyczace Imprezy:

Impreza ma charakter otwarty z zastrzezeniem, ze:

a) Udziat w rekreacyjnym Biegu Rodzinnym wymaga wczesniejszych zapisow przy
pomocy specjalnie przygotowanego systemu zapisow i pobrania karty startowej
(Szczegdtowe zasady uczestnictwa w Biegu Rodzinnym zostaty okreslone w § 3
niniejszego Regulaminu).

b) Udziat w Biegu Gtéwnym na 10 km wymaga wczesniejszych zapiséw i dokonania
optaty startowej przy pomocy specjalnie przygotowanego systemu elektronicznego oraz
pobrania pakietu startowego w dniu Imprezy (Szczegbétowe zasady uczestnictwa w
Biegu Gtownym zostaty okreslone w § 4 niniejszego Regulaminu).

W Imprezie mogg brac¢ udziat wszystkie osoby, w tym dzieci przebywajgce pod opieka
rodzicéw lub opiekunéw prawnych, z zastrzezeniem ograniczen wiekowych okreslonych
w § 4 ust. 2a i 2b (dotyczacych Biegu Gtéwnego na 10 km).

Uczestnicy Imprezy zobowigzani s zachowywac sie w sposdb niezagrazajacy
bezpieczenstwu wiasnemu i innych uczestnikdw a w szczegdlnosci zobowigzani sg
przestrzega¢ postanowien niniejszego Regulaminu i stosowaé¢ sie do =zalecen i
zarzadzen organizatoréw wyrdznionych identyfikatorami oraz stuzb porzadkowych.
Stuzby porzadkowe Organizatora Imprezy - pracownicy ochrony, posiadajacy
odpowiednie identyfikatory i uprawnienia majq prawo do:

a) legitymowania osdéb (Uczestnikow Imprezy) w celu ustalenia ich tozsamosci;
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b) w wypadku stwierdzenia zaktdcenia porzadku i tamania niniejszego Regulaminu Imprezy
wezwania osoby winnej takich czynéw do opuszczenia terenu Imprezy;
c) ujecia w celu niezwtocznego przekazania Policji oséb stwarzajacych bezposrednie
zagrozenie dla zycia lub zdrowia pozostatych oséb przebywajacych na terenie Imprezy,
a takze ich mienia.
Za bezpieczenstwo osob nieletnich uczestniczacych w Imprezie, lub za szkody przez nie
spowodowane odpowiadajq rodzice lub opiekunowie prawni.
Uczestnicy Imprezy sq zobowigzani do poszanowania sprzetu artystow, dostawcéw
ustug, wszelkich urzadzen i instalacji technicznych oraz mienia stanowigcego wtasnos¢
Organizatora i wfasciciela terenu.
Urzadzenia techniczne znajdujgce sie na terenie Imprezy mogq by¢ obstugiwane tylko
przez osoby do tego upowaznione.
Wszelkie przypadki naruszenia mienia wymienionego w pkt.6 bedq zgtaszane Policji
badz stuzbom porzadkowym. Uczestnicy Imprezy odpowiadajg karnie lub cywilnie za
szkody wyrzadzone Organizatorowi lub innym Uczestnikom.
Wszelkie problemy i zapytania nalezy zgtasza¢ odpowiednim stuzbom porzgdkowym lub
przedstawicielom Organizatora wyrdznionym identyfikatorami.
Wszelkie przypadki zastabniecia lub innych dolegliwosci zdrowotnych nalezy zgtosi¢ do
stuzby medycznej (punkty medyczne znajduja sie w Parku Jelitkowskim na starcie
biegdw (w miejscu organizacji Pikniku) oraz na 5 km Biegu Gtownego (w Parku
Reagana).
Wypadki na trasie Biegu Rodzinnego lub Biegu na 10 km oraz potrzebe udzielenia
pomocy medycznej Uczestnik powinien zgtosi¢ do oséb zabezpieczajacych trase.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie pozostawione na terenie, na
ktérym odbywa sie Impreza.
Odpady zywnosci, opakowania itp. nalezy wrzucac¢ do przeznaczonych do tego koszy.
Organizator zastrzega sobie prawo do:
a) zmian w przebiegu Imprezy z powoddéw nieprzewidzianych i nieuniknionych (np. deszcz/
zatamanie pogody/ awaria sprzetu itp.)
b) zmiany harmonogramu imprezy, skrécenia lub odwotania Imprezy.
Osoby uczestniczace w Imprezie wyrazaja zgode na bezptatne wykorzystywanie ich
wizerunku w ewentualnych materiatach filmowych, radiowych i promocyjnych
realizowanych przez Organizatora w zwigzku z Impreza m.in. w zakresie utrwalania i
zwielokrotniania materiatdw, ich rozpowszechniania poprzez publiczne wykonanie,
wystawienie, nadawanie a takze publiczne udostepnianie materiatbw w taki sposéb,
aby kazdy mégt mieé do niego dostep.

§2

W trakcie Imprezy zabrania sie:

. Wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych, narkotykéw i innych $rodkéw

odurzajacych.

. Posiadania i uzywania przedmiotdw niebezpiecznych: broni, materiatow pirotechnicznych i

innych narzedzi mogacych stanowi¢ zagrozenie bezpieczenstwa.
Wzniecania ognia.
Zatatwiania potrzeb fizjologicznych w miejscach innych niz sanitariaty.

. Wznoszenia okrzykéw prowokujacych lub nawotujagcych do zakidcenia porzadku i

bezpieczenstwa, mogacych stanowi¢ zarzewie konfliktu, obrazliwych lub ponizajacych inne
osoby.



6. Dodatkowo, podczas Pikniku na polanie w Parku Jelitkowskim zabrania sie poruszania sie
wszelkimi pojazdami, rowerami, hulajnogami, rowerami itp.

§3

Zasady uczestnictwa w Biegu Rodzinnym:

1.Termin i miejsce, podstawowe informacje.

a)
b)
)
d)
e)
f)

g)
h)

i)

a)

b)

)
d)

f)

Bieg Rodzinny odbedzie sie w dniu 14.06.2014 r. w Gdansku, na terenie pasa
nadmorskiego. Bieg Rodzinny rozpocznie sie o godz. 11:00 w Parku Jelitkowskim.

Trasa biegu wiedzie $ciezkami rowerowymi oraz spacerowymi wewnatrz Parku
Reagana.

Dtugos¢ trasy: 3,5 km.

Miejsce, program (godzina startu itd.) oraz szczegdtowa trasa Biegu Rodzinnego bedzie
dostepna na stronie internetowej Organizatora: www.giwk.pl, zwanej dalej strong
internetowa.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty, godzin, miejsca startu i trasy
Biegu, przy czym Uczestnik, zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez
zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie internetowej www.giwk.pl.

Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

Uczestnicy ustawiajq sie na starcie wedtug wskazéwek Organizatora.

W czasie Biegu Rodzinnego nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

Dla uczestnikdow Biegu Rodzinnego przewidziane sg pakiety startowe.

2. Warunki zgtoszenia i uczestnictwa:

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.sts-timing.pl/biegdozrodel do dnia 08.06.2014. W dniu startu nie ma
mozliwosci zapisania sie do Biegu Rodzinnego.

Organizator ustala limit uczestnikdow na 950 oséb. O udziale Uczestnikéw w Biegu

Rodzinnym decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Organizator zastrzega sobie prawo

przekazania dodatkowych miejsc dla zaproszonych gosci.

Udziat w Biegu Rodzinnym jest bezptatny. Organizator nie pobiera opfaty startowej.

Pierwsze 100 oséb, ktére dokona zgtoszenia do Biegu Rodzinnego otrzyma od

Organizatora dodatkowy upominek do pakietu startowego - oryginalny i wygodny bidon.

Warunkiem udziatu w Biegu Rodzinnym jest:

I. Dokonanie zgtoszenia (zgonie zasadami okresSlonymi pkt. 2 a-d) i pobranie
pakietu startowego w Biurze Zawodéw w dniu Imprezy (od godz. 8:30 do 10:00).
Odbieranie pakietéw i numeréw startowych odbywac sie bedzie na podstawie
dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem lub petnomocnictwa Uczestnika (wzor
dostepny na stronie internetowej www.giwk.pl oraz w Zataczniku numer 2 do
Regulaminu), wraz z zatgczong_kserokopig dokumentu tozsamosci uczestnika.

II. Udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ z petng Swiadomoscig niebezpieczenstw
i ryzyka wynikajgcego z charakteru tego wydarzenia.

III. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w Biegu Rodzinnym.

IV. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie
tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie
drukowanej oraz na przesylanie przez Organizatoréw na adres mailowy
uczestnikéw informacji i ankiet dotyczacych Biegu Rodzinnego.

Prawo do startu majg réwniez osoby niepetnoletnie pod warunkiem zarejestrowania

osoby niepetnoletniej za posrednictwem strony internetowej www.sts-

timing.pl/biegdozrodel.
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Jednoczesnie uczestnik niepetnoletni zobowigzany jest do przekazania Organizatorowi
zgody na uczestnictwo w Biegu Rodzinnym podpisanej przez rodzica lub opiekuna
prawnego (wzor dostepny na stronie internetowej www.giwk.pl oraz w Zatgczniku nr 5
do Regulaminu). Zgode nalezy pozostawi¢ w Biurze Zawodow przy Rejestraciji.

Rodzice/ prawni opiekunowie biorg na siebie wszelkg odpowiedzialnos¢ za start
nieletniego i zwalniajg z odpowiedzialnosci Organizatora.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabronione jest poruszanie sie po trasie Biegu Rodzinnego
na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych.

Mozliwe jest natomiast korzystanie z kijkow typu Nordic Walking.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikdw Biegu Rodzinnego.
Organizator ma prawo usung¢ osoby, ktére w jakikolwiek sposéb zaktécajg porzadek
publiczny, przebieg Biegu Rodzinnego lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.
Uczestnik z chwilg dokonania zgtoszenia do Biegu Rodzinnego potwierdza, ze zapoznat
sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych na zasadach okreslonych w niniejszym
Regulaminie.

3. Klasyfikacje i nagrody w Biegu Rodzinnym.

Organizator nie wprowadza pomiaru czasu i klasyfikacji biegowej.

Nagrody dla uczestnikéw biegu rodzinnego zostang wylosowane podczas Pikniku.

Udziat w losowaniu wezmg Ci Uczestnicy Biegu Rodzinnego, ktérzy 14.06.2014 roku, do
godz. 14:00, wrzucq do urny odrywany kupon z numeru startowego. Drugg czes¢
numeru startowego nalezy zatrzymac¢ do momentu losowania i okaza¢, w przypadku
wylosowania nagrody. Organizator przewiduje 10 nagrdod rzeczowych o wartosci okoto
200 zt kazda.

Dodatkowo, ws$rédd uczestnikdbw Biegu Rodzinnego i Biegu Gtdwnego zostanie
wylosowana jedna nagroda specjalna o wartosci okoto 750 zt.

4. Przebieralnia i depozyt.

Przebieralnie oraz depozyt dla uczestnikdw Biegu Rodzinnego znajdowac sie bedg na
starcie w oznaczonych namiotach.

Uczestnicy Biegu Rodzinnego oddajg do depozytu rzeczy zapakowane w worki, ktore
oznaczajq naklejka z numerem startowym. Worki i naklejki zostang dotaczone do
pakietu startowego.

Zgubienie numeru startowego zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za pobrane
rzeczy przez inng osobe.

W przypadku zagubienia numeru rzeczy pozostawione w depozycie zostang wydane po
odebraniu wszystkich pozostatych workdw za okazaniem dowodu osobistego.

Za rzeczy pozostawione w depozycie organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

5. Postanowienia koncowe dotyczace Biegu Rodzinnego.

Jezeli ktérekolwiek z postanowien §3 uznane zostanie, w catosci lub czesSciowo,
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w
catosci badz czesciowo) zachowujg waznos¢ i wykonalnosé.

Wigzaca i ostateczna interpretacja §3 nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych w §3 rozstrzyga Organizator.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Biegu Rodzinnego z przyczyn od
niego niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w §3.
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Zasady uczestnictwa w Biegu Gtéwnym na 10 km:

1. Termin i miejsce Biegu Giéwnego:

Bieg Gtéwny odbedzie sie w dniu 14.06.2014 r. w Gdansku. Start Biegu Gtownego
zostat zaplanowany na godzine 12:00 w Parku Jelitkowskim.

Miejsce, program Biegu Gtéwnego (godzina startu, wreczenia nagrod itd.) oraz
szczegbtowa trasa Biegu Gtownego bedzie dostepna na stronie internetowej
Organizatora: www.giwk.pl, zwanej dalej strong internetowa.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty, godzin, miejsca startu i trasy
Biegu Gtéwnego, przy czym Uczestnik, zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez
zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie internetowej www.giwk.pl.
Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

Trasa biegu wiedzie Sciezkami rowerowymi oraz spacerowymi wewnatrz Parku
Reagana.

Dtugos¢ trasy: 10 km (Bieg Gtéwny).

Trasa bedzie miata oznaczony kazdy kilometr.

Na trasie Biegu Gtdwnego przebywaé mogg jedynie zarejestrowani zawodnicy, obstuga
Biegu oraz pojazdy posiadajqce przepustke Organizatora.

W biegu stosuje sie elektroniczny pomiar czasu.

Pomiar czasu wykonany bedzie przy wykorzystaniu chipa mocowanego do buta.
Klasyfikacja uczestnikdw w klasyfikacji generalnej oraz w kategoriach wiekowych
odbywa sie wg czasdw netto.

2. Uczestnictwo:

Bieg Gtdwny ma charakter otwarty. Prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu
14.06.2014 r. ukonczg 18 lat, wyslg zgtoszenie do biegu i dokonajg optaty startowej za
posrednictwem strony internetowej www.sts-timing.pl/biegdozrodel.

Prawo startu majg réwniez osoby, ktdore najpdzniej w dniu 14.06.2014 r. ukonczg 16
lat. Pod warunkiem zarejestrowania osoby niepetnoletniej przez rodzica lub opiekuna
prawnego za posrednictwem strony internetowej www.sts-timing.pl/biegdozrodel oraz
okazania zgody na uczestnictwo w Biegu Gtéwnym podpisanej przez rodzica lub
opiekuna prawnego Uczestnika. Zgode nalezy okazac¢ w Biurze Zawodow przy odbiorze
pakietu startowego. Wzdr oswiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego mozna pobrac
ze strony internetowej www.giwk.pl oraz znajduje sie w Zataczniku numer 6
Regulaminu.

Osoby opisane w ust. 2 pkt. b nie mogq samodzielnie rejestrowac¢ sie do systemu
zgtoszeniowego.

Pierwsze 200 osdb, ktdre wyslg zgtoszenie otrzymajq profesjonalng koszulke biegowg w
rozmiarze wskazanym w formularzu zgtoszeniowym.

Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujgcy osobe niepetnoletnig biorg na siebie
wszelkg odpowiedzialno$¢ za start nieletniego izwalniajqg z odpowiedzialnosci
Organizatora.

Warunkiem udziatu w Biegu Gtdwnym na 10 km jest:




I. Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz przepiséw PZLA
i tym samym petna akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich
przestrzegania.

II. Udziat na wtasng odpowiedzialnos$¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka
wynikajacego z charakteru tego wydarzenia. Dopuszcza sie do uczestnictwa
w Biegu Gtdwnym wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajace
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

ITI. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie
tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych iw formie
drukowanej oraz na przesylanie przez Organizatorow na adres mailowy
uczestnikéw informacji i ankiet dotyczacych Biegu Gtéwnego.

IV. Organizator zastrzega sobie prawo przekazania danych osobowych oraz wynikéw
biegu (baz danych) oficjalnym sponsorom lub partnerom wydarzenia.

V. Dokonanie zgtoszenia na zasadach okreslonych w ust. 3 niniejszego Regulaminu.

VI. Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawodéw w dniu Biegu- tzn. 14.06.2014 r. (g.
8:30 - 11:00).

g) Odbieranie pakietow inumeréw startowych odbywa¢ sie bedzie na podstawie
dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem lub petnomocnictwa Uczestnika, wzoér
dostepny na stronie internetowej www.giwk.pl oraz w Zatgczniku numer 2, wraz
z zatgqczong kserokopig dokumentu tozsamosci uczestnika.

h) Pakiety startowe wydawane bedgq w dniu 14.06.2014r. w Biurze Zawodow
w godzinach 8:30 - 11:00.

3. Zgloszenia:

a) Zgloszenia do Biegu Gtdwnego przyjmowane sq: poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie internetowej www.sts-timing.pl/biegdozrodel.

b) Organizator ustala limit Uczestnikow na 900 osob. O udziale Uczestnikow w Biegu
decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz termin wniesienia opfaty startowej.

C) Zgtoszenia przyjmowane s drogq internetowg do dnia 1.06.2014 r. do godz. 23:59.
W dniu startu nie ma mozliwosci zapisania sie do Biegu Gtéwnego.

d) Organizator zastrzega sobie prawo przekazania dodatkowych miejsc dla zaproszonych
gosci.

e) Za zgloszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym Biegu Gtéwnego na
stronie www.sts-timing.pl/biegdozrodel i wptywu na konto podane przez Organizatora
optaty za pakiet startowy.

f) Opfata startowa wynosi 20 zi.

g) Organizator wystawia faktury VAT na zgdanie uczestnika Biegu Gtéwnego. Faktury VAT
beda wystawiane na osoby lub podmioty po zaksiegowaniu optaty startowej oraz po
podaniu dokfadnych danych w formularzu zgtoszeniowym podczas procedury
rejestracyjnej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ustawy z dnia 11.03.2004 roku o
podatku od towardw i ustug (Dz. U.2011.177.1054 j.t).

h) Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika
z udziatlu w Biegu Gtéwnym, nieukonczenia Biegu Gtéwnego lub wycofania zgody na
przetwarzanie danych osobowych.

i) Optata startowa nie podlega przepisaniu na innego Uczestnika.

j) Opfata startowa musi zostaé uiszczona wytgcznie internetowo poprzez link, przestany na
adres email podany przez Uczestnika zgtaszajacego sie do Biegu.

k) Optata startowa musi zostac¢ uiszczona, najp6zniej do dnia 1.06.2014 r. do godz.
23:59. W dniu startu nie ma mozliwosci wniesienia optaty startowej.

[) Potwierdzeniem dokonania skutecznego zgtoszenia jest pojawienie sie danych
zawodnika na liscie startowej na stronie www.sts-timing.pl/biegdozrodel z
potwierdzong pfatnoscia.

m) Poprzez dokonanie optaty Uczestnik potwierdza, ze =zapoznat sie z Regulaminem
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.




4. Przebieralnia i depozyt

a) Przebieralnie bedq znajdowaty sie na starcie Biegu w oznaczonych namiotach.

b)

)

d)

e)

a)
b)

)
d)

e)

f)

a)
b)

Organizator zapewni takze punkt depozytu, do ktdrego zawodnicy bedg mogli oddac
swoje rzeczy.

Zawodnicy do depozytu oddajq rzeczy zapakowane w worki, ktére oznaczajg naklejkag z
numerem startowym. Naklejki oraz worki przekazane sa w pakietach startowych.
Zagubienie numeru startowego przez uczestnika zwalnia Organizatora
od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Uczestnikéw Biegu Gtoéwnego obowigzujg przepisy IAAF iPZLA oraz niniejszy
Regulamin.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikéw Biegu. Organizator ma
prawo usunac¢ z terenu Biegu Gtdwnego osoby, ktore w jakikolwiek sposob zakidcaja
porzadek publiczny, przebieg Biegu Giéwnego Iub zachowujg sie niezgodnie
z Regulaminem.

5. Pomiar czasu i wyniki

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Kazdy zweryfikowany zawodnik otrzyma urzadzenie elektroniczne (chip), ktére
powinno zostac przytwierdzone do buta. Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego
zdjecie w trakcie biegu skutkuje dyskwalifikacjq.

Po zakonczeniu biegu chip nalezy wrzuci¢ do specjalnie przygotowanych pojemnikéw
(znajdujacych sie w okolicy METY biegu).

Podczas Biegu Gtdwnego wszyscy zawodnicy muszg posiada¢c numery startowe
przymocowane z przodu koszulki startowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne
jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
uczestnika, poniewaz Prawo do uczestnictwa w Biegu nie podlega przeniesieniu na
osoby trzecie.

Wyniki biegu zostang przestane uczestnikom poprzez wiadomos¢é SMS, na podany w
zgtoszeniu numer telefonu komoérkowego. Lista wynikdw bedzie takze dostepna na
tablicy w Biurze Zawoddw, na stronie www.sts-timing/biegdozrodel.pl oraz na stronie
Organizatora.

5. Limit czasu i kontrole:

Uczestnikdw obowigzuje limit czasu wynoszacy 02h:00min:00s.

Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu 02h:00min:00s. godziny od strzatu
startera, zobowigzani sq do przerwania biegu i zejscia z trasy. Zawodnicy nie bedq
sklasyfikowani.

Zawodnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig to na
witasng odpowiedzialnos¢, stosowng do obowigzujgcych przepiséow ruchu drogowego
oraz Kodeksu Cywilnego.

d) Organizator moze podja¢ decyzje o zmianie limitu czasu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsrod
wybranych uczestnikow.



6. Punkty nawadniania i punkty medyczne:

a) Punkt zaopatrzony w wode bedzie zlokalizowany na 5-tym km Biegu Gtéwnego.

b) Punkty medyczne bedg znajdowaty sie na 5-tym km Biegu Gtdwnego (na wysokosci
wejscia na plaze nr 55) oraz na mecie w Parku Jelitkowskim i bedq obstugiwane
przez ratownikdw medycznych.

7. Klasyfikacje:

f) Podczas Biegu Gtéwnego na 10 km prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
I. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
II. Klasyfikacja wiekowa kobiet imezczyzn zgodnie 2z ponizszg tabelq:

Lp. | Klasyfikacja kobiet

1. K16 kobiety od 16 lat do 19 lat

2. | K20 kobiety od 20 lat do 29 lat

3. | K30 kobiety od 30 lat do 39 lat

4. K40 kobiety od 40 lat do 49 lat

5. K50 kobiety od 50 lat do 59 lat

6. | K60 kobiety od 60 lat do 69 lat

7. | K70 kobiety od 70 lat i wiecej

Lp. | Klasyfikacja mezczyzn

1. | M16 mezczyzni od 16 lat do 19 lat
2. | M20 mezczyzni od 20 lat do 29 lat
3. | M30 mezczyzni od 30 lat do 39 lat
4. | M40 mezczyzni od 40 lat do 49 lat
5. | M50 mezczyzni od 50 lat do 59 lat
6. | M60 mezczyzni od 60 lat do 69 lat
7. | M70 mezczyzni od 70 lat i wiecej

g) Podstawqg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu netto wykonywany za pomocg
chipa mocowanego do buta Uczestnika.

8. Nagrody
a) Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet (miejsca I-V) i mezczyzn (miejsca I-V),

otrzymujq nagrody rzeczowe (bony zakupowe do sklepu sportowego) o nastepujacej
wartosci:

Klasyfikacja generalna kobiet:
I. Bon o wartosci 650 PLN
II. Bon o wartosci 550 PLN
III. Bon o wartosci 450 PLN
IV. Bon o wartosci 350 PLN
V. Bon o wartosci 250 PLN
Klasyfikacja generalna mezczyzn:
I. Bon o wartosci 650 PLN
II. Bon o wartosci 550 PLN
III. Bon o wartosci 450 PLN
IV. Bon o wartosci 350 PLN
V. Bon o wartosci 250 PLN.




b) Nagrody rzeczowe (bony zakupowe do sklepu sportowego) otrzymujq takze zwyciezcy w
klasyfikacjach wiekowych kobiet (miejsca I-III) i mezczyzn (miejsca I-II):

Klasyfikacje wiekowe kobiet: Klasyfikacje wiekowe mezczyzn:
kobiety od 16 lat do 19 lat mezczyzni od 16 lat do 19 lat
I. Bon o wartosci 150 PLN I. Bon o wartosci 150 PLN
II. Bon o wartosci 100 PLN II. Bon o wartosci 100 PLN
III. Bon o wartosci 50 PLN III. Bon o wartosci 50 PLN
kobiety od 20 lat do 29 lat mezczyzni od 20 lat do 29 lat
I. Bon o wartosci 150 PLN L. Bon o wartosci 150 PLN
II. Bon o wartosci 100 PLN II. Bon o wartosci 100 PLN
III. Bon o wartosci 50 PLN III. Bon o wartosci 50 PLN
kobiety od 30 lat do 39 lat mezczyzni od 30 lat do 39 lat
I. Bon o wartosci 150 PLN L. Bon o wartosci 150 PLN
II. Bon o wartosci 100 PLN II. Bon o wartosci 100 PLN
I11. Bon o wartosci 50 PLN I11. Bon o wartosci 50 PLN
kobiety od 40 lat do 49 lat mezczyzni od 40 lat do 49 lat
I. Bon o wartosci 150 PLN I. Bon o wartosci 150 PLN
II. Bon o wartosci 100 PLN II. Bon o wartosci 100 PLN
I11. Bon o wartosci 50 PLN I11. Bon o wartosci 50 PLN
kobiety od 50 lat do 59 lat mezczyzni od 50 lat do 59 lat
I. Bon o wartosci 150 PLN L. Bon o wartosci 150 PLN
II. Bon o wartosci 100 PLN II. Bon o wartosci 100 PLN
III. Bon o wartosci 50 PLN III. Bon o wartosci 50 PLN
kobiety od 60 lat do 69 lat mezczyzni od 60 lat do 69 lat
I. Bon o wartosci 150 PLN L. Bon o wartosci 150 PLN
II. Bon o wartosci 100 PLN II. Bon o wartosci 100 PLN
III. Bon o wartosci 50 PLN III. Bon o wartosci 50 PLN
kobiety od 70 lat i wiecej mezczyzni od 70 lat i wiecej
I. Bon o wartosci 150 PLN I. Bon o wartosci 150 PLN
II. Bon o wartosci 100 PLN II. Bon o wartosci 100 PLN
I11. Bon o wartosci 50 PLN I11. Bon o wartosci 50 PLN

c) Nagrody w klasyfikacji generalnej i klasyfikacjach wiekowych nie dublujg sie.

d) Wszystkie zawodniczki iwszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg Bieg Gtowny w czasie
02h:00min:00s. godziny od strzatu startera, otrzymaja medal. Medale bedg rozdawane na
MECIE Biegu.

e) Wsréd wszystkich uczestnikow Biegu Gtéwnego na 10 km i Biegu Rodzinnego zostanie
wylosowana nagroda specjalna, o wartosci okoto 750 zt. Aby wzigé¢ udziat w losowaniu
nalezy, po dotarciu na mete, oderwac kupon, bedacy czescig numeru startowego i wrzucic¢
go do urny. Podstawg odbioru wylosowanej nagrody bedzie okazanie drugiej czesci
numeru startowego.

f) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany nagrdd i ich wartosci. Uczestnik, zostanie
0 kazdej zmianie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej www.giwk.pl.

g) Nagrody zostang rozdane podczas ceremonii dekoracji, ktéra odbedzie sie w trakcie
trwania Pikniku. Warunkiem otrzymania nagrdéd jest osobiste stawienie sie na ceremonii
dekoracji.

9. Finansowanie:

a) Koszty wpisowego, koszty dojazddw oraz innych swiadczen pokrywajg Uczestnicy imprezy
lub organizacje delegujace.
b) W ramach wpisowego Uczestnik nabywa pakiet startowy.



a)

a)

b)

f)

9)

h)

10. Postanowienia koncowe:

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu Gtdwnego w czasie jego
trwania i po jego zakonczeniu.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktdre moze sta¢ sie udziatem uczestnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

Przebywanie na trasie Biegu Gldwnego bez waznego numeru startowego jest zabronione.
W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie Biegu na rowerach, wozkach
inwalidzkich, rolkach, deskorolkach iinnych urzadzeniach mechanicznych oraz ze
zwierzetami bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest
réwniez korzystanie z kijkow typu Nordic Walking.

Pisemne protesty przyjmuje Organizator Biegu na e-mail: 10lat@giwk.pl. Protesty
rozstrzyga Komitet Organizacyjny - decyzje Komitetu sg nieodwotalne. Protesty bedaq
rozpatrywane w czasie 3 dni roboczych, po tym terminie wyniki Biegu stajq sie oficjalnymi.
Organizator w najszerszym zakresie dopuszczalnym przez obowigzujgce przepisy prawa,
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosSci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikdw w wyniku uczestnictwa w Biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia
takich szkéd.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony
do odmowienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania przez
Uczestnika niniejszego Regulaminu lub polecen personelu, lub przedstawicieli Organizatora
podczas Biegu.

Jezeli jakiekolwiek postanowienie niniejszego Regulaminu zostanie uznane za catkowicie
lub czesSciowo niewazne lub niewykonalne z jakiegokolwiek powodu, to nie narusza to
waznosci pozostatych postanowien niniejszego Regulaminu, ktére bedg w dalszym ciggu
wazne i wykonalne. Niewazne Iub niewykonalne postanowienie nalezy zastgpic
postanowieniem waznym, ktérego tres¢ jest mozliwie zblizona do postanowienia
niewaznego i niewykonalnego.

Uczestnicy Biegu zrzekajq sie wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwaé wzgledem
Organizatora w zwigzku z Biegiem, za wyjatkiem roszczen z tytutu szkody wyrzadzonej
zwiny umys$inej Ilub razacego niedbalstwa, Iub innych przypadkéw, w ktorych
odpowiedzialno$¢ nie moze zosta¢ wytaczona zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi
przepisami.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Biegu z przyczyn nie zaleznych od
niego i nie mozliwych do przewidzenia.

Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

Regulamin udostepniony do publicznej wiadomosci:

- na stronie www.giwk.pl
- w siedzibie Organizatora (ul. Kartuska 201, 80-122 Gdansk)

- podczas Imprezy, w Biurze Zawodoéw.



