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A Regulamin
ane;wmljn" I1 Ogélnopolskiego Pélmaratonu Zarnowieckiego
I. Cel imprezy:

e Promowanie Gmin: Gniewino, Krokowa, Puck oraz Powiatu Wejherowskiego i Puckiego
e Promowanie biegania jako ogo6lnodostepnej formy aktywnos$ci ruchowej

Il. Organizator:

Gniewinskie Przedsiebiorstwo Komunalne Sp. z 0.0. Kostkowo

ul. Wejherowska 24
84-250 Gniewino
Wspotorganizator:
e Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Biblioteka w Gniewinie
e Muzeum Ziemi Puckiej
Pod patronatem Gminy Gniewino oraz Gminy Krokowa
I11. Termin i miejsce:

29.06.2014r.(niedziela) Czymanowo

Start i meta usytuowane beda na placu przy Elektrowni Wodnej Zarnowiec w Czymanowie (3 km od Gniewina) ,

Rozpoczecie zawodow 9.45 start o 10.00

IV. Trasa biegu

Jedna petla malownicza drogg wokot jeziora Zarnowieckiego 80% asfaltu 15% nawierzchnia betonowa 5% droga
gruntowa. Na trasie zlokalizowane bedg punkty elektronicznego pomiaru czasu. Pomiaru czasu elektronicznego
w oparciu o chipy dokona Firma Domtel Sport. Na trasie beda oznakowania Skm, 10km, 15km, 20 km. Na tych km

beda znajdowaty sie punkty od$wiezajace.

V1. Ruch drogowy

. Zawodnicy muszg przestrzegac¢ przepiséw ruchu drogowego.

. Ogodlnopolski Potmaraton Zarnowiecki bedzie sie odbywaé¢ w wariancie ruchu otwartego. W miejscach
szczegolnie niebezpiecznych (krzyzowki, zmiana kierunku biegu) Policja oraz stuzby Organizatora umozliwig
wlaczenie si¢ biegaczy do ruchu.

. Zawodnicy muszg zachowaé szczego6lng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdow z pdl,
drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych, publicznych powinni porusza¢ si¢ prawa strong jezdni
i bezwzglednie przestrzegac przepiséw ruchu drogowego.

. Uczestnicy powinni zachowa¢ szczegolng ostrozno$¢, w momencie gdy trasa jest trudna technicznie lub gdy
zblizaja si¢ do skrzyzowania.

. Za kolizje i wypadki na trasic maratonu ponosi odpowiedzialno$¢ zawodnik lub inny uzytkownik drogi
przyczyniajacy sie wskutek naruszenia przepisow ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie pétmaratonu.



VII. Limit czasu

1. Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 3 godziny. Po uptywie tego czasu zawodnik nie zostanie
sklasyfikowany.

2. Po uptywie limitu czasu policja nie ponosi odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo zawodnikow.
VIII. Noclegi i wyzywienie
Organizator gwarantuje noclegi:

Miejsca noclegowe na hali sportowo widowiskowej z wlasna karimatg i $§piworem. Skierowania na noclegi beda
wydawane w Biurze Zawodow. Zawodnicy beda przyjmowani na nocleg za okazaniem skierowania. Uwagal
Zgloszenie rezerwacji musi dotrze¢ do organizatora najpozniej do 23 czerwca 2014. Zabrania si¢ wnoszenia
i spozywania na hali noclegowej alkoholu oraz przebywania na jej terenie pod wptywem alkoholu. Osoby, ktore nie
podporzadkuja si¢ temu zakazowi zostang z sali usunigte. Cena 10zl za 1 miejsce

Zamowienia na noclegi nalezy sktada¢ na adres : elzbieta.malec@gpk-kostkowo.pl

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja mozliwos¢ korzystania z punktow od$wiezania na trasie biegu oraz positek
regeneracyjny na mecie

IX. Zapisy i oplata startowa

e Zapisy do biegu odbywac si¢ beda droga elektroniczng do dnia 24.06.2014r. Domtel Sport Internetowy
System Zgtoszen http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia_masowe/zgloszenie.php?LP_impr=43 lub w dniu
imprezy w biurze zawodow.

e Ze wzgledu na zabezpieczenie bezpieczenstwa uczestnikow organizator dopuszcza do startu pierwszych
700 zawodnikow. Po przekroczeniu tego limitu system zostanie zamknigty. Zgloszenie bedzie wtedy
wazne (skuteczne) , gdy dokonana bedzie oplata wpisowa w wysokosci 50,00 zl na konto bankowe
GPK Sp. z 0.0 Kostkowo - nr 74 8350 0004 4200 3897 2000 0070 z adnotacja ,,Il Ogoélnopolski
Potmaraton Zarnowiecki” .

e oplata wpisowa dla mieszkancow Gmin Gniewino i Krokowa w wysokosci 25,00 zt na konto
bankowe GPK Sp. z 0.0 Kostkowo - nr 74 8350 0004 4200 3897 2000 0070 z adnotacja ,,II
Ogolnopolski Potmaraton Zarnowiecki” .

e Za osobe zgloszong uwaza si¢ zawodnika, ktory wypehit i przestat formularz zgtoszeniowy, dokonat
wplaty oraz ma nadany numer startowy.

e Osoby, ktore dokonajg wplaty po 24.06.2014 r. zobowigzane sg do przedstawienia dowodu wplaty w czasie
weryfikacji w Biurze zawodow

X. Pakiety startowe

Pakiet startowy (koszulka dla pierwszych 200 zapisanych zawodnikow, nr startowy, chip, baton energetyczny,
kupon do losowania nagrod rzeczowych)

Pakiety startowe b¢dzie mozna odbierac:
e W dniu 28.06.14r. w godz. 17:00-20:00 na Stadionie ,,Arena Mistrzow” w Gniewinie ul. Sportowa 1
Lub

e W dniu 29.06.14r. w godz. 7:15-9:15 w biurze zawodéw w Czymanowie (meta biegu)


http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia_masowe/zgloszenie.php?LP_impr=43

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal i wezmie udziat w losowaniu
atrakcyjnych nagrod rzeczowych.

XI. Prawo uczestnictwa

1. W biegu moga bra¢ udziat osoby, ktore w dniu 29.06.2014r. maja ukonczone 16 lat i nie maja
przeciwwskazan lekarskich do uprawiana sportu o charakterze wytrzymatosciowym, ktore zglosity swoj
udziat, optacili optate startowa i zostali wpisani na liste startows.

2. Do biegu dopuszczone zostang wytacznie osoby, ktore ztoza whasnorecznie podpisane , a w przypadku osob
niepetnoletnich ich rodzice lub opiekunowie prawni os$wiadczenia o zdolno$ci do udzialu w biegu
Oswiadczenie
startowego.

wraz z dokumentem tozsamosci ze zdjeciem begdzie niezbgdne przy odbiorze pakietu

3. Zawodnicy startujg na wlasna odpowiedzialno$¢

4. Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowiazani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz podporzadkowania
si¢ osobom zabezpieczajacym trasg biegu.

5. Kazdy zawodnik powinien by¢ ubezpieczony we wlasnym zakresie.
XII. Klasyfikacja

1. W biegu prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje:

o Klasyfikacja generalna kobiet

e Klasyfikacja generalna mg¢zczyzn

o Kilasyfikacja dla najlepszego zawodnika/czki Gminy Gniewino

o Kilasyfikacja dla najlepszego zawodnika/czki Gminy Krokowa

e Klasyfikacja specjalna muzealnikow

o Kilasyfikacja dla najstarszego zawodnika i najstarszej zawodniczki.
2. W biegu prowadzona bedzie takze klasyfikacja w nastepujacych kategoriach wiekowych:

e K/M 16-19 lat,

e K/M 20-29 lat,

e K/M 30-39 lat,

e K/M 40-49 lat,

o K/M50-59Iat,

o K/M powyzej 60 lat

XI11. Nagrody

1. Puchary i nagrody finansowe za zajgcie I-VI miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mg¢zczyzn

M K

| — 1500 zt I - 1500 zt
11— 1000 zt Il — 1000 zt
11 — 800 zt 11 — 800 zt
IV — 600 zt IV- 600 zt
V —300 zt V — 300 zt
VI —-200 zt VI —-200 zt



2.Puchary i nagrody finansowe za zaj¢cie I-11I w poszczegolnych kategoriach wiekowych

1 miejsce - 150,00 zt

2 miejsce - 100,00 zt

3 miejsce - 50,00 zt

3. Puchary w klasyfikacji muzealnikow.

4. Puchary w Klasyfikacji najlepszego zawodnika/czki Gminy Gniewino
5. Puchary w klasyfikacji najlepszego zawodnika/czki Gminy Krokowa
6. Nagrody nie dubluja sie.

Warunkiem odbioru nagrody jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii dekoracji z dokumentem tozsamosci.

e  Zdobywcom nagréd pienigznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

e Nagrody pieni¢zne zdobyte przez zawodniczki i zawodnikow beda przekazywane wytacznie przelewem na
wskazane osobiste konto bankowe zawodnika (nagrody nie beda wyplacane gotowka).

e  Warunkiem wptaty nagrody pieni¢znej na konto bankowe jest wypetnienie i dostarczenie na adres

organizatora, niezbednych drukéw wymaganych przez urzad skarbowy, w nieprzekraczalnym terminie 7
dni od daty zakonczenia imprezy.

( do pobrania na stronie http://www.aktywne.gniewino.pl/PL/ii_polmaraton_zarnowiecki.html)

N

10.

11.

XI1V. Postanowienia koncowe

Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na pogodg

Kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ chip identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego pomiaru czasu
Zawodnicy dokonajg zwrotu chipa bezposrednio po ukonczeniu biegu (nie oddanie chipa spowoduje
zdyskwalifikowanie zawodnika)

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i w czasie powrotu z nich.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.

Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialno$¢ (w przypadku uczestnikow
niepetnoletnich na wytaczng odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekunow).

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialnos$ci za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe uczestnikow, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach

Uczestnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane przez
nich do formularza zgloszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

Uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony shuzb porzadkowych
Organizatora w czasie trwania zawodow.

Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania warunkow regulaminu oraz warunkow uczestnictwa.
Podpis uczestnika na formularzu zgloszeniowym potwierdza zapoznanie si¢ z warunkami regulaminu
i uczestnictwa w zawodach.

Interpretacja przepisow organizacyjnych niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora
natomiast interpretacja przepisow sportowych niniejszego regulaminu nalezy do Sedziego Gtownego

wyscigu.



12.

13.

14.

15.

16.

Uczestnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikow wyscigu oraz na publiczne
podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska oraz publikacje swojego wizerunku w
mediach.

Uczestnicy wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie ich danych osobowych przez Biuro Organizatora
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

(tekst jednolity Dz. U.z 2002r. Nr 101 poz. 926 z p6zniejszymi zmianami).

Uczestnicy podczas biegu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia
si¢ z nalezytym szacunkiem do Sedzidw, Organizatoréw. Nie mogg uzywaé wulgarnych stow ani
zachowywac si¢ w sposob niesportowy.

Nieznajomo$¢ regulaminu Ogdlnopolskiego Potmaratonu Zarnowieckiego i jego nieprzestrzeganie
nie bedg uznawane przez Organizatora jako podstawe do jakichkolwiek roszczen lub protestow.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie



