REGULAMIN VI PORMARATONU ZIEMI PUCKIE]
26.07.2014

1. Organizatorzy. Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej przyspoétpracy z Urgdem Miasta Puck,
Urzedem Gminy Puck, Starostwem Powiatowym w Pucku, ¢tlem Marszatkowskim Wojewddztwa
Pomorskiego, Ministerstwem Sportu i Turystykisr@dkiem Kultury, Sportu i Turystyki w Gminie Puckaz
Miejskim Osrodkiem Kultury, Sportu i Rekreacji w Pucku.

2. Cel imprezy.
e popularyzacja i upowszechnianie biegéw na Ziemikigiic
e propagowanie zdrowego trytiycia wérdd lokalnej spoteczrigi,
e sportowa promocja regionu,
e wylonienie najlepszych zawodnikéw.

3. Termin i trasa biegu: 26.07.2014 (sobota), START - godzina 15:00 Stadvbejski w Pucku, META
- w Pucku na stadionie w godzinach 16:00-18:00.sdrhiegu (21,097 m.): PUCK — BIDZIKOWO -
ZELISTRZEWO — OSEONINO — RZUCEWO - BXDZIKOWO — PUCK. Trasa posiada atest PZLA.

4. Biuro zawodow: Czynne w dniu 25 lipca (gpiek) od godz. 15.00 do 23.00 oraz w dniu start®@22014 r.
(sobota) w godz. 8.00 — 14.00 w siedzibie Lekkawtlenego Klubu Sportowego Ziemi Puckiej przy Al
Lipowej 3c w Pucku (hala sportowa zlokalizowana yprgtadionie). Tel./fax (58) 673-21-81. E-mail:
lkspuck@wp.pl. Strona internetowa organizatora: wksvpuck.pl. Patron medialny: www.maratonypolggie.

5. Warunki uczestnictwa: W biegu mog bra¢ udziat wszyscy zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszdorzy:

» ukonczyli 18 lat lub ukaczyli 16 lat, ale w dniu zawoddw nie agigli jeszcze petnoletniei pod
warunkiem posiadania pozwolenia na udziat w zawbdatrodzicow lub prawnych opiekunoéw, z ich
whlasnoecznym podpisem (wymagana jest obecnmdzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym
podczas weryfikacji zawodnika),

e posiaday aktualne badania lekarskie o zdditiodo udziatu w biegach dtugodystansowych lubzgzio
whasnoecznie podpisaneswiadczenie udzialu w zawodach na wiasaipowiedzialnéc,

e podpisa kark zgltoszenia (informacje zawarte w karcie, zgodniddgtaws o Ochronie Danych
Osobowych, skn do wykorzystania ich przez organizatora aeyinie w celach reklamowych
i marketingowych imprezy),

» dokonaj zgtoszenia i optacwpisowe do dnia 14.07.2014 w wysadko40 zt. na rachunek organizatora
(76 8349 0002 0002 5175 2000 0010, Bank SpétdzielcKrokowej, Lekkoatletyczny Klub Sportowy
Ziemi Puckiej, Al. Lipowa 3c, 84-100 Puck - nie maozliwosci optacenia wpisowego w biurze
zawodow).Uczestnicy kategorii M-60 oraz K-60 i starsi oraz rieszkaicy Ziemi Puckiej podlegap
nizszej optacie startowej w wysoksci 10 zi.

6. Zgtoszenia: Zapisbw do biegu mima dokonywa drogn elektroniczm przez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego zamieszczonego ha stronie Maratdsiied®L lub listownie na adres klubu. Nie przyjewny
zgtosza telefonicznych. Zapisy odbywaida sig do dnial4.07.2014 rNumery startowe wydawaneda przy
weryfikacji. Nie ma maliwosci zapisania siw biurze zawodow!

7. Pomiar czasu Kazdy uczestnik biegu otrzymuje chip, ktory stanowidg@ve klasyfikacji. Jego brak
skutkowa bedzie dyskwalifikacj.

8. Punkty odzywcze: Trzy punkty odywcze zlokalizowane okoto 5, 10 i 16 km. Punkgysiczy na 5i 16 km
znajduje st w tym samym miejscu. Na punktachzgdiania organizatorzy dostarcaajode mineralra, a na
16 km napoje izotoniczne oraz cukier w kostkaclgabizator nie przyjmuje agiwek indywidualnych.

9. Szatnie i depozyt:Szatnie i depozyt dla zawodnikéw znajdéwsk; beda na terenie hali sportowej, przy
biurze zawoddéw. Prysznice dla kobiet zlokalizowdwrea przy hali sportowej, dla eiczyzn w pobliskim
gimnazjum (ok. 150 metrow od mety). Odnowa — maga biegu bhdzie maliwy w poblizu mety.
Organizatorzy nie ponogzodpowiedzialnéci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczemhisshkuadzione
podczas imprezy.

www.lks.puck.pl



10. Kategorie wiekowe:

kategoria generalna kobiet i mezczyzn,
kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:

KLASYFIKACJA KOBIET KLASYFIKACJA MEZCZYZN

do 29 lat 1985 i mlodsze K-20 do 29 lat 1985 i mlodsi M-20
od 30 do 39 lat 1984 — 1975 K-30 od 30 do 34 lat 1984 — 1980 M-30
od 40 do 49 lat 1974 — 1965 K-40 od 35 do 39 lat 1979 — 1975 M-35
od 50 do 59 lat 1964 — 1955 K-50 0d 40 do 44 lat 1974 - 1970 M-40
od 60 do 69 lat 1954 — 1945 K-60 od 45 do 49 lat 1969 — 1965 M-45
70 lat i wigcej 1944 i starsze K-70+ od 50 do 54 lat 1964 — 1960 M-50
od 55 do 59 lat 1959 — 1955 M-55

od 60 do 64 lat 1954 — 1950 M-60

od 65 do 69 lat 1949 — 1945 M-65

od 70 do 74 lat 1944 — 1940 M-70
75 lat i wigcej 1939 i starsi M-75+

kategoria najlepszych zawodnikéw — mieszkancow Ziemi Puckiej, mieszkanek Ziemi Puckiej
kategoria niepelnosprawnych — wozkarzy — nie odbedzie si¢ ze wzgledu na trase biegu.

11. Nagrody:

kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal i dyplom,

ceremonia dekoracji rozpocznie si¢ o godzinie 17:15,

za zajecie miejsc od I do VI wsroéd kobiet i mezczyzn — puchary i nagrody pieni¢zne,

dla trzech pierwszych zawodniczek i zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach — puchary i nagrody
pienigzne,

dla trzech najlepszych zawodnikow i zawodniczek — mieszkancéw i mieszkanek Ziemi Puckiej —
puchary i nagrody pienig¢zne,

puchary dla najstarszego zawodnika i najstarszej zawodniczki,

uwaga — nagrody nie bedg dublowane.

12. Wyniki: Oficjalne wyniki biegu zostana opublikowane na stronie internetowej www.domtel-sport.pl, na
stronie organizatora www.lks.puck.pl oraz na portalu www.maratonypolskie.pl.

13. Postanowienia koncowe::

zawodnicy startuja na wlasna odpowiedzialnos¢,
bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe,
startujacy w biegu maja bezwzgledny obowiazek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy,
organizacja noclegu wylacznie we wlasnym zakresie,
po zakonczeniu imprezy przewidywane jest odwiezienie zawodnikéw do Gdyni na polaczenia kolejowe
(okoto godziny 18:30-19:00),
w kwestiach spornych, nie ujetych w niniejszym regulaminie, decyduja sedzia gtéwny oraz organizator
biegu,
organizator ma prawo do zmian w regulaminie.
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