REGULAMIN BIEGU
100. MARATON PREZESA ZADYSZKI

. CEL:

» Uczczenie setnego maratonu biegacza Andrzeja Obstarczyka

» Propagowanie biegania jako uniwersalnego sposobu na podtrzymanie sprawnosci fizycznej, wydtuzenia
miodosci i dbatosci o zdrowie;

> Integracja srodowiska biegaczy

. ORGANIZATORZY :

» Oswiecimski Klub Biegacza ,ZADYSZKA” przy wspotpracy:
- ZespoOt Szkot Towarzystwa Salezjanskiego w Oswiecimiu
- Urzad Miasta O$wiecim

[ll. TERMIN I MIEJSCE BIEGU:

Bieg odbedzie sie w dniu 3 maja 2014 r. w Oswiecimiu bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Trasa biegu prowadzi¢ bedzie Bulwarami i Sciezkg rowerowo-spacerowg w Dolinie Rzeki Soty

Biuro zawodéw - boisko Zespotu Szkdt Towarzystwa Salezjanskiego w Oswiecimiu ul. Jagiety —brama
wjazdowa czynne od godziny 8.30 -9.50

Start — Bulwary godz. 10.00

Meta- boisko ZST Salezjanskiego

Dystans: docelowo dla chetnych 42,195 km na petlach 4,2 km

Limit czasu na dystansie 42,195 km wynosi 6 godzin
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IV. UCZESTNICTWO:
Do biegu zostang dopuszczeni tylko ci uczestnicy, ktorzy:
> Beda posiada¢ aktualne badania lekarskie zezwalajgce na udziat w biegu lub napisza o$wiadczenia o
starcie na wtasng odpowiedzialno$é
» Uiszczg optate startowa.
» Ukohcza 18 lat zycia

V. ZGLOSZENIA:

» Zgloszenie zawodnika uwa za sie za skuteczne wyt acznie w przypadku dokonania opfaty startowej w wyso kosci
30 zl, imienna lista dost  epna b edzie na stronie organizatora http://zadyszka.org.p 1.

Nr konta 77812300000010927920000010

»  Zapisy do biegu przyjmowane bedg drogg elektroniczng na adres kbzadyszka@wp.pl - limit 100 uczestnikdw
> Przyjmowanie zapisbw zostanie zakoriczone w dniu 21..04..2014 r.
> Jezelilimit nie bedzie wyczerpany istnieje mozliwos¢ zapisu w dniu biegu — opfata startowa 40 zt

VI. INFORMACJE:
> OKB Zadyszka 32-600 Oswigcim ul. Legionéw 15, http://zadyszka.org.pl;
» Prezes Andrzej OBSTARCZYK tel. 602589103

VIl. FINANSOWANIE:
» Wysokosc¢ optaty startowej w biegu 30 zt do dnia 21 kwietnia 2014 r. zi, po tym terminie 40 z;
» Koszty dojazdu, noclegu i wyzywienia uczestnicy pokrywajg we wtasnym zakresie
» Whniesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:
» Organizator zwraca sie z prosbg do uczestnikow o nie korzystanie ze stuchawek.
> Numer startowy musi by¢ umieszczony na przodzie koszulki;
» Zabrania sie zawodnikom, ktorzy zakonczyli rywalizacje ponownego wbiegania na trase biegu i
przebiegania przez mete.
> Organizator zastrzega sobie prawo dokonania zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu.

IX. DYSTANSE:
> Wielokrotnosc petli 4,2 km od 8,4 km do 42,125 km

X. NAGRODY W MARATONIE
» OPEN — mezczyzn miejsca 1-3 - puchary i nagrody rzeczowe;
» OPEN - kobiet miejsca 1-3 - puchary i nagrody rzeczowe



Xl. SWIADCZENIA

Wszyscy uczestnicy biegu bez wzgledu na dystans (od 8,4 km -42,195 km) otrzymaja:
- positek;
- medal pamigtkowy za ukonczenie biegu
- numer startowy, agrafki
- napoje i punkty zywieniowe na trasie biegu od 3.petli



