Regulamin V Biegu Szlakiem Wygaslych Wulkanow

1. ORGANIZATOR

Organizatorem BIEGU SZLAKIEM WYGASLYCH WULKANOW jest Stowarzyszenie:
Migdzyszkolny Klub Sportowy AURUM KOBUD ZLOTORYIJA.

Z siedzibg w Zlotoryi przy ul. Legnickiej 17; 59-500 Zlotoryja, tel. , faks (76) 878 55 75, e-mail:
biuro@mks-aurum.pl

CELE IMPREZY

popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchowej czowieka,
propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia,

promocja miasta Zlotoryja — Stolicy Polskiego Zlota 1 Krainy Wygastych Wulkandw,

eeser

1. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ w dniach 14 i 15 czerwca 2014 r. (sobota-niedziela)

Miejsce: Zlotoryja, Stadion Miejski Gornika Zlotoryja,Zalew Zlotoryjski,

Buro zawodéw miesci¢ si¢ bedzie w namiocie przy ulicy Sportowej na Stadionie Miejskim.
Eliminacje nieobowigzkowe w sobote 14 czerwca 2014 r. od godz. 18.40 do godz. 20.30.
Bieg glowny odbedzie sie 15 czerwca 2014 r. godz. 10.30.

2. UCZESTNICTWO

Prawo startu maja wylacznie osoby, ktore w roku 2014 ukoncza 17 lat (rocznik urodzenia 1997 i
starsi) ktore podczas weryfikacji w biurze zawodoéw okazg dokument tozsamosci, nie maja
przeciwwskazan do biegow dlugodystansowych oraz podpisza oswiadczenie o starcie na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Wymagane jest terminowe dopehienie formalnosci zgloszeniowych (punkt 8. regulaminu).
Zawodnicy niepeloletni muszg posiada¢ zgode prawnych opickunow na uczestnictwo w biegu
(podpisanie oswiadczenia w biurze zawodow przez opiekuna prawnego).

3. TRASA

Biegi eliminacyjne 1 km tor przeszkéd — bez brodzenia w blocie.

Bieg glowny dystans okolo 13-14 km. Dokladny dystans oraz przebieg trasy zostajg Wyznaczone na
kilka tygodni przed biegiem i zostanie przedstawiona na stronie biegu.

Trasa eckstremalna: bloto, rowy melioracyjne, trzesawisko, dno jeziora, przeszkody sztuczne i
naturalne, strome podbiegi. Trasa biegu w terenie zalesionym oznakowana jednostronnie w
pozostalych miejscach jednoznacznie wskazany Kierunek biegu.

Przekroczenie linii  wyznaczonych przez tasmy skutkuje natychmiastowa dyskwalifikacja.
zawodnika. Szerokos¢ trasy: 1-3 metry, na starcie okoto 10 m.

Na trasie rozmieszczone zostang przeszkody terenowych naturalne i sztuczne, ktére zawodnicy
zobowigzani sa pokonac.

4. FORMULA ZAWODOW - DYSTANSE BIEGOW
W dniu 14.06.2014r. (sobota) od godz. 18.40 odbe¢da si¢ biegi eliminacyjne. Formula zostanie
podana na miesigc przed biegiem i shuzy¢ bedzie uszeregowaniu zawodnikow do biegu glownego.

Bieg Finalowy o diugosci trasy 13-14 km odbedzie sie 15.06.2014r. o godz. 10.30 odbedzie si¢ ze
startu wspdlnego falowego w grupach po 100 — 150 oséb. Kolejne grupy wyrusza na trase co 90
sekund.
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5. GODZINY STARTOW

14.06.2014 r.
godz. 18.40 do 20:30- BIEGI ELIMINACYJINE

15.06.2014 r. .
godz. 10.30 - BIEG GLOWNY FINALOWY

Dekoracja zwyciezcé6w open zaraz po dobiegnieciu czoléwki, pozostale Kkategorie
dekorowane beda o godz 14:30

6. ZGLOSZENIA

Przyjmowanie zgloszen odbywa sie za posrednictwem strony internetowej zawodow
www.biegwulkanow.pl. Istnicje takze mozliwo$¢ zapisania si¢ do Biegu Szlakiem Wygastych
Wulkanéw bezposrednio w biurze zawodéw. Zachecamy jednak do dokonania wszystkich
formalno$ci wczesniej, co znacznie skroci procedure odbioru pakietu startowego w biurze
zawodow.

Istnieje  mozliwos¢ startu indywidualnego lub druzynowego (5 os6b w tym minimum 1
kobieta). O miejscu druzyny decyduje mniejsza suma punktow wynikajagca z pozycji zawodnika po
biegu finalowym w odrgbnej klasyfikacji kobiet i mezczyzn. Punkty kobiet mnozone sa razy 3.

Obowigzuje nieprzekraczalny limit 1500 uczestnikow. Dopuszczeni do startu zostang
wylgcznie zawodnicy, ktorzy do dnia 12 czerwca 2014 wniosa Stosowng oplate startowa (decyduje
data wplywu na konto s$rodkéw finansowych), zmieszcza Sie w limicie miejsc oraz zostang
zarejestrowani na stronie www.biegwulkanow.pl W przypadku wolnych miejsc dopuszcza sie
zgloszenie w dniu zawodow.

7. OPLATY
Kazdy uczestnik Biegu Szlakiem Wygaslych Wulkanow ponosi koszty oplaty startowej

Oplata startowa indywidualnie :

a) do 31 stycznia 2014 —130,0 21,
b) do 31 marca 2014 —150,0 4,
c) do 31 maja 2014 —180,0 1,
d) do 13 czerwca 2014 —200,0 71,

W biurze zawodow w dniach 14-15.06.2014 r. oplata wynosi 220,0 zt

Oplata startowa druzynowa (za 5 zawodnikow):
a) do 31 marca 2014 - 650,0 zt

b) do 31 maja 2014 - 800,0 z

Brak mozliwosci zgloszenia druzyn po 31 maja.

Promocja dla wytrwalych:
Jezeli osoba wystartowala w przynajmniej 3 poprzednich edycjach letniego Biegu Szlakiem
Wygaslych Wulkanéw to wpisowe dla niej wynosi jedynie 90 zt - do dnia 28.02.2014

Promocja dla Mieszkancow Miasta Zlotoryja (50% wartosci wpisowego):

a) do 31 stycznia 2014 — 65,0 1,
b) do 30 kwietnia 2014 - 75,0 4,
c) do 31 maja 2014 -90,0 =,
d) do 13 czerweca 2014 —100,0 1,

W biurze zawodow w dniach 14-15.06.2014 r. oplata wynosi 110,0 zt
Aby skorzysta¢ ze znizki dla os6b zameldowanych w Zlotoryi, nalezy przesla¢ mailem lub
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dostarczy¢ ksero dowodu osobistego najpozniej przy odbiorze numeru starowego.

UWAGA: zawodnicy zgloszeni w druzynie nie dokonuja oplaty startowej indywidualnej. Oplaty
nalezy dokona¢ za calg druzynge. Dodatkowo w formularzu zgloszeniowym muszg poda¢ nazwe
druzyny — dodatkowo zaleca si¢ przesta¢ informacje z nazwa i skladem druzyny na adres:
biuro@biegwulkanow.pl.

W celu zgloszenia do biegu nalezy wypehi¢ formularz zgloszeniowy na stronie internetowej oraz
dokona¢ platnosci w jednej z form:

Platnos¢ on-line (karty platnicze, ePrzelewy) za pomoca systemu eCard,
Przelew na konto bankowe - za pomocg tradycyjnego przelewu

Przekaz pocztowy
W siedzibie Stowarzyszenia MKS Aurum KOBUD Zlotoryja
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Przy wyborze formy platnosci przelewem pieniagdze nalezy przela¢ na konto:

MKS AURUM KOBUD Z1.OTORYJA

ul. Legnicka 17

59-500 Zlotoryja

BS 98 8658 0009 0013 1427 2000 0010

W tytule nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko oraz adres zamieszkania

W  przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w  wyniku
przekroczenia terminu wplaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany
do doplacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byt wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim
dokonywatl swojej ostatniej wplaty.

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika. W przypadku
rezygnacji ze startu w  Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanow” i zadeklarowania woli przeniesienia
oplaty startowej na inng imprez¢ organizowang przez MKS AURUM KOBUD ZLOTORYJA (np. V
edycje Biegu Szlakiem Wygaslych Wulkanéw) wplacona kwota oplaty startowej zostanie
pomniejszona o 30 zt tytulem kosztéw operacyjnych. Przeniesienie oplaty, o ktérej mowa w tym
punkcie mozna dokonywaé najpdzniej do dnia 1 czerwca 2014 roku. Po tym terminie Zadne wnioski

nie beda rozpatrywane.

Whiesienie oplaty startowej jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu technicznego zawodow. Po
zarejestrowaniu  zgloszenia  zostanie  przeslana  przez = organizatora  stosowna  informacja
potwierdzajaca oraz ten fakt zostanie zamieszczona na liscie zgloszen publikowanej na stronie
internetowe]j biegu. Zawodnikowi zostanie nadany numer startowy.

1. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W BIURZE ZAWODOW

Buro zawodéw miesci¢ si¢ bedzie w namiocie przy ulicy Sportowej nad Zalewem Zlotoryjskim.
Godziny otwarcia:

* 13 czerwca 2014 (piagtek), 16:00 — 20:00

* 14 czerwca 2014 (sobota), 10:00 — 18:00

* 15 czerwca 2014 ( niedziela), 07:00 —9:30

Zawodnicy zobowigzani s3 dokona¢ weryfikacji w biurze zawodow oraz podpisa¢ ,O$wiadczenie
uczestnika" oraz "O$wiadczenie dla shizby zdrowia" stanowigce zalagcznik do niniejszego
regulaminu.  Zawodnicy, ktorzy nic dopeliag obowigzku podpisania Os$wiadczen nie zostang
dopuszczeni do zawodow. Dla przy$pieszenia procedury rejestracji w Biurze Zawodow zachecamy
do wydrukowania oraz wczesniejszego wypehienia zwlaszcza " Os$wiadczenia dla shizby zdrowia"
W ramach wpisowego zawodnicy otrzymuja:

1. numer startowy + agrafki,

. koszulke

. napoj energetyczny,

. talon na positek po biegu,

. woda na trasie

. informacj¢ na temat “Festynu Podréznika” — szczegdly na stronie biegu.
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2. NAGRODY

Kazdy zawodnk, ktory ukonczy bieg finalowy otrzymuje na mecie okolicznosciowy medal z
symbolem Kramy Wygastych Wulkanow.

Prowadzona jest klasyfikacja:

« indywidualna mezczyzn i kobiet

« w kategorii K50+, M50

* druzynowa (w sklad druzyny wchodz 5 os6b —w tym minimum 1 kobieta) zawodnicy

zgloszeni w druzynach klasyfikowani sg takze indywidualnie oraz w poszczegdlnych



kategoriach,

* sluzb mundurowych (straz pozarna, policja, wojsko, straz miejska, straz graniczna)

» klasyfikacja mieszkancoéw Zlotoryi kobiet i m¢zczyzn 10 pierwszych o0sob

Nagrody indywidualne w biegu finalowym open mezczyzn i kobiet, sluzb mundurowych, i
wiekowej:

* migjsce | — oty medal, pamigtkowa statuetka z wizerunkiem wulkanu

* migjsce Il — srebrny medal, pamigtkowa statuetka z wizerunkiem wulkanu oraz nagrody rzeczowe
* miejsca Il — bragzowy medal, pamigtkowa statuetka z wizerunkiem wulkanu oraz nagrody
rzeczowe

* migjsca 1V-VI nagrody rzeczowe

Nagrody w klasyfikacji druzynowej:
* migjsca I-11l puchar dla druzyny i nagrody rzeczowe,

Nagrody w klasyfikacji mieszkancow Zlotoryi
« migjsca I-11l pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe
* miejsca [V-X nagrody rzeczowe

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienieznych i rzeczowych
w wybranych przez siebie klasyfikacjach.

3. NOCLEGI

Organizator zapewnia bezplatne noclegi na sali gimnastycznej Liceum Ogolnoksztalcgcego im.
Jana Pawla II mieszczacym si¢ przy ul Kolejowej 4 w Zlotoryi — wylgcznie zarejestrowanym
uczestnikom biegu. Nalezy zabra¢ ze soba $piwor i karimate. Na sali dostepne sa natryski i szatnie 6
szt z ciepla woda,a odleglos¢ od miejsca startu i mety wynosi 800 metrow.

Organizator nie posredniczy przy rezerwacji noclegow w osrodkach wypoczynkowych, hotelach i
gospodarstwach agroturystycznych.

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z nastgpujacych noclegow:

* bezplatnie w sali gimnastycznej (nalezy posiada¢ $piwor i karimate),

* rozbicie namiotdow we wskazanym przez organizatora miejscu,

 rezerwacja noclegu w pobliskich hotelach lub gospodarstwach agroturystycznych, ktorych adresy
umieszczone beda na stronie www.biegwulkanow.pl

Prosimy o potwierdzenie checi noclegu na sali lub polu namiotowym e-mailem.

4. SPRAWY SANITARNE

Organizator zapewnia mozliwos¢ skorzystania z prysznicow po biegu w okolicach mety.

W rejonie startu/mety ustawione zostang takze kabiny typu TOI-TOI.

Na mecie zostanie ustawiony specjalny kontener na zniszczong podczas zawodoéw odziez — buty,
koszulki, odziez ochronna.

Organizator zapewnia depozyt, w ktorym uczestnicy poszczegélnych biegdbw beda mogli skiadaé
rzeczy na czas trwania biegdbw elimmnacyjnych badz finalowego. Zlokalizowany on bedzie w
poblizu startu i mety.

5. POLIYKA BEZPIECZENSTWA DANYCH OSOBOWYCH:

1. Zgodnie z Ustawag z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (oraz pozniejsze
zmiany) zapewniamy ochron¢ wszystkich danych osobowych, jakie zostaly pozyskane w wyniku
prowadzenia  zapisOw na Bieg Szlakiem Wygaslych Wulkkanéw 1 udzalu w  nim.

2. Organizator zapewnia, iz dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda wylacznie dla celow
realizacji przedsigwzigcia oraz dla celow marketingowych Organizatora.
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3. W przypadkach i na zasadach okreSlonych w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 roku ochronie
danych osobowych (DzU. 2002, Nr 101, poz. 926 z pdézn. zmianami), Uczestnik biegu ma prawo
7zadania uzupelnienia, uaktualnienia, sprostowania danych osobowych, czasowego lub stalego
wstrzymania ich przetwarzania lub ich usunigcia, jezeli sa one niekompletne, nieaktualne,
nieprawdziwe lub zostaly zebrane z naruszeniem prawa albo sg juz zbgdne do realizacji celu, dla
ktorego zostaly zebrane, a takze ma prawo wniesienia pisemnego zgdania zaprzestania
przetwarzania jego danych osobowych.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE

* bieg jest bardzo trudny technicznie — liczne przeszkody, podbiegi, bagna, plywanie, wspinaczka —
dlatego tez wymaga sie od zawodnikéw dobrego przygotowania kondycyjnego oraz sprawnoScCi
fizycznej,

* bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg,

* WSZysCy uczestnicy startuja na wiasng odpowiedzialnosc,

« zawodnicy ubezpieczaja Sie we wlasnym zakresie,

» opieke lekarska na czas trwania imprezy zapewnia organizator,

* Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator. Zawodnk ma prawo zozenia
protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 100 z W przypadku odrzucenia protestu przez
organizatora kaucja przepada. Decyzja organizatora podniesiona w sprawie protestu jest wigzaca i
ostateczna.

Regulamin nie jest wersja ostateczng i moze zosta¢ zmieniony do dnia 5 czerwca 2014. Aktualna
wersja regulaminu publikowana jest na stronie internetowej biegu: www.biegwulkanow.pl
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Oswiadczenie uczestnika

Informuje, Zze znam regulamin V Biegu Wygaslych Wulkanow i zobowigzuje Sie do jego
przestrzegania. Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb
klasyfikacji bieg. Oswiadczam, ze jestem zdolny do startu w biegu i startuje na wiasng
odpowiedzialnos¢. Oswiadczam, ze:

* uczestnicze w Biegu Wygastych Wulkanéw $wiadom czyhajacych zagrozen ina wiasne ryzyko.

* Zabezpieczg sig wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka zwigzanego z moim uczestnictwem.

« Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnos¢ MKS AURUM KOBUD ZEOTORYJA (a takze ich
kierownictwo, administratorow,osoby odpowiedzialne wg kompetencji, urzednikow, wolontariuszy,
$wiadczeniodawcoéw) na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub szkod zwigzanych z moim
uczestnictwem w Biegu Wygaslych Wulkanow.

« Zgadzam si¢, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z zawodami rozstrzygal Komitet
Organizacyjny, ktorego postanowienia sa definitywne i obowigzujace. Nie bede wnosi¢ zadnych
spraw, nie bede rozpoczyna¢ zadnej procedury sadowej i nie bede zgda¢ zadnego zadoscéuczynienia
przed sadami.

» Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych
obecnie 1w przyszZosci przez organizatorow zawodow dla potrzeb klasyfikacji 1 promocji.

Data ....oviiii Imi¢ i nazwisko



Imi¢ 1 nazwisko
NR STARTOWY.....ccceiniiiiniinrnnnnnnn
OSWIADCZENIE DLA SEUZBY ZDROWIA

Uwaga: Wszystkie rubryki oswiadczenia nalezy wypetniaé czytelnie — drukowanymi literami.
W przypadku jezeli dana rubryka nie dotyczy osoby sktadajgcej oswiadczenie prosimy czytelnie wpisa¢ NIE DOTYCZY
PESEL

Nazwisko i imig
Adres zamieszkania

O$wiadczam, Ze podczas wywiadu i badan nie zatailem Zadnych informacji medycznych dotyczacych
mojego stanu zdrowia O$wiadczam, zZe stan mojego zdrowia psychofizycznego pozwala na wziecie udzialu
w

V Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanow
Nazwa imprezy sportowej
ktorego Organizatorem jest MKS AURUM KOBUD Zlotoryja
Jednocze$nie informuje, ze:

Mam alergig

Stosuje leki

Choroby

Wpisa¢ aktualne choroby

W razie naglego zachorowania lub wypadku prosze powiadomic:

1. NazwiSKO 1IMIC. ....uvtentitt ittt e e eeeie e
Nrtelefonu... ...

2. Nazwisko i imie

AN (<1153 00 11 PRI

Wyzej wymienione osoby upowazniam do udzelania informacji o stanie mojego zdrowia.

Niniejsze o$wiadczenie sklada osoba pelnoletnia posiadajaca peing zdolno$¢ do czynnosci
prawnych. Dla dzieci — o$wiadczenie wypehiajg rodzice lub opickunowie prawni.

Niniejsze o§wiadczenie jest skladane tylko i wylacznie na potrzeby udzielania informaciji
shuzbie zdrowia.

Miejscowo$¢, data Czytelny podpis osoby skladajacej o§wiadczeni



