Regulamin 3. Pétmaratonu Dwoéch Mostow
I. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy upowszechniania
kultury fizycznej, rekreacji i zdrowego stylu zycia.
2. Promocja miasta Ptocka.
II. ORGANIZATORZY
1. Urzad Miasta Ptocka - Wydziat Sportu i Rekreacji.
2. Ptockie Towarzystwo Triathlonu DELTA.
3. Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki.

4. Stowarzyszenie Night Runners z siedzibg w Poznaniu.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku 2z organizacjgq
3.Pétmaratonu Dwdéch Mostéw, w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zmianami) jest
STS - 2 s. c. N. Piotrak Kurkowska, G. Kurkowski z siedzibg w Toruniu (87-100)
ul. Szafranowa 6, NIP: 9562286503, REGON: 340880420 (zwany dalej
Administratorem). Podanie danych osobowych jest dobrowolne ale niezbedne do
wziecia udzialu w 3.Pétmaratonie Dwoch Mostédw zgodnie z postanowieniami
Regulaminu. Zawodnikom, ktérzy podali dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie
w kazdym czasie. Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji
imprezy sportowej - samodzielnie lub we wspdtpracy z innymi podmiotami i bedzie je

udostepniat na stronie internetowej: www.sts-timing.pl

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin - 14 wrzesnia 2014 r. (niedziela), start godz. 10.00. Ceremonie zakonczenia
imprezy zaplanowano na godz. 13:30.

2. Miejsce: Ptock. Start i meta — Stary Rynek.

3. Dtugosc trasy — 21 097, 5 m. Trasa obejmuje dwie petle.

4. Trasa biegu: 65% nawierzchni asfaltowej, 20 % ptyty betonowe, 10 % Sciezki
nieutwardzone, 5 % kostka brukowa. (start — Stary Rynek - pl. Narutowicza -
ul. Mostowa - Most im. Legiondw- Kolejowa - Rondo Lajourdie — wat
przeciwpowodziowy - Most Solidarnosci - Grabdéwka - Norbertanska — Mostowa -
Most im. Legionow - Kolejowa - Rondo Lajourdie - wat przeciwpowodziowy - Most
Solidarnosci - Grabdéwka — Norbertanska —Mostowa - Pl. Narutowicza - meta Stary
Rynek).
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5. Informacje, o ktérych mowa w ust. 1 - 4 wraz z niniejszym Regulaminem dostepne
bedg na stronie internetowej organizatoréw poétmaratonu:
www.polmaraton.plock.eu

6. Oznaczenie trasy co 1 km, beda 4 punkty odzywcze (nawadniania).

7. Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Skrécenie trasy powoduje
dyskwalifikacje.

8. Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 03h:00min:00s.

9. Trasa pdtmaratonu zamknieta jest dla ruchu kotowego do godziny 13.15. Wszyscy
zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz. 13:00, zobowigzani sq do
przerwania biegu i zejscia z trasy. Za ostatnim zawodnikiem bedzie jechat
samochdd techniczny, ktory po uptywie limitu czasu zabierze zawodnikéw na mete.

10. UWAGA! Trasa ze wzgledu na czestg zmiane nawierzchni i duze réznice wzniesien

nie jest przeznaczona dla zawodnikdéw na wézkach.

IV. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu majg zawodnicy, ktérzy do dnia 14 wrzesnia 2014 roku ukonczg 18
lat.

2. Zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat moga wystartowac¢ w potmaratonie pod
warunkiem podpisania oswiadczenia (w Biurze Zawoddw) przez rodzica/ opiekuna
prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$c¢ rodzica/ opiekuna prawnego.

3. Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos¢ oraz dowdd optaty startowej. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do biegu jest:

1) Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokonanie optaty wpisowej.

2) Zapoznanie sie i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym
samym petng akceptacje powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich
przestrzegania.

3) Ztozenie o$wiadczenia o starcie w zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢ oraz o
stanie zdrowia pozwalajagcym na start w zawodach.

4) Wyrazenie zgody na przetwarzanie przez Administratora danych osobowych
zawodnika podanych w zgtoszeniu, a takze na zamieszczanie danych osobowych w

postaci imienia, nazwiska, pfci, roku urodzenia, narodowosci, w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na przesytanie
przez Administratora na adres mailowy zawodnika informacji dotyczacych

3.Pétmaratonu Dwéch Mostow. Dane osobowe zawodnika mogg by¢ przekazywane
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przez Administratora podmiotom z nim wspédtpracujgcym przy realizacji
3.P6tmaratonu Dwoch Mostow.

5) Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku. Zawodnik udziela Organizatorom nieodptatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w
szczegolnosci: zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych,
plakatach, bilbordach, poprzez emisje w przekazach telewizyjnych i radiowych oraz
wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.

4. W imieniu niepetnoletnich zawodnikow wszystkie oSwiadczenia i wyrazenia zgéd
sktadajq rodzice/opiekunowie prawni.

5. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw i pakietéw startowych odbedzie sie
w Biurze Zawoddéw - Ptock, ul. Matachowskiego 1 (budynek LO im. St.
Matachowskiego), w dniach: 13.09.2014 r. (sobota) w godz. 16.00 - 20.00 i w dniu
14.09.2014 r. (niedziela) w godz. 7.00 - 9.00.

6. Osoby, ktére dokonaty optaty startowej, a nie majg na liscie startowej (dostepnej
na stronie internetowej: http://www.pmplock.sts-timing.pl/lista.php )
potwierdzonej wptaty i przyznanego numeru startowego, zobowigzane sg do
okazania w biurze zawoddéw potwierdzenia nadania/ dokonania przelewu.

7. Zawodnikéw obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy Regulamin.

8. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikdéw, ktérzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym.

9. Do wszystkich klasyfikacji brany jest pod uwage czas brutto zawodnika.

10. Chip to urzadzenie elektroniczne stuzgce do pomiaru czasu, mocujemy go tylko do
sznurowadfa buta biegacza. Wtacza sie w momencie przebiegniecia linii startu, a
wytgcza w chwili przebiegniecia linii mety. Chipy elektroniczne sg jednorazowe i
trzeba je odda¢ po biegu. Kaucja za chip nie bedzie pobierana.

11. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac elektroniczny chip pomiaru
czasu przytwierdzony do lewego lub prawego buta na nodze (sznurowadto buta).
Umieszczanie chipéw w innych miejscach grozi dyskwalifikacja.

12. Zawodnik, ktory na mecie nie bedzie posiadat elektronicznego chipu do pomiaru
czasu i numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

13. Szatnia i depozyt mieszczg sie w Biurze Zawododw i czynne bedg w dniu zawodéw,
w godzinach od 9.00 do 14.00. Wydawanie rzeczy zawodnikdéw z depozytu, bedzie
odbywato sie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego
przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za przechowywane

rzeczy. Organizatorzy nie odpowiadajg za pozostawione rzeczy wartosciowe.
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14. W ramach udziatu w imprezie zawodnik otrzymuje:

5.

1) numer startowy,

2) pamiagtkowag koszulke,

3) napoje na trasie i mecie biegu,

4) bon na positek po ukonczeniu biegu,

5) materiaty promocyjne sponsoréw.

. ZGLOSZENIA

. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza rejestracyjnego na

stronie internetowej: www.pmplock.sts-timing.pl do 12 wrzesnia 2014 r. do godz.

12.00. W dniach 13-14 wrzesnia 2014 r. zgtoszenia bedg przyjmowane tylko w

Biurze Zawodow.

. Za kompletne zgtoszenie zawodnika do biegu uwaza sie prawidtowe wypetnienie

formularza rejestracyjnego, akceptacje Regulaminu i dokonanie optaty startowej.
Opfata startowa wynosi:

1) do 31.07.2014 r. - 40 z,

2) od 1.08.2014 r. do 11.09.2014 r. - 80 zt,

3) w dniu 12.09.2014 r. nie ma mozliwosci dokonania optaty startowej,

4) w dniach 13-14.09.2014 r. - 100 zt (ptatne gotowka w Biurze Zawodow).

. Prawo bezptatnego startu przystuguje osobom zwolnionym z optaty startowej przez

Organizatoréw.

Limit uczestnikdw wynosi 1000 oséb.

Optate startowg nalezy wptaca¢ na konto bankowe (konto wpisowego):

Ptockie Towarzystwo Triathlonu ,DELTA”

ul. Jana Pawta II 33/36

09-410 Ptock

Bank Spétdzielczy ,Mazowsze” w Ptocku

Nr 66 9042 0003 0000 3261 2000 00 10

Z wyraznym opisem:

~Imie, Nazwisko, rok urodzenia, Opfata startowa 3. Pétmaratonu Dwdch Mostow”

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

7. Nie ma mozliwosci przekazywania swojej optaty startowej na innego zawodnika.

8. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego/

przelewu bankowego z optatami z winy poczty/banku.
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VI. KLASYFIKACJIE
W 3.Pétmaratonie Dwéch Mostéw beda prowadzone klasyfikacje indywidualne:
1. Generalna mezczyzn.
2. Generalna kobiet.
3. Kategoria ptocczanek i ptocczan (dotyczy oséb, ktore oznacza w formularzu opcje
~ptocczanin” oraz posiadajq aktualne zameldowanie na terenie miasta Ptocka).
4. Ogodlnopolskie Mistrzostwa Night Runners na dystansie pétmaratonu: kategoria
mezczyzn i kobiet.
5. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
kobiety:
- K-16: 16 - 19 lat,
- K-20: 20 - 29 lat,
- K-30: 30 - 39 lat,
- K-40: 40 - 49 lat,
- K-50: 50 i starsze
mezczyzni:
- M-16: 16 - 19 lat,
- M-20: 20 - 29 lat,
- M-30: 30 - 39 lat,
- M-40: 40 - 49 lat,
- M-50: 50 - 59 lat,
- M-60: 60 - 69 lat,
- M-70: 70 i starsi.
VII. NAGRODY
1. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy pétmaraton w regulaminowym czasie otrzyma
pamigtkowy medal.
2. Nagrody finansowe w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca od 1 do
10.
1 miejsce - 2 000, 00 PLN
2 miejsce - 1 500, 00 PLN
3 miejsce - 1 000, 00 PLN
4 miejsce - 500, 00 PLN
5 miejsce - 400, 00 PLN
6 miejsce - 300, 00 PLN
7 miejsce - 300, 00 PLN
8 miejsce - 300, 00 PLN



3.

4,

9 miejsce - 200, 00 PLN
10 miejsce -200, 00 PLN
Nagrody rzeczowe otrzymajq zawodnicy:

1) w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn: I-III miejsce,

2) w kategorii ptocczan kobiet i mezczyzn: I-III miejsce.

W kategorii generalnej - Ogdlnopolskie Mistrzostwa Night Runners na dystansie
potmaratonu pierwsza tréjka najlepszych zawodnikow w klasyfikacji kobiet i

mezczyzn otrzyma puchary.

5. Nagrody zostang wreczone zwyciezcom o godz. 13:30.

. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sg brani pod uwage w

klasyfikacjach wiekowych (nagrody nie dublujq sie).

. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca I-X) i generalnej mezczyzn

(miejsca I-X) przystugujg zawodnikom w/g kolejnosci wbiegniecia na linie mety.

. Nagrody rzeczowe w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn oraz w kategorii

ptocczan przystuguja 3 najlepszym zawodnikom i zawodniczkom.

. Zdobywcom nagrdd pienieznych zostanie potracony podatek dochodowy zgodnie z

obowigzujacymi przepisami (10 %).

10. Nagrody pieniezne (PLN) zdobyte przez zawodniczki i zawodnikow bedq

11.

przekazywane wytacznie przelewem na wskazane osobiste konto bankowe
zawodnika (nagrody nie bedg wyptacane gotéwka) po uzyskaniu i zweryfikowaniu
koncowego protokotu wynikéw poétmaratonu.

Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej (PLN) na konto bankowe jest
wypetnienie i dostarczenie na adres organizatoréw, niezbednych drukéw
wymaganych przez urzad skarbowy, w nieprzekraczalnym terminie 15 dni od daty
zakonczenia imprezy. Druk do pobrania na stronie internetowej:

www.www.plock.eu/pl/polmaraton_dwoch__mostow.html

VIII. BEZPIECZENSTWO ZAWODNIKOW

[E=Y

N

Bieg odbedzie sie przy wytgczonym ruchu kotowym.
Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie
biegu.

. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

. Zawodnicy winni stosowac sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej

oraz stuzby porzadkowej.

5. Wszyscy zawodnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osdb nie


http://www.www.plock.eu/pl/polmaraton_dwoch_mostow.html
http://www.www.plock.eu/pl/polmaraton_dwoch_mostow.html

posiadajgcych numerdéw startowych.

. Zabrania sie poruszania po trasie biegu deskorolkami, rolkami, rowerami itp., jak
rowniez uczestniczenia w biegu ze zwierzetami. Osoby tamigce ten przepis bedg
usuwane z trasy.

. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikéw. Zawodnicy

startujg na wiasng odpowiedzialnos¢.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe,
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub
catosci).

. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Organizatorzy nie zapewniajg miejsc noclegowych.

. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
biegu, wynikajace z winy zawodnikow.

. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmujg organizatorzy.

Dyrektor Pétmaratonu



