HARPAGANSKA DYCHA

bieg uliczny na dystansie 10 km
Sosnowiec, 30 marca 2014 I.

REGULAMIN

1. ORGANIZATORZY

2. CEL

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu.
Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
Promocja Stowarzyszenia Harpagan Sosnowiec.
Promocja miasta Sosnowiec.

3. TERMIN | MIEJSCE, ORGANIZACJA

Bieg odbedzie sie w dniu 30 marca 2014 r. w Sosnowcu.

Start gtownego biegu ,Harpaganska Dycha” na dystansie 10 kilometréow odbedzie sie 0 godz. 1:00 z terenu Kompleksu Pitkarskiego przy
ul. Kresowej 1w Sosnowcu.

Trasa przebiegac bedzie ulicami Sosnowca o nawierzchni asfaltowej.

Pomiar czasu bedzie dokonywany przez STS-Timing.

Wyniki biegu zostana umieszczone na stronach internetowych organizatorow najpozniej 24 godziny po zakoriczeniu biegu.

Trasa biegu bedzie oznaczona co kilometr.

Limit czasu biegu wynosi 90 minut . Powyzej limitu zawodnicy nie beda klasyfikowani.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoricza biegu zobowiazani sa do opuszczenia trasy, zdjecia numeru i zwrotu chipa. Zawodnik ponosi petna
odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Meta biegu bedzie zlokalizowana na terenie Kompleksu Pitkarskiego przy ul. Kresowej 1 w Sosnowcu.

Program szczegGtowy:

- godz. 8:00 - otwarcie biura zawodow,

- godz. 10:50 - powitanie zawodnikow na linii startu,

- godz. 11:00 - start biegu gtownego,

- godz. 13:00 - wreczenie nagrod zwyciezcom biegu oraz poszczegdlnych kategorii wiekowych,

- godz. 15:00 - zamknigcie imprezy.

4. UCZESTNICTWO

Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

W biegu , Harpagariska Dycha” prawo do startu maja wytacznie te osoby, ktore najpdzniej do dnia 30.03.2014 roku ukoricza 16 lat. Niezaleznie
od miejsca zamieszkania, przynalezno$ci klubowej i narodowosciowe;.

Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz wniesienia optaty startowe;j.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu zobowigzani sa poddac sie weryfikacji w biurze zawodéw w dniu startu w godz. od 8:00 do 10:30.
Podczas weryfikacji zawodnicy petnoletni musza posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem, a niepetnoletni legitymacje szkolna. Warunkiem
dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu
lub ztozenie oswiadczenia o zdolnoSci do udziatu w biegu podpisanego wiasnorecznie (w przypadku oséb petnoletnich) lub podpisanego przez
rodzicow/opiekundw prawnych z podaniem ich numeréw PESEL (w przypadku oséb w wieku 16-17 lat).

Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sa ostateczne i nieodwotalne.

Kazdy uczestnik imprezy ma bezwzglednie stuchac polecen organizatorow i stuzb porzadkowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu imprezy.

Kazdy zawodnik biegnie w swoim stroju sportowym.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostana zdyskwalifikowani.

Wszyscy uczestnicy biora udziat w Harpaganskiej Dysze na wiasna odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosi€ zadnych roszczen w stosunku
do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy. Wskazane jest ubezpieczenie sie zawodnika na wiasny koszt
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowiazany do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

5. IGHOSZENIA | WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH

1gtoszenia przyjmowane sa wytacznie on-line, poprzez wypetnienia formularza odstepnego pod adresem: http://sts-timing.pl/harpaganskadycha.
W biegu obowiazuje limit do 500 uczestnikow.

Przyjmowanie zgtoszen zostanie zakoriczone 25.03.2014 r. 0 godz. 23:59.

Kazdy uczestnik Harpaganskiej Dychy dokonuje optaty startowej (wpisowego):

- 30zt od osoby za bieg, w przypadku dokonania opfaty przelewem w nie przekraczalnym terminie do dnia 25.03.2014 roku do godz. 23:59,

— 40 zt od osoby za bieg, w przypadku uregulowania wpisowego w biurze zawodoéw w dniu startu.

1a zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie opfaty startowej. Wniesiona optata startowa nie podlega
ZWrotowi.

Dowodem wptynigcia opfaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku zawodnika na liscie startowej. Organizator nie odpowiada
Za zaginigcie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku. Optata raz uiszczona nie podlega
ZWrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

Optate nalezy wnosi¢ na konto bankowe: Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec, plac Kosciuszki 5, 41-200 Sosnowiec, nr rachunku:
69175000120000000023173228. W tytule przelewu nalezy wpisac: IMIE, NAZWISKO ORAZ ROK URODZENIA.



6. KLASYFIKACJE

7. NAGRODY

Klasyfikacja ogdlna kobiet i mezczyzn (open).
Kategorie wiekowe kobiet:

- K 16-29 lat,
- K2 30-39 lat,
- K3 40-49 lat,
- K4 50-59 lat,
- K 60 lat i wiecej.
Kategorie wiekowe mezczyzn:
- M 16-29 lat,
- M 30-39 lat,
- M3 40-49 lat,
- M4 50-59 lat,
- M 60 lat i wiecej.

0 przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia.
Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument potwierdzajacy przynalezno$¢ do danej kategorii.

Kazdy zawodnik, ktory ukoriczyt bieg otrzyma pamiatkowy medal.

Pierwsze trzy miejsca w kategorii ogélnej kobiet i mezczyzn zostang uhonorowane pucharami oraz nagrodami pienigznymi.
Kategorie wiekowe - puchary i nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 w kazdej z grup.

Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyrdznien i nagrod specjalnych.

8. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty zwiazane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wiasny lub jednostki delegujacej.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg pod nazwa , Harpaganska Dycha” odbedzie sig bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Podczas bhiegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete agrafkami z przodu koszulki.

Uczestnikow biegu obowiazuje estetyczny ubior.

Organizator zapewnia szatnie i depozyt.

Organizator zapewnia positek regeneracyjny dla kazdego uczestnika, wydawany po zakonczeniu biegu.

Pisemne protesty przyjmuje biuro zawodéw w terminie do 15 minut po zakorczeniu biegu, po wniesieniu kaucji w wysokosci 100 zt. Protesty
beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

Wszyscy uczestnicy biora udziat w biegu na wtasna odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie biegu.

Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomoca chipow.

Nad bezpieczefistwem uczestnikow bedzie czuwata grupa ratownictwa medycznego.

Organizator moze wysyta¢ powiadomienia o waznych sprawach dotyczacych biegu na adres e-mail zawodnika podany w zgtoszeniu.

Uczestnicy zawodow nie sa ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie.

Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator.

Uczestnik zawodow, akceptujac niniejszy regulamin oraz biorac udziat w zawodach, wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku w relacjach
zamieszczanych w mediach i materiatach promocyjnych organizatora, patronéw medialnych imprezy, oraz partneréw i sponsorow, jak rowniez
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizacji zawodow.

Wersja: 02 z dn. 20/03/2014



