BIEG PO TWIERDZY 2013

jedyny w Polsce bieg gérski nad morzem!

Regulamin

Bieg po Twierdzy to unikatowe zawody biegowe. Rozgrywane sg w nietypowym i ciekawym miejscu - na terenie Twierdzy Gdansk
(forty na Gérze Gradowej), wyjatkowego obiektu militarno-historycznego zlokalizowanego w samym centrum Gdanska.

Nietypowy profil trasy Biegu po Twierdzy sprawia, ze kwalifikuje sie on do kategorii biegdw gdrskich! Jest to zatem jedyny bieg gérski
w Polsce odbywajacy sie nad morzem!

I. ORGANIZATORZY

1. Organizator

POLSKI KLUB ADVENTURE RACING
ul. Dtugie Ogrody 26/41, 80-765 Gdansk
www.adventurerace.pl

2. Strona internetowa
Oficjalng strong internetowa Biegu po Twierdzy jest strona:
www.biegpotwierdzy.pl

3. Kontakt

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowac sie z Biurem Zawodow:
e-mail: info@biegpotwierdzy.pl

tel. 881 510 505

II. PATRONI I PARTNERZY

1. Patronat Honorowy
- Pan Pawel Adamowicz - Prezydent Miasta Gdanska

2. Partner strategiczny
- SPORT EVENT

e-mail: info@sportevent.pl
www.sportevent.pl

3. Gtéwni Partnerzy
- Centrum Hewelianum
- Patac Mtodziezy w Gdansku

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin
6 pazdziernika 2013 r. (niedziela)

2. Miejsce
Twierdza Gdansk (fort na Gérze Gradowej)

3. Biuro Zawodow, start i meta
Twierdza Gdansk (majdan), na koncu ulicy Gradowej

IV. DYSTANS I KATEGORIE

1. Dystans i limit czasu

a) Dla biegu gtdwnego zaplanowana jest jedna trasa o dtugosci okoto 5 km i sumie przewyzszen okoto 6%.
b) Limit czasu na pokonanie catej trasy dla wszystkich kategorii to 1 godzina.

c) Wszyscy uczestnicy startuja indywidualnie.

Poniewaz suma przewyZzszer wynosi okoto 6% dtugosci trasy oznacza to, Zze Bieg po Twierdzy kwalifikuje sie do kategorii biegéw
gorskich! Jest to zatem jedyny bieg gérski w Polsce odbywajacy sie nad morzem!
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2. Kategorie startowe

a) Zawody rozgrywane bedaq w dwdch kategoriach startowych:
- MEZCZYZNI OPEN

- KOBIETY OPEN

b) Uczestnicy podzieleni beda na kategorie wiekowe (o kwalifikacji do kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia):

kategoria grupa wiekowa kategoria grupa wiekowa
M20 mezczyzni w wieku 16-29 lat K20 kobiety w wieku 16-29 lat
M30 mezczyzni w wieku 30-39 lat K30 kobiety w wieku 30-39 lat
M40 mezczyzni w wieku 40-49 lat K40 kobiety w wieku 40-49 lat
M50 mezczyzni w wieku 50-59 lat K50 kobiety w wieku 50 i wiecej
M60 mezczyzni w wieku 60 lat i wiecej

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Informacje ogéline

a) Udziat w zawodach moze wzig¢ kazdy, kto ukonczyt 16 lat (najpdzniej w dniu startu).

b) Osoby ponizej 18 roku zycia moga brac udziat w zawodach za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

c) Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicow
lub prawnych opiekundw).

2. Start w zawodach

a) Warunkiem dopuszczenia do startu jest:

- ukonczone 18 lat, ztozenie przez uczestnika pisemnego o$wiadczenia o stanie zdrowia lub zgoda lekarza na udziat w imprezach
biegowych oraz ztozenie przez uczestnika pisemnego o$wiadczenia o znajomosci warunkow udziatu w zawodach,

- ukoniczone 16 lat, zgoda rodzicow lub prawnych opiekunéw na udziat w zawodach oraz ztozenie przez nich pisemnego o$wiadczenia

o stanie zdrowia uczestnika lub zgoda lekarza na udziat w imprezach biegowych oraz ztozenie przez nich pisemnego o$wiadczenia o
znajomosci warunkow udziatu w zawodach,

- przestanie prawidtowego zgtoszenia i wniesienie optaty startowej.

b) Osoby, ktdre nie majq ukonczonych 18 lat musza przebywac na zawodach pod statq opiekag osoby, ktéra musi mie¢ ukonczone 18 lat.

3. Limit uczestnikéw

a) Organizator gwarantuje przyjecie zgtoszen pierwszych 500 zawodnikow (prawidtowe zgtoszenie - patrz pkt VI. 1b).

b) W miare mozliwosci Organizator moze zwiekszy¢ liczbe uczestnikdw, o czym poinformuje na stronie internetowej zawoddw.
c) Organizator moze dopusci¢ do startu (poza limitem zgtoszen) dodatkowg liczbe zawodnikdw m.in. przedstawicieli partneréw,
patronow, sponsorow.

VI. ZGLOSZENIA

1. Rejestracja startowa

Zapisy do biegu przyjmowane beda do wyczerpania limitu (500 miejsc).

Wypetnienie formularza zgloszeniowego bez wniesienia opfaty startowej nie jest traktowane jako poprawne zgtoszenie
i nie gwarantuje miejsca na liscie startowej. Potwierdzeniem prawidfowej rejestracji i optacenia wpisowego jest
pojawienie sie numeru startowego na liscie startowej umieszczonej na stronie zawodoéw.

Zgtoszenia w Biurze Zawodow mozliwe sa wytacznie w przypadku wolnych miejsc!!!

2. Zgloszenia

a) Uczestnikiem zwodow moze by¢ osoba, ktdra spetni nastepujace warunki:

- wypetni formularz zgtoszeniowy zamieszczony na stronie zawodéw lub tez dokona osobistego zgtoszenia w Biurze Zawoddéw (podczas
rejestracji przed startem),

- dokona optaty startowej w wysokosci zgodnej z regulaminem; oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu podczas
rejestracji w Biurze Zawodow,

- ztozy czytelny podpis na o$wiadczeniu przed startem w zawodach.

b) Kazdy uczestnik po przybyciu na zawody winien zgtosi¢ sie do Biura Zawoddw i dokonaé potwierdzenia startu.

c) W Biurze Zawoddéw zawodnicy otrzymuja pakiety startowe.

d) Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz dowdd wniesienia opfaty startowej.

3. Oplaty startowe
a) Wysokos$¢ optat startowych (od osoby):

kategorie pozostate
data wplaty K50 i M60 kategorie
przelewem na minimum 7 dni przed datg zawoddw 20 zt 30 zt
przelewem na mnjej nig 7 dni_ przed data: zawodow 30 zi 40 zi
lub bezposrednio w Biurze Zwoddéw

Opfata startowa powinna by¢ wniesiona i zaksiegowana na koncie Organizatora w ciagu 3 dni od dokonania zgtoszenia.
W przeciwnym wypadku zgtoszenie moze zosta¢ anulowane!!!
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4. Przelewy

a) Optata wpisowego moze by¢ dokonywana w formie przelewéw z bankoéw tradycyjnych i internetowych na konto Organizatora oraz
wptat gotéwkowych w Biurze Zawodow.

b) Na przelewie bankowym nalezy koniecznie zaznaczy¢ tytut optaty i nazwisko zawodnika, np.:

~wpisowe na Bieg po Twierdzy - Jan Kowalski".

c) Wpisowe na zawody nalezy wptacac¢ na konto:

POLSKI KLUB ADVENTURE RACING

ul. Dtugie Ogrody 26/41, 80-765 Gdansk

ING Bank Slaski

nr rach. 87 1050 1764 1000 0023 1987 0859

z dopiskiem: ,wpisowe na Bieg po Twierdzy — imie i nazwisko”

d) W przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego
w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnie$¢ zgodnie
z terminem, w jakim dokonywat swojej pierwszej wpfaty.

e) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych. Jedynym kryterium
przyjmowania wptat jest data wptywu wptaty na konto bankowe Organizatora.

f) Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

5. Informacje dodatkowe

a) Whniesienie optaty startowej po terminie 7 dni przez zawodami nie gwarantuje zapewnienia wszystkich swiadczen.

b) Rachunki wystawiane beda wytacznie tytutem optaty startowej w zawodach, na podstawie danych dostarczonych do Organizatora nie
pdzniej niz 7 dni po zakonczeniu zawoddw.

c) Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodow lub tez nie wziety udziatu w zawodach.

d) Optata uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia wniesionej optaty startowej na rzecz innego zawodnika.

e) W przypadku odwotania zawoddw do dnia poprzedzajacego dzien ich rozpoczecia zawodnikom przystuguje zwrot optaty startowej.

f) Skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub zawodow, odwotanie zawoddéw w czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu optaty startowej.

VII. NAGRODY I SWIADCZENIA

1. Swiadczenia

W ramach optaty startowej Organizatorzy zapewniajg uczestnikom:

- udziat w zawodach,

- numer startowy,

- pamiatkowy medal za ukoriczenie biegu,

- poczestunek na mecie,

- przebieralnie i miejsce na pozostawienie depozytu,

- zabezpieczenie medyczne,

- ubezpieczenie NNW,

- puchary, dyplomy oraz nagrody dla najlepszych (zgodnie z regulaminem),
- bezptatne zwiedzanie Centrum Hewelianum (za okazaniem numeru startowego).

2. Nagrody w kategoriach OPEN

Dla najlepszych zawodnikéw w ogdinej klasyfikacji kobiet i mezczyzn (KOBIETY OPEN i MEZCZYZNI OPEN) przewidziane sa:
- Puchary Prezydenta Miasta Gdanska za miejsca 1-3,

- nagrody rzeczowe za miejsca 1-3,

- dyplomy za miejsca 1-3,

Uwaga! Nagrody nie dubluja sie! Zawodhnicy, ktérzy zajma miejsca 1-3 w ogélnych klasyfikacjach kobiet i mezczyzn
(KOBIETY OPEN i MEZCZYZNI OPEN) nie otrzymuja nagréod w klasyfikacjach poszczegolnych kategorii wiekowych
(przypadaja one kolejnym zawodnikom)!

3. Nagrody w kategoriach wiekowych

Dla najlepszych zawodnikdw we wszystkich kategoriach wiekowych przewidziane sg:
- drobne nagrody rzeczowe za miejsca 1-3,

- dyplomy za miejsca 1-3.

4. Dodatkowe informacje

a) Nagrody, dyplomy i puchary beda wreczane zawodnikom wyfacznie podczas ceremonii dekoracji zwyciezcow. Zawodnik, ktéry nie
pojawi sie na ceremonii dekoracji traci prawo do przystugujacych mu nagrdd, zachowujac jednoczesnie zajete miejsce. Tylko
w wyjatkowych przypadkach Organizator moze podja¢ decyzje o wreczeniu nagroéd zawodnikom nieobecnym na ceremonii dekoracji.

b) Wszelkie upominki i nagrody rzeczowe nie podlegaja wymianie oraz nie beda zamieniane na ekwiwalent pieniezny.

c) Warto$c¢ otrzymanych nagréd moze podlegac opodatkowaniu, zgodnie z obowigzujacymi przepisami obowigzujacego prawa.

VIII. PROGRAM ZAWODOW

sobota, 5 pazdziernika 2013 r.
17.00-21.00 - wydawanie pakietow startowych, rejestracja nowych zawodnikdéw w Biurze Zawoddw (w przypadku wolnych miejsc)

niedziela, 6 pazdziernika 2013 r.

08.00-10.00 - wydawanie pakietéw startowych (bez mozliwosci rejestracji nowych zawodnikdw)
09.00 - start rajdu nordic walking

09.30 - start biegéw dla dzieci i mtodziezy

10.30 - ceremonia dekoracji najlepszych zawodnikéw (bieg dla dzieci i mtodziezy)

11.00 - start biegu gtéwnego (grupa A)
12.30 - start biegu gtéwnego (grupa B)

14.30 - ceremonia dekoracji najlepszych zawodnikéw (bieg gtéwny)
10.00-16.00 - imprezy towarzyszace, pokazy, zabawy

www.biegpotwierdzy.pl



IX. ZASADY PRZEPROWADZANIA ZAWODOW

1. Trasa

a) Zawody zostana przeprowadzone na terenie oraz Twierdzy Gdansk oraz otaczajacego ja parku. Trasa wiedzie $ciezkami, alejkami
oraz przez wawozy i skarpy.

b) Szczegdtowe mapki oraz opis trasy zostang opublikowane na stronie internetowej zawoddw.

c) Zawodnicy zobowigzani sa do pokonywania trasy jedynie w sposob okreslony przez Organizatora.

d) Uczestnicy zobowigzani sa przed startem do zapoznania sie z mapka trasy, a podczas biegu do poruszania sie zgodnie z trasg
okreslong na mapie, informacjami podanymi na odprawie przed startem oraz wskazéwkami osob zabezpieczajacych trase. Aby utatwic
zawodnikom pokonanie trasy bedzie ona czesciowo oznaczona znakami kierunkowymi i tasma.

2. Start i meta

a) Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zawodnicy podzieleni beda na grupy. Nalezy przestrzegac ustalonego podziatu na grupy - start
zawodnika w innej grupie niz okreslona przez Organizatora skutkuje dyskwalifikacjg (nie mozna takze wystartowac¢ ponownie w innej
grupie).

b) Start kazdej grupy odbywa sie ze startu wspdlnego. Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu
i mety, o czym poinformuje uczestnikow najpdzniej na odprawie technicznej w dniu rozgrywania zawodow.

c) O ustawieniu zawodnikéw w strefach startowych oznaczonych przez organizatora decyduje kolejnos¢ losowa (zawodnicy sami sie
ustawiajq).

3. Klasyfikacja

a) O zajetym miejscu decyduje czas przybycia zawodnika na mete.

b) Warunkiem klasyfikacji jest pokonanie catej trasy w sposob okreslony przez Organizatora.

c) Zawodnicy, ktorzy nie dotrg do mety przed uptywem limitu czasu (godziny zamkniecia trasy) zobowigzani sg do przerwania
rywalizacji i zejscia z trasy.

d) Zwyciezcami poszczegdlnych kategorii zostang zawodnicy, ktérzy w najkrotszym czasie pokonajq wyznaczong trase.

e) Jesdli wiecej niz jeden zawodnik w danej kategorii uzyska ten sam koncowy czas pokonania trasy, to o zajetym miejscu decyduje
losowanie. Zasada dotyczy wytacznie sklasyfikowanych na miejscach 1-3 w kazdej kategorii. W innych przypadkach liczone beda
miejsca ex aequo.

4. Pomiar czasu

a) Na zawodach prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu. Oficjalnym czasem zawodow bedzie wynik brutto.

b) Kazdy zawodnik podczas rejestracji w Biurze Zawoddw otrzyma elektroniczny chip, ktéry trzeba bedzie odpowiednio zamocowaé na
lewej lub prawej nodze (na wysokosci kostki). Chipa nie nalezy zdejmowac przed przekroczeniem linii mety. Na mecie chipy bedq
odbierane przez obstuge sedziowska.

c) Zawodnicy, ktorzy nie dokonajq zwrotu chipa bezposrednio po ukonczeniu biegu zostang zdyskwalifikowani (skreslenie wyniku

z oficjalnego komunikatu).

d) W przypadku zgubienia, zniszczenia lub braku chipa na trasie zawodnik moze nie zosta¢ sklasyfikowany, a ponadto moze by¢
obcigzony karg finansowg w wysokosci 50 EURO.

e) Poza metg w wybranych miejscach na trasie rozmieszczone moga by¢ punkty pomiaru czasu. Ich lokalizacja nie bedzie ujawniona
zawodnikom przed startem (beda dobrze widoczne na trasie).

f) Na trasie mogq znajdowac sie takze dodatkowe punkty kontroli bez pomiaru czasu. Obstuga punktéw bedzie zapisywata numery
startowe zawodnikow.

g) Ominiecie punktu pomiaru czasu, punktu kontroli lub pokonanie trasy inaczej niz w sposéb ustalony przez Organizatora skutkuje
dyskwalifikacja.

5. Numery startowe

a) Zawodnicy otrzymujg numer startowy w Biurze Zawodéw podczas rejestracji.

b) Podczas zawodow wszyscy zobowigzani sa wystepowacd z widocznymi i poprawnie przymocowanymi numerami startowymi (wytgcznie
z przodu tutowia, przypiete agrafkami do ubrania).

c) Zabronione, pod grozba dyskwalifikacji, jest cho¢by czesciowe zastanianie lub modyfikowanie numerdw startowych oraz nanoszenie
na numery startowe napiséw, reklam i oznaczen innych niz dopuszczone przez Organizatora.

6. Oznakowanie trasy

a) Trasa bedzie oznaczona w terenie tasma oraz znakami kierunkowymi.

b) Na trasie zawoddéw moga wystepowaé odcinki niebezpieczne, strome podbiegi i zbiegi.

c) Na trasie mogaq poruszac sie pojazdy Organizatora i pojazdy zabezpieczajace przebieg zawodow.

d) Wszyscy zawodnicy powinni poruszac sie po trasie zgodnie z zaleceniami wydawanymi przez stuzby zabezpieczajace i bezwzglednie
przestrzegac przepisdw prawa.

7. Punkty z woda

a) Punkt z wodq zlokalizowany bedzie za metg zawodow.

b) Punkt zaopatrzone bedzie w wode mineralng (na stotach ustawione bedg kubki z napojami).
c) Na trasach nie bedzie punktdéw z odzywkami wiasnymi zawodnikdw.

8. Punkt medyczny, szatnie i toalety

a) Punkt medyczny (obstugiwane przez ratownikéw medycznych) bedzie znajdowac sie na terenie centrum zawoddw.

b) Kabiny WC bedq znajdowaty sie nieopodal startu/mety. Organizatorzy nie zapewniajg prysznicow.

c) Przebieralnie znajdowac sie beda nieopodal startu/mety. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w depozyt. Wydanie
pozostawionego depozytu nastepuje na podstawie okazania numeru startowego.

9. Minimalna liczba zawodnikéw

a) W przypadku, gdy liczba zawodnikéw w jakiejkolwiek kategorii wiekowej bedzie mniejsza niz 5 osob Organizator ma prawo do
odwotania rywalizacji w tej kategorii.

b) W takiej sytuacji zawodnicy bedq mogli wystartowa¢ w zawodach, a ich wynik liczony bedzie w innej kategorii zgodnie z zasadq:
- zawodnicy z kategorii M20 zaliczeni bedg do M30 (analogicznie zawodniczki z K20 do K30),

- zawodnicy z kategorii M30 zaliczeni beda do M40 (analogicznie zawodniczki z K30 do K40),

- zawodnicy z kategorii M40 zaliczeni bedgq do M50 (analogicznie zawodniczki z K40 do K50),

- zawodnicy z kategorii M50 zaliczeni beda do M60 (analogicznie zawodniczki z K50 do K40),

- zawodnicy z kategorii M60 zaliczeni bedg do M50,

lub zrezygnowac z udziatu w zawodach (zwrot opfaty startowej).

c) Decyzje o odwotaniu rywalizacji w kategorii podejmowane bedq na podstawie zgtoszen i ogtoszone podczas odprawy technicznej.
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10. Dyskwalifikacja

Organizator zastrzega sobie prawo zdyskwalifikowania lub wycofania zawodnika z trasy w przypadku:
a) stwierdzenia przez obstuge niezdolnosci do kontynuacji wysitku (decyzje obstugi dotyczace sq ostateczne i nieodwotalne),
b) przekroczenia limitu czasu dla danej trasy,

c) startu w innej grupie niz okreslona przez Organizatora,

d) nie zwrdcenia przez zawodnika chipa bezposrednio po ukonczeniu biegu,

e) niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego uzywania numeru startowego,

f) przekazania swojego numeru startowego lub elektronicznego chipa innej osobie,

g) ominiecie nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposéb inny niz podany przez Organizatora,

h) nieodnotowania obecnosci zawodnika lub braku pomiaru czasu w punkcie kontroli lub pomiaru czasu,
i) ztamania zasad bezpieczenstwa,

j) nieprzestrzegania zasad Fair-Play oraz przepiséw niniejszego regulaminu,

k) nie wykonywania polecen sedziéw i Organizatora.

11. Protesty

a) Protesty mozna sktada¢ w Biurze Zawodéw najpo6zniej 15 minut po przybyciu na mete w formie pisemnej (wytacznie na formularzu
dostepnym w Biurze Zawodow) wraz z wadium w wysokosci 100 zt.

b) W przypadku odrzucenia protestu wadium przepada na rzecz Organizatora.

12. Inne

a) W przypadku wycofania sie uczestnika (rezygnacja, zejscie z trasy) musi on niezwtocznie powiadomi¢ o tym Organizatora (np. sedziego
na trasie lub jak najszybciej po dotarciu do mety). Powiadomienie musi by¢ zgtoszone niezwtocznie, jednak nie pozniej niz przed godzing
zamkniecia trasy (uptywu limitu czasu).

b) Jesli zawodnik nie poinformuje o rezygnacji i zostanie podjeta przez Organizatora akcja poszukiwawcza, osoba te zostanie obcigzona
wszelkimi kosztami zwigzanymi z akcja.

c) Zawodnik, ktéry zrezygnuje lub zostanie zdyskwalifikowany nie bedzie miat szansy powrotu na trase (kontynuowania rywalizacji).

d) Zabronione jest pokonywanie trasy z kijkami oraz zwierzetami.

X. BEZPIECZENSTWO

1. Informacje ogéline

a) Wszyscy zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc i ryzyko. Organizator nie odpowiada za osoby trzecie oraz za zawodnikow,
zwtaszcza, ktdrzy tamig regulamin zawoddw lub pokonuja trase w sposéb i w miejscach innych niz okreslone przez Organizatora.

b) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne wydarzenia, kolizje i wypadki, ktore zdarza sie w trakcie zawoddw (w tym za
zmiane programu, a nawet odwotanie Zawodow), zwtaszcza w przypadkach podjecia przez Organizator dziatania lub zaniechania,
ktérego powodem byta dbatos$¢ o bezpieczenstwo uczestnikow zawodow, osoéb trzecich oraz przebiegu zawoddw.

c) Wszyscy zawodnicy przestrzega¢ muszq zasad ustalonych przez Organizatora.

d) Podczas odprawy lub na stronie internetowej zawoddw uczestnicy zostang poinformowani o mozliwych niebezpieczenstwach na trasie.
e) Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ Oswiadczenie, w ktorym oswiadcza, ze bierze udziat w zawodach na wtasng
odpowiedzialno$¢ i ryzyko. Za osoby ponizej 18. roku zycia taka zgode podpisujg rodzice lub prawni opiekunowie.

f) Wszyscy uczestnicy bedq objeci ubezpieczeniem od NNW.

2. Warunki atmosferyczne

a) Zawody odbywaja sie zasadniczo bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

b) W trosce o bezpieczenstwo zawodnikéw Organizator ma prawo do:

- w przypadku zmiany warunkow atmosferycznych skrocié¢, zmieni¢ lub nawet odwotaé czes¢ lub catg trase,

- w przypadku drastycznego zatamania pogody mozliwe jest takze odwotanie zawodow.

c) Zaistnienie ktéregokolwiek z powyzszych zdarzen moze wptynac na klasyfikacje i Organizator podejmie w takiej sytuacji odpowiednia decyzje.

XI. INNE INFORMACIE

1. Zasady Fair-Play

a) Aby rywalizacja w ramach zawodow przebiegata bez zaktdcen i w duchu Fair-Play kazdy zawodnik winien przestrzega¢ zasad
czystego wspotzawodnictwa, uczciwosci, udzielania pomocy potrzebujacym i przestrzegania regulaminoéw i zalecen Organizatora.

b) Ponadto kazdy uczestnik winien przestrzegac¢ niniejszych zasad:

- podczas pokonywania trasy nie mozna przeszkadzac¢ innym zawodnikom,

- zawodnik wolniejszy powinien ustgpi¢ miejsca szybszemu na trasie,

- nalezy zachowac szczegdlng uwage i ostrozno$c, zwtaszcza gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza sie do miejsca, ktére moze byé
niebezpieczne,

- zawodnicy muszg przestrzegac przepiséw prawa i zalecen oséb zabezpieczajacych trase.

2. Ochrona $rodowiska naturalnego

a) Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogq zanieczyszczac trasy.

b) Nie wolno wyrzuca¢ zadnych opakowan i $mieci na trasie za wyjatkiem miejsc wyznaczonych przez Organizatora.
c) Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawoddw.

3. Filmowanie, zdjecia i materialy promocyjne

a) Prywatne zdjecia oraz nagrania z zawoddw moga by¢ emitowane publicznie, w komercyjnych lub niekomercyjnych mediach bez
zgody Organizatora, o ile nie naruszajq dobrego imienia zawodow, Organizatoréw, partnerdw, sponsoréw i innych instytucji
zaangazowanych do organizacji zawoddéw.

b) Wszyscy zawodnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na bezptatng publikacje ich wizerunku (w tym zdjecia, nagrania filmowe,
wywiady) oraz wynikdéw i danych osobowych w relacjach z zawodéw zamieszczonych w mediach oraz w reklamach, materiatach
promocyjnych Organizatoréw, partneréw, patronéw medialnych i sponsoréw. Nie podpisanie takiego o$éwiadczenia jest rbwnoznaczne
z rezygnacjq z udziatu w zawodach.

c) Wszyscy zawodnicy startujac w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjq
zawoddw oraz do celdw marketingowych Organizatoréw, partneréw, patrondw medialnych i sponsoréw. Nie podpisanie takiego
oswiadczenia jest rownoznaczne z rezygnacjg z udziatu w zawodach.

d) Zawodnik wkraczajgc na mete nie moze eksponowac dodatkowych reklam (tylko te, ktére umieszczone sq na jego strojach). Zdjecia
z reklamami swoich sponsoréw moze zrobic¢ po oficjalnym przekroczeniu linii mety i po zakoriczeniu sesji zdjeciowej Organizatora.
Analogiczna sytuacja dotyczy ceremonii dekoracji zawodnikow.
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4. Zapoznanie sie z zasadami i regulaminami

Kazdy uczestnik zawoddw oswiadcza, ze (w przypadku oséb ponizej 18 roku zycia oswiadczenie to potwierdza rodzic lub prawny opiekun):
a) akceptuje zasady rozgrywania i zabezpieczania zawoddw oraz zgadza sie z zapisami regulaminu i warunkami uczestnictwa,

b) bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawna za wszystkie szkody wyrzadzone
przez siebie,

¢) przyjmuje do wiadomosci, ze nie moze wnosi¢ zadnych roszczen oraz zrzeka sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego partneréw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami,

d) przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych,

e) przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator i wszystkie instytucje i osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane

z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe

i majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po wyscigu,

f) swoim podpisem zapewnia, ze zapoznat sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawoddw i wypetnit formularz zgtoszeniowy
kompletnie oraz zgodnie z prawda,

g) wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodoéw oraz do celéw marketingowych
Organizatordéw, partneréw, patronéw medialnych i sponsoréw (nie podpisanie takiego oswiadczenia jest rownoznaczne z rezygnacjg

z udziatu w zawodach).

5. Inne

a) Jakakolwiek zorganizowana pomoc oséb trzecich dla zawodnikdéw podczas zawoddw jest zabroniona. Nielegalna pomoc powodowadé
bedzie dyskwalifikacje zawodnikdw.

b) W miejscach odbywania sie zawoddw obowigzuje zakaz prowadzenia jakiejkolwiek dziatalnosci promocyjnej, informacyjnej lub
reklamowej, chyba Ze osoba lub organizacja chcaca prowadzic¢ takg dziatalno$¢ uzyska zgode Organizatora.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Powyzsze przepisy okreslajg zasady przeprowadzenia zawodow.

2. Regulamin obowigzuje wszystkie osoby i instytucje zwigzane z zawodami, w tym zawodnikdéw.

3. W czasie trwania zawodow uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb
porzadkowych, sedziéw i 0s6b dziatajgcych w imieniu Organizatora.

4. Zabrania sie uzywania na trasie jakichkolwiek pojazdéw i srodkéw lokomocji.

5. Zawodnicy podczas zawodow zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem
do sedziéw, organizatoréw i innych oséb (w tym publicznosci).

6. Brak znajomosci przez uczestnikdéw zapiséw regulaminu nie bedzie uznawany jako usprawiedliwienie.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

8. Osoby towarzyszace mogg przebywac na terenie odbywania sie zawodow, nie sg jednak jej uczestnikami.

9. Rozstrzyganie spraw spornych i protestow dotyczacych punktacji nalezy do Organizatora.

10. Przepisy regulaminu moga ulec zmianie.

11. Przypadki nieuwzglednione w niniejszym regulaminie bedzie rozstrzygat Organizator.

12. Ostateczna interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do Organizatora.
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