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Program III Półmaratonu Powiatu Warszawskiego Zachodniego im. Janusza Kusocińskiego
25 sierpnia 2013 r. Błonie  - Borzęcin Duży

START – LKS „OLYMP” w Błoniu ul. Lesznowska 15A – wjazd od ul. Modlińskiej

META – Ogólnodostępna Strefa Rekreacji Dziecięcej ul. Warszawska 697 w Borzęcinie Dużym.
BIURO ZAWODÓW – LKS „OLYMP” ul. Lesznowska 15a w Błoniu będzie  czynne:
dnia 24 sierpnia (sobota) w godzinach 15:00 – 21:00 
dnia 25 sierpnia (niedziela) w godzinach 7:30 – 9:15 
Dojazd:
od godz. 7.00 – zamknięcie dla ruchu pojazdów  ul. Lesznowskiej. Prosimy jechać  prosto drogą krajową nr 2 około 200 metrów i skręcić  w prawo w  ul. Modlińską czyli trasę wojewódzką 579. Jadąc ul. Modlińską po przejechaniu około 1km skręcić  ostro w prawo w ul. Lesznowską.  Kieruj się na przygotowany parking, który będzie po prawej stronie zaraz za biurem zawodów. 
Od godz.9.50 zamknięcie ul. Lesznowskiej w obydwu kierunkach. Dojazd do biura zawodów samochodem będzie NIEMOŻLIWY !

Harmonogram: 
9.30 – oficjalne otwarcie III Półmaratonu PWZ im. J. Kusocińskiego.
9.45 – wspólna rozgrzewka
9.55 – przygotowanie do startu
10.00 – Start biegu. Limit czasu na ukończenie biegu wynosi 3 godz.

11.15 – rozpoczęcie wydawania posiłków regeneracyjnych na mecie
11.15 – masaże dla  uczestników biegu na mecie.

12.00 – oficjalne zakończenie biegu i podziękowania dla sponsorów

12.30 – 13.30 – uroczysta dekoracja zwycięzców w różnych kategoriach.

13.30 – losowanie nagród dla zawodników

14.00  - planowane zakończenie imprezy
Z mety  zapewniamy transportu zawodnikom do miejsca startu w Błoniu.
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Dla zmotoryzowanych:

Dojazd samochodem do biura zawodoéw i parkingu mozliwy
bedzie ul. Lesznowska tylko od strony Leszna droga -579-




