AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie - regulamin biegu

Regulamin IV edycji biegu
,AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie”

Cel imprezy
e Promocja i nagto$nienie akcji ,,Avon kontra przemoc”
e Popularyzowanie biegania wsréd kobiet

e Promocja miasta i powiatu garwolinskiego.

Organizatorzy
e Stowarzyszenie Truchtacz.pl,

e Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie,

Termin i miejsce
e 16.06.2013 r. (niedziela) godz. 12:00, Garwolin, ul. KosSciuszki, most na rzece Wildze.
e Dystans: 10 000 m.

e Trasa biegu: start i meta Al. Legiondw — most na rzece Wildze. Bieg bedzie sie odbywat
gtownymi ulicami miasta po nawierzchni asfaltowej (100%), o zréznicowanym nachyleniu.

e Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi co 1 kilometr.

e Trasa posiada atest PZLA.

Uczestnictwo

e W biegu mogg startowaé wszystkie osoby, bez wzgledu na pteé , ktore ukoniczyty 18 lat
najpdzniej w dniu startu. Dopuszcza sie start oséb, ktore ukoniczyty 16 lat za pisemng zgoda
opiekunéw prawnych.

e W biegu prawo startu majg osoby, ktérych stan zdrowia umozliwia udziat w masowej
imprezie biegowej (wymagane zaswiadczenie lekarskie lub wiasnorecznie podpisane
oswiadczenie o zdolnosci do uczestnictwa w biegu na dystansie 10 000 m.)

e Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg elektronicznie na stronach internetowych:
bieg.truchtacz.pl, datasport.pl W dniu biegu zgtoszenia przyjmowane bedg w biurze
zawodow po dokonaniu optaty startowej w wysokosci 100 zt.

e Organizator przewiduje limit 800 startujgcych zawodnikdw.

e Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow
16.06.2013 r., okazujgc dowdd tozsamosci.
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http://bieg.truchtacz.p/
http://www.online.datasport.com.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=242

AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie - regulamin biegu

Optata startowa

Whptacona na konto organizatora do 31 maja 2013 r.:

e kobiety 40 zt (30 zt + 10 zt na rzecz kampanii spotecznej ,,AVON kontra przemoc”)

e mezczyzni 50 zt (40 zt + 10 zt na rzecz kampanii spotecznej ,,AVON kontra przemoc”)

e o0soby powyzej 65. roku zycia 40 zt (30 zt + 10 zt na rzecz ,,AVON kontra przemoc”)
Whptacona na konto organizatora od 1 czerwca 2013 r. do 13 czerwca 2013 r.:

e kobiety 60 zt (50zt. + 10 zt. na rzecz kampanii spotecznej ,,AVON kontra przemoc”)

e mezczyzni 70 zt (60zt. + 10 zt. na rzecz kampanii spotecznej ,,AVON kontra przemoc”)

e o0soby powyzej 65 roku zycia 60 zt (50zt. + 10 zt. na rzecz ,,AVON kontra przemoc”)
W dniu zawodow optata startowa wynosi 100 zt.

e Optata startowa obejmuje zakup naszyjnika lub bransoletki ,AVON kontra przemoc”.
Dochdéd uzyskany ze sprzedazy symbolu akcji zostanie przekazany na fundusz kampanii
spotecznej ,,AVON kontra przemoc”.

Ptatnos$ci mozna dokonywac:
e Elektronicznym przelewem bankowym po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego
e Wpfacié na konto:

05 9210 0008 0013 8530 2000 0020 Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie, podajac
imie, nazwisko i rok urodzenia z dopiskiem "bieg”
e Optaci¢ w dniu biegu w biurze zawoddw.

Pakiet startowy

e pamigtkowa koszulka technologiczna (organizator nie gwarantuje rozmiaru osobom, ktére
zapiszg sie po 31.05.2013 r.);

e napdj regeneracyjny, baton;

e numer startowy, agrafki, worek na ubrania;

e bransoletka na reke - symbol akcji ,Avon kontra przemoc”;

e pakiet kosmetykdéw od sponsora biegu - firmy AVON

Organizacja zawodow

e Zaplecze zawodow: biuro zawoddw, przebieralnie, WC, depozyt, positek regeneracyjny -
tereny rekreacyjne nad rzekag Wilgg, prysznice - stadion CSIK.

e Parkingi - okolice parku 550-lecia — 200 m. od startu i biura zawoddw.
e Zabezpieczenie medyczne biegu — punkt medyczny i ambulans na trasie biegu.

e Trasa biegu bedzie wytaczona z ruchu kotowego na 1,5 godz. (bieg bedzie odbywat sie przy
ograniczonym ruchu kotowym).
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AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie - regulamin biegu

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez firme Datasport — chip umieszczony w
numerze startowym. Bramki pomiarowe zostang ustawione na linii start/meta oraz na %
dtugosci trasy (5km) biegu gtdwnego .

Na trasie biegu gtéwnego organizator zapewnia punkty regeneracyjne z napojami na %
dystansu (5km) oraz na mecie.

Limit czasu dla zawodnikéw na ukoriczenie biegu: 1,5 godz.
Po biegu positek regeneracyjny dla uczestnikdw oraz festyn sportowo—-rekreacyjny.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Program zawodoéw

9:00 - otwarcie biura zawodow (biuro miesci¢ sie bedzie w miasteczku biegowym przy Al.
Legiondw)

11:30 - zamkniecie biura zawodoéw

11:50 - powitanie zawodnikdéw na linii startu

12:00 - start biegu gtéwnego

12:10 start biegu rodzinnego

13:30 - wreczenie nagrdd zwyciezcom w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn.

13:45 - wreczenie nagrdod zwyciezcom w pozostatych klasyfikacjach i losowanie nagréd
dodatkowych.

Przez caty czas trwania imprezy festyn sportowo-rekreacyjny z okazji Dni Garwolina i
Powiatu Garwolinskiego.

Klasyfikacje

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

Klasyfikacje kobiet i mezczyzn mieszkancéw powiatu garwolinskiego

Klasyfikacje wiekowe kobiet i meiczyzn:

K16 16-19 lat (1997 - 1994)

K20 20-29 lat (1993 — 1984)
K30 30-39 lat (1983 — 1974)
K40 40-49 lat (1973 — 1964)
K50 50-59 lat (1963 — 1954)
K60 60-69 lat (1953 - 1944)

K70 70 lat i powyzej (1943+)

M16 16-19 lat (1997 - 1994)

M20 20-29 lat (1993 — 1984)
M30 30-39 lat (1983 — 1974)
M40 40-49 lat (1973 —1964)
M50 50-59 lat (1963 —1954)
M60 60-69 lat (1953 - 1944)

M70 70 lat i powyzej (1943+)
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AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie - regulamin biegu

Nagrody

Zdobywcy miejsc | - Il w klasyfikacji generalnej otrzymajg pamigtkowe puchary i nagrody:

| miejsce Ki M 1500 zt
[ miejsce Ki M 1000 zt
Il miejsce Ki M 500 zt

Zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg na miejscach IV - VI otrzymajg nagrody pieniezne:

IV miejsce Ki M 300 zt
V miejsce Ki M 200 zt
VI miejsce Ki M 100 zt

Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamigtkowe puchary oraz
upominki do sponsora.
Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji mieszkaricow powiatu garwolinskiego otrzymaja

pamigtkowe puchary oraz upominki.
Dla kazdego, kto ukoriczy bieg pamigtkowy medal.

Wsréd wszystkich oséb, ktére ukonczg bieg w regulaminowym czasie wylosowana
zostanie nagroda dodatkowa: wyjazd na 40. Berlin Marathon 2013 dla dwéch oséb. Do
Berlina pojada osoby, ktérych numer startowy bedzie odpowiadat liczbie utworzonej
przez ostatnie cyfry (jednosci sekund) czasow osiggnietych przez pierwszych trzech
biegaczy (1 pakiet) oraz pierwszych trzech biegaczek (2 pakiet). Gdy liczba ta przekroczy
600, bedzie dzielona przez 2 i zaokraglona w doét do liczby catkowitej. Gdy liczba ta
bedzie réwna 0, pod uwage bed3 brane odpowiednio czasy nastepnych trzech biegaczy.

Kobiety, ktdre zajma 30., 60., i 90. miejsce od konca otrzymaja od organizatorow pobyt
weekendowy w SPA dla dwdch osdéb.

Zdobywcom nagrdéd finansowych zostanie potrgcony podatek zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Po dekoracji zawodnik ma obowigzek ztozenia podpisu na liscie nagréd.

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach
dodatkowych.

Bieg Rodzinny

Bieg Rodzinny jest rozgrywany na dystansie okoto 2 km (trasa biegu prowadzi przez
pierwsze 2 km biegu gtéwnego)

Limit uczestnikdw 250 oséb
Start o godzinie 12:10 (limit czasu na ukoniczenie biegu 14 minut i 23 sekund)

Optata startowa 15 zt lub 30 zt w dniu zawoddw
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AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie - regulamin biegu

Ptatnos$ci mozna dokonywac:

Elektronicznym przelewem bankowym po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego
Whptaci¢ na konto:

05 9210 0008 0013 8530 2000 0020 Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie, podajac
imie, nazwisko i rok urodzenia z dopiskiem "bieg rodzinny",
Optaci¢ w dniu biegu w biurze zawodow.

Zapewniamy:

elektroniczny pomiar czasu,
medal dla kazdego, kto ukonczy bieg
pamigtkowe puchary oraz nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech kobiet i mezczyzn

napoje i positek po biegu

Postanowienia koncowe

Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé i nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych do sporzadzenia
komunikatow koncowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb
organizacji i promocji biegu.

Organizator zobowigzuje sie nie wykorzystywaé danych teleadresowych zawodnikéw do
promocji kolejnych edycji biegu, prosb o dziat w konkursach itp.

Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest rdwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

Protesty w formie pisemnej mozna bedzie sktada¢ w biurze zawoddw w terminie do 15
minut po zakoriczeniu biegu.

Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga dyrektor biegu, po konsultacji z sedzig
gtéwnym zawodow.

Koszty osobowe (dojazdu, zakwaterowania, itp.) ponoszg uczestnicy.
Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Regulamin moze ulec zmianie.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do dyrektora biegu.

W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Michat Kopik

Dyrektor "AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie"

e-mail: m.kopik@op.pl
tel. 501 111 777
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