REGULAMIN
Il "ZLOTA DYCHA"

I. ORGANIZATOR
Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie MKS AURUM KOBUD ZEOTORYJA.
Adres korespondencyjny: ul. Legnicka 17; 59-500 Zlotoryja, tel. , faks (076) 878 55 75,
e-mail: biuro@mks-aurum.pl
Il. CEL IMPREZY
* popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchowej cztowieka,
* propagowanie zdrowego i aktywnego trybu Zycia,
* promocja Miasta Ztotoryja — Stolicy Polskiego Ztota
* promocja 800 lecia Zlotoryi,
* promocja Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanow www.biegwulkanow.pl
lIl. TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie si¢ w dniach 8 pazdziernika 2011 r. (sobota)
Godzina startu 16.00

IV. TRASA BIEGU

Trasa 10 km — nawierzchnia asfaltowa i1 kostka brukowa - 4 petle po 2500 m

START I META — Korty tenisowe przy ul. Konopnickiej w Ztotoryi

Ustala si¢ limit czasu na pokonanie trasy wynoszacy: 1 godz. 20 minut

V. UCZESTNICTWO

Do startu zostang dopuszczeni sg zawodnicy, ktorzy w dniu biegu maja ukonczone 16 lat i
posiadajg aktualne badania lekarskie lub ztozg o§wiadczenie o starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

VIi. ZGLOSZENIA

Zapisy: elektronicznie do 7.10.2010 na stronach: www.maratonypolskie.pl ,
www.zlotadycha.pl ; lub w biurze zawodow w dniu startu.
Pomiar czasu za pomocg chipow.

VIi. BIURO ZAWODOW
Korty tenisowe przy ul. Konopnickiej. Czynne w dniu zawoddéw (8.10.20101 r.) w godzinach 12.00-
15.30

Vill. OPLATA STARTOWA

30 zt - dla zgloszonych do dnia 7.10.2011 r. - podczas weryfikacji w biurze zawodow
nalezy mie¢ ze sobg potwierdzenie wplaty

40 zt - dla zgtaszajacych sie¢ w dniu biegu (8.10.2010 1.)

Z oplaty startowej zwolnione sq osoby powyzej 70 roku zycia.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzyma:

— zloty kruszec w buteleczce na rzemyku,

— medal na mecie,

— wodg¢ niegazowang w trakcie biegu,

— cieply positek i wodg po biegu,

W celu zgltoszenia do biegu nalezy wypeini¢ formularz zgloszeniowy na
stronie internetowej

oraz dokonac€ przelewu zawierajacego imie, nazwisko oraz adres

zamieszkania na konto:


http://www.biegwulkanow.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.zlotadycha.pl/

MKS AURUM KOBUD ZLOTORYJA

ul. Legnicka 17 59-500 Zlotoryja

BS 98 8658 0009 0013 1427 2000 0010

Wnhiesiona opfata nie podlega zwrotowi. Optata nie moze by¢ takze scedowana na innego
zawodnika.

Oplfata jest niewazna gdy:

» zawodnik dokona jej po terminie,

* oplaty startowe dokonane z btgdami — bez podania wystarczajacych do identyfikacji danych
zawodnika / zawodnikoéw lub z nieprawidlowa kwota nie beda honorowane i nie podlegaja
ZWrotowi.

Whiesienie oplaty startowej jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu technicznego zawodow.
IX. NAGRODY

Nagrody w klasyfikacji generalnej

I miejsce - nagroda pieni¢zna

II miejsce - nagroda pieni¢zna

III miejsce - nagroda pieni¢zna

Nagrody w kategoriach wiekowych

I miejsce - nagroda pieni¢zna

II miejsce - nagroda pieni¢zna

IIT miejsce - nagroda pieni¢zna

Kategorie wiekowe

a) Mezczyzni:

M20 16-29 lat (1995-1982)

M30 30-39 lat (1981-1972)

M40 40-49 lat (1971-1962)

M50 50-59 lat (1961-1952)

M60 60-69 lat (1951-1942)

M?70 70 lat i powyzej (1941 i starsi)

b) Kobiety:

K20 16-29 lat (1995-1982)

K30 30-39 lat (1981-1972)

K40 40-49 lat (1971-1962)

K50 50-59 lat (1961-1952)

K60 60 lat i powyzej (1951 i starsze)

Przy nagradzaniu najlepszych (klasyfikacja generalna,kategorie wiekowe,pozostate klasyfikacje)
obowiqzuje czas brutto.

UWAGA: Warunkiem klasyfikacji w kategorii wiekowej jest udzial min 4 os6b w danej
kategorii.

X. NOCLEGI

Organizator nie zapewnia noclegdw. Noclegi we wlasnym zakresie

XI. UWAGI KONCOWE

- Na kazdej petli ustawiony bedzie punkt z niegazowang woda,
- Bieg odbywa si¢ przy ograniczonym ruchu ulicznym,
- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
- Ogloszenie wyniku i rozdanie nagréd godz. 18.00 Korty tenisowe ul. Konopnickiej
- Ustala si¢ limit czasu na pokonanie trasy wynoszacy 80 minut,
— Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu

Mirostaw Kopinski
Dyrektor biegu.



