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REGULAMIN 

VIII OGÓLNOPOLSKI BIEG O PUCHAR  BURMISTRZA MIASTA BUKOWNO 
06.06.2010r.(niedziela)START godz.17.00 
1. Organizator: Urząd Miejski w Bukownie, MOSiR;
Dyrektor Biegu: Grażyna Kowina-Świderek tel. 694 175 737

2. Cel imprezy:

-Popularyzacja biegów masowych , oraz biegania jako najprostszej

formy ruchu

-Promocja miasta

3. Termin i miejsce: 06.06.2010 godz. 17.00 Stadion sportowy w Bukownie

4.Dystans: 10 km ulicami miasta, 3 pętle, asfalt (trasa posiada atest)

5.Klasyfikacja:

- Generalna Kobiet i Mężczyzn

- W kategoriach wiekowych /nagrody nie dublują się/

MĘŻCZYŹNI                                                  KOBIETY

I    kat.      16-19 lat                                              I    kat. 16-29 lat

II   kat.      20-29 lat                                             II   kat. 30-39 lat

III  kat.     30-39 lat                                             III  kat. 40-49 lat

IV kat.      40-49 lat                                             IV kat .powyżej 50 lat

V kat.        50-59 lat

VI kat powyżej 60 lat

Kategoria mieszkańców Bukowna /Kobiet i Mężczyzn/

Kategoria niepełnosprawnych

Kategoria wózki

Kategoria VIP/sponsorzy/

6. Uczestnictwo:

  * W biegu głównym prawo startu mają zawodnicy, którzy ukończyli 16 lat

  * Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność, podpisując oświadczenie w biurze zawodów.

7. Zgłoszenia:

Zapisy do biegu głównego pocztą elektroniczną  na stronie www.maratonypolskie.pl oraz www.bukowno.pl lub 

w dniu zawodów od 14.00 - 16.45 Hala MOSiR 

8 Nagrody: W biegu głównym za zajęcie I-III miejsca nagrody pieniężne (600, 400, 200 w Kategorii Generalnej Mężczyzn i Kobiet plus puchary)

W kategoriach wiekowych za zajęcie miejsc I-III nagrody pieniężne (150, 100,50 zł).

Wózki- nagrody rzeczowe

Niepełnosprawni –nagrody rzeczowe, upominki- zgłoszenie do biegu za okazaniem legitymacji.

Mieszkańcy Bukowna :

nagrody rzeczowe/ Mężczyźni za zajęcie miejsc I-VI , Kobiety za zajęcie miejsc I-III/

Nagroda dla najstarszego uczestnika biegu .
9. Zasady finansowania:
Zawodnicy startują na własny koszt.

Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy i sponsorzy. 

* Opłata startowa 15 zł  dla zawodników zgłoszonych pocztą elektroniczną zgłoszenia elektroniczne 

 do 03.06.2010

* Zgłoszeni w dniu zawodów opłata startowa 20 zł

W ramach  opłaty startowej organizator zapewnia numer startowy, koszulkę, pamiątkowy medal ,posiłek , napoje na trasie i mecie .

10. Uwagi końcowe:

  Limit pokonania trasy 10km-1godz 15min

- Bieg rozegrany będzie bez względu na warunki atmosferyczne.

- Organizator zapewnia opiekę lekarską w trakcie trwania imprezy. Uczestnicy biegu są ubezpieczeni

- Interpretacja regulaminu należy do organizatora.

REGULAMIN DOSTĘPNY NA STRONIE INTERNETOWEJ www.bukowno.pl
DYREKTOR BIEGU

GRAŻYNA KOWNA -ŚWIDEREK
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