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Sztafeta Maratońska Biegu Kukuczki
18 czerwca 2010 r.

WSPÓLNIE  ZDOBYWAMY MOUNT EVEREST
I. Cel zawodów:
1. Popularyzacja biegów  wśród dzieci i młodzieży.
2. Wyrabianie nawyku aktywnego spędzania czasu wolnego.
II. Organizator zawodów:
1. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
III. Biuro zawodów i zgłoszenia:
1. Biuro Organizacyjne mieścić się będzie na terenie Doliny Trzech Stawów w Katowicach

2. Zespoły muszą zostać zweryfikowane w Biurze Organizacyjnym przez nauczyciela /opiekuna 18czerwca w godzinach od 8.00-8.30.
3. Zgłoszenia do biegu przyjmowane są za pomocą formularza znajdującego się na stronie internetowej www.biegkukuczki.pl, który należy przesłać na adres t.skowronek@awf.katowice.pl lub r.grzywocz@awf.katowice.pl do 10czerwca 2010r.
4. Opiekun zgłaszający zawodników zobowiązany jest do złożenia w dniu zawodów oryginału formularza zgłoszeniowego w Biurze Organizacyjnym.
5. Zgłoszenie uznaje się za przyjęte w momencie otrzymania maila zwrotnego od organizatora z potwierdzeniem przyjęcia zgłoszenia.
6. Start w zawodach jest bezpłatny.
7. Organizator wprowadza limit startujących szkół w liczbie 15, w każdej kategorii wiekowej (decyduje kolejność zgłoszeń). 
IV. Dystans zawodów i sposób przeprowadzenia:
1. Szkoły Gimnazjalne oraz Szkoły Podstawowe (klasy IV-VI): dystans 8.848 m (wysokość Mount Everest). Każdy z zawodników sztafety będzie miał do pokonania dystans 884,8 m. 
2. Szkoły Podstawowe (klasy I-III) biegają połowę dystansu (4.424 m)– czyli każdy zawodnik przebiega 442,4 m.
3. Drużyny muszą składać się z  minimum 10 zawodników, w tym minimum 2 dziewczyny.
4. Zespoły otrzymają numery startowe z oznaczonymi kolejnymi metrami trasy. 
5. Opiekun zobowiązany jest do dopilnowania, by podczas biegu numer startowy zawodnika odpowiadał kolejnemu odcinkowi trasy. 

V. Kategorie wiekowe:
1. klasy I-III SP (roczniki 2000 - 2002)
2. klasy IV-VI SP (roczniki 1999 - 1997)
3. klasy I-III Gimnazjum (roczniki 1996 - 1994)
VI. Harmonogram:
18 czerwca (piątek) 2010 r.
· godz. 8.00- 8.30 – Weryfikacja zespołów w Biurze Zawodów
· godz. 8.45 – odprawa przedstartowa
· godz. 9.00 – start sztafety szkół podstawowych (klasy I-III)
· godz. 9.30 – start sztafety szkół podstawowych (klasy IV-VI) 
· godz. 10.30 - start sztafety szkół gimnazjalnych
· około 11.30 zakończenie zawodów, 
· uroczyste wręczenie nagród odbędzie się 18.06 (piątek) o godz. 11.45, przed startem biegu 48-godzinnego.

VII. Nagrody:
1. Pierwsze 10 zgłoszonych szkół otrzyma pamiątkowe koszulki.
2. Pierwsze trzy zespoły i ich opiekunowie w klasyfikacji szkół podstawowych (osobno sklasyfikowane zostaną klasy I-III oraz klasy IV-VI) i gimnazjalnych otrzymają atrakcyjne nagrody ufundowane przez sponsorów. 

VIII. Postanowienia końcowe:
1. Sztafeta Dzieci stanowi imprezę towarzyszącą Katowickiemu Festiwalowi Biegowemu.
2. Organizator zapewnia pałeczki sztafetowe.
3. Każdego uczestnika zawodów obowiązuje posiadanie legitymacji szkolnej, badania lekarskiego lub zgody rodziców/prawnych opiekunów na udział w zawodach (komplet dokumentów przekazują organizatorowi opiekunowie w trakcie weryfikacji).
4. Uroczyste wręczenie nagród nastąpi przed startem biegu 48-godzinnego – 18 czerwca (piątek) o godz. 11.45,
5. Wszystkich zawodników obowiązuje kulturalne zachowanie i stosowanie się do poleceń sędziów i organizatorów.
6. Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie trwania zawodów.
7. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.
8. Sprawy nie ujęte w regulaminie rozstrzyga organizator.
9. Wszelkie dodatkowe pytania proszę kierować na adres mailowy: t.skowronek@awf.katowice.pl lub r.grzywocz@awf.katowice.pl
Zgłoszenia:
Dyrektor Biegu, Krzysztof Nowak
tel. 0602832041 032/2075352
Faks 032/2075200
r.grzywocz@awf.katowice.pl; t.skowronek@awf.katowice.pl 

