
 

4. Alpin Sport "berglaufpur"  

Mistrzostwa Europy w Biegach Górskich Extremalnych  

Zakopane 

- 19 czerwca 2010 – 

Regulamin: 

1. Organizator 

Alpin Sport Zakopane 

Tatrzański Klub Narciarski Tatra Team 

Tatrzańskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 

 

2. Termin i miejsce 

19.06.2010r. (sobota) Zakopane, Kuźnice 

start godz. 10.00  

 

UWAGA!!! Liczba miejsc ograniczona. Dla zawodników z polski zarezerwowana ilość miejsc wynosi 150 

– o kolejności decyduje termin zgłoszenia rozumiany jako zgłoszenie zawodnika przez formularz 

ofertowy i wpływ wpisowego na konto organizatora. 

 

3. Program 

7.00                 otwarcie biura zawodów w barze „Bistro pod Smrekami” przy Rondzie Jana Pawła II 

9.30                 zakończenie przyjmowania depozytów! 

9.30                 zamknięcie biura zawodów 

9.45                 odprawa 

10:00               start 

12:00-15:00      obiad w barze „Bistro pod Smrekami” przy Rondzie Jana Pawła II 

15:30               wręczenie nagród  

 

4. Dystans/trasa 

Trasa prowadzi z Kuźnic (995 m n p.m.) przez Myślenickie Turnie (1354 m n.p.m.) na Kasprowy Wierch 

(1987 m n.p.m.) 

Dystans: 7.500 m (oznaczony co 1 km oraz ostatnie 500 m) 

Suma przewyższeń + 992 m (13,2 %) 

 

Trasa biegnie szlakami Tatrzańskiego Parku Narodowego w związku z tym zawodnicy zobowiązani są 

do przestrzegania regulaminu Parku. Zawodnicy schodzący ze szlaku (a tym samym z trasy) będą 

dyskwalifikowani ! 



 

 

5. Kategorie wiekowe (kobiety i mężczyźni) przy minimalnej liczbie 3 zawodników w danej 

kategorii: 

 

Mężczyźni: M-18-34, M-35, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70 

Kobiety: K-18-34, K-35, K-40, K-45, K-50, K-55, K-60, K-65, K-70 

 

6. Wpisowe 

Dla zawodników z Polski – 80 zł. Dla zawodników z poza Polski – 25 euro 

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje: pamiątkową koszulkę, ciepły posiłek, napoje, udział w 

losowaniu nagród, ubezpieczenie, zjazd kolejką linową z Kasprowego Wierchu i dobrą zabawę :) 

 

Wpłat należy dokonywać na konto: 

92 1060 0076 0000 3200 0086 2252 

 

BPH 

ALP SP. Z.O.O. 

43-190 MIKOŁÓW 

UL. RYBNICKA 20 

 

TYTUŁEM:  ALPIN SPORT BERGLAUFPUR 2010 

 

7. Nagrody 

W klasyfikacji generalnej (kobiety i mężczyźni): 

1.    Puchary,  

2.    Medale (złoty, srebrny, brązowy), 

3.   Nagrody finansowe* (netto - organizator odprowadza podatek) 

  

Mężczyźni (€) Kobiety (€) 

1. m-ce  

2. m-ce  

3. m-ce  

4. m-ce  

5. m-ce  

6. m-ce  

7. m-ce  

8. m-ce  

9. m-ce  

10. m-ce  

11. m-ce  

12. m-ce 

400,- 

300,- 

250,- 

200,- 

150,- 

100,- 

80,- 

70,- 

60,- 

50,- 

40,- 

30,- 

1. m-ce  

2. m-ce  

3. m-ce  

4. m-ce  

5. m-ce  

6. m-ce  

7. m-ce 

 

 

 

 

300,- 

200.- 

150,- 

100,- 

80,- 

50,- 

30,- 

 

 

 

 



  

Suma nagród finansowych: 2.800 EURO 

* Nagrody finansowe wypłacane będą w złotych polskich (PLN) wg kursu EURO z dnia 1.06.2010 

 

W kategoriach wiekowych: 

1.    Puchary,  

2.    Medale (złoty, srebrny, brązowy),  

3.    Nagrody rzeczowe lub bony towarowe 

 

Wśród wszystkich zawodników odbędzie się losowanie nagród rzeczowych. 

  

Przy odbiorze nagrody finansowej wymagane są: 

PESEL, seria i nr dowodu i NIP 

 

8. Biuro zawodów 

Marcin Striczek  tel. 605 604 930, Dominik Ząbczyński, tel. 501 430 748 

E-mail: marcin@ealp.pl , biuro@alpinsportchampionship.pl  

w dniu zawodów: Bistro pod Smrekami - Rondo Jana Pawła II, Zakopane 

 

9. Zgłoszenia  

Do 30 maja na stronie www zawodów.  

Liczba miejsc ograniczona.  

Dla zawodników z Polski zarezerwowana ilość miejsc wynosi 150 – o kolejności decyduje termin 

zgłoszenia rozumiany jako zgłoszenie zawodnika przez formularz ofertowy i wpływ wpisowego na konto 

organizatora. 

 

NOCLEGI we własnym zakresie – propozycje noclegów pojawiać się będzie sukcesywnie na stronie 

organizatora. 

 

10. Kontrola antydopingowa 

Organizator zapewnia sobie możliwość przeprowadzenia wyrywkowej kontroli antydopingowej. 

Zawodnik zobowiązany jest się poddać kontroli w wyznaczonym przez organizatora czasie i miejscu pod 

kara dyskwalifikacji. 

 

11. Postanowienia końcowe 

• zawody odbędą się bez względu na warunki pogodowe,  

• w przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych organizator ma prawo do zmiany 

trasy,  

• zawodnicy schodzący z wyznaczonej trasy będą dyskwalifikowani,  

• numery startowe MUSZĄ być w czasie biegu widoczne i przypięte do koszulki na klatce 

piersiowej,  



• każdy zawodnik dostanie oznaczoną torebkę o wymiarach 23 x 26 cm, w którą będzie mógł 

spakować depozyt (Zawodnicy oddają depozyt na własną odpowiedzialność /oświadczenie/. 

Organizatorzy nie przyjmują cennych rzeczy. Depozyty będą do odbioru w górnej stacji kolejki 

na Kasprowy Wierch,  

• Limit czasu: 50 MINUT NA MYŚLENICKIE TURNIE,  

• Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność /oświadczenie/, odebranie numeru startowego 

jest równoznaczne z akceptacją powyższego regulaminu,  

• ze względu na przewidywaną dużą ilość zawodników i mając na uwadze bezpieczeństwo 

wszystkich startujących nie dopuszczamy zawodników z kijkami trekkingowymi  

Sponsorzy: 

 

 

Patroni medialni i organizacja wspierające: 

  

  

     

 


