4. Alpin Sport "berglaufpur"
Mistrzostwa Europy w Biegach Goérskich Extremalnych
Zakopane
- 19 czerwca 2010 -

Regulamin:
1. Organizator
Alpin Sport Zakopane

Tatrzanski Klub Narciarski Tatra Team
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

2. Termin i miejsce
19.06.2010r. (sobota) Zakopane, Kuznice
start godz. 10.00

UWAGA!!! Liczba miejsc ograniczona. Dla zawodnikéw z polski zarezerwowana ilo$¢ miejsc wynosi 150
— 0 kolejnosci decyduje termin zgtoszenia rozumiany jako zgtoszenie zawodnika przez formularz
ofertowy i wptyw wpisowego na konto organizatora.

3. Program

7.00 otwarcie biura zawodéw w barze ,Bistro pod Smrekami” przy Rondzie Jana Pawia II
9.30 zakonczenie przyjmowania depozytow!

9.30 zamkniecie biura zawodow

9.45 odprawa

10:00 start

12:00-15:00 obiad w barze ,Bistro pod Smrekami” przy Rondzie Jana Paw{a II
15:30 wreczenie nagrod

4, Dystans/trasa

Trasa prowadzi z Kuznic (995 m n p.m.) przez Myslenickie Turnie (1354 m n.p.m.) na Kasprowy Wierch
(1987 m n.p.m.)

Dystans: 7.500 m (oznaczony co 1 km oraz ostatnie 500 m)

Suma przewyzszen + 992 m (13,2 %)

Trasa biegnie szlakami Tatrzanskiego Parku Narodowego w zwigzku z tym zawodnicy zobowigzani sg
do przestrzegania regulaminu Parku. Zawodnicy schodzacy ze szlaku (a tym samym z trasy) beda
dyskwalifikowani !



5. Kategorie wiekowe (kobiety i mezczyzni) przy minimalnej liczbie 3 zawodnikéw w danej
kategorii:

Mezczyzni: M-18-34, M-35, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70
Kobiety: K-18-34, K-35, K-40, K-45, K-50, K-55, K-60, K-65, K-70

6. Wpisowe

Dla zawodnikéw z Polski — 80 zt. Dla zawodnikéw z poza Polski — 25 euro

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje: pamigtkowg koszulke, ciepty positek, napoje, udziat w
losowaniu nagrdd, ubezpieczenie, zjazd kolejka linowg z Kasprowego Wierchu i dobrg zabawe :)

Wptat nalezy dokonywa¢ na konto:
92 1060 0076 0000 3200 0086 2252

BPH
ALP SP. 2.0.0.

43-190 MIKOLOW
UL. RYBNICKA 20

TYTULEM: ALPIN SPORT BERGLAUFPUR 2010

7. Nagrody

W klasyfikacji generalnej (kobiety i mezczyzni):
1. Puchary,

2. Medale (ztoty, srebrny, brgzowy),

3. Nagrody finansowe* (netto - organizator odprowadza podatek)

Mezczyzni (€) Kobiety (€)
1. m-ce 400,- 1. m-ce 300,-
2. m-ce 300,- 2. m-ce 200.-
3. m-ce 250, 3. m-ce 150,-
4. m-ce 200,- 4. m-ce 100,-
5. m-ce 150,- 5. m-ce 80,-
6. m-ce 100,- 6. m-ce 50,-
7. m-ce 80,- 7. m-ce 30,-
8. m-ce 70,-
9. m-ce 60,-
10. m-ce 50,-
11. m-ce 40,-
12. m-ce 30,-




Suma nagradd finansowych: 2.800 EURO
* Nagrody finansowe wypftacane bedg w ztotych polskich (PLN) wg kursu EURO z dnia 1.06.2010

W kategoriach wiekowych:

1. Puchary,

2. Medale (ztoty, srebrny, brgzowy),

3. Nagrody rzeczowe lub bony towarowe

Wsrdd wszystkich zawodnikéw odbedzie sie losowanie nagrdd rzeczowych.

Przy odbiorze nagrody finansowej wymagane sa:
PESEL, seria i nr dowodu i NIP

8. Biuro zawodow

Marcin Striczek tel. 605 604 930, Dominik Zgbczynski, tel. 501 430 748
E-mail: marcin@ealp.pl , biuro@alpinsportchampionship.pl

w dniu zawodoéw: Bistro pod Smrekami - Rondo Jana Pawia II, Zakopane

9. Zgloszenia

Do 30 maja na stronie www zawodow.

Liczba miejsc ograniczona.

Dla zawodnikéw z Polski zarezerwowana iloS¢ miejsc wynosi 150 — o kolejnosci decyduje termin
zgtoszenia rozumiany jako zgtoszenie zawodnika przez formularz ofertowy i wptyw wpisowego na konto
organizatora.

NOCLEGI we wiasnym zakresie — propozycje noclegéw pojawiac sie bedzie sukcesywnie na stronie
organizatora.

10. Kontrola antydopingowa

Organizator zapewnia sobie mozliwos¢ przeprowadzenia wyrywkowej kontroli antydopingowe;.
Zawodnik zobowigzany jest sie poddac kontroli w wyznaczonym przez organizatora czasie i miejscu pod
kara dyskwalifikacji.

11. Postanowienia koncowe

« zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe,

« w przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych organizator ma prawo do zmiany
trasy,

« zawodnicy schodzacy z wyznaczonej trasy bedg dyskwalifikowani,

« numery startowe MUSZA by¢ w czasie biegu widoczne i przypiete do koszulki na klatce
piersiowej,



kazdy zawodnik dostanie oznaczong torebke o wymiarach 23 x 26 cm, w ktérg bedzie mogt
spakowac depozyt (Zawodnicy oddajg depozyt na wtasng odpowiedzialnos¢ /o$wiadczenie/ .
Organizatorzy nie przyjmujg cennych rzeczy. Depozyty bedg do odbioru w gornej stacji kolejki
na Kasprowy Wierch,

Limit czasu: 50 MINUT NA MYSLENICKIE TURNIE,

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ /oSwiadczenie/, odebranie numeru startowego
jest réwnoznaczne z akceptacjg powyzszego regulaminu,

ze wzgledu na przewidywang duzg ilos¢ zawodnikdw i majgc na uwadze bezpieczenstwo
wszystkich startujgcych nie dopuszczamy zawodnikdw z kijkami trekkingowymi

Sponsorzy:

Outdoor- & Skiboots REEKI’:MMEVG{B ma”’rail

Patroni medialni i organizacja wspierajace:
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