REGULAMIN

| OGOLNOPOLSKI BIEG \.A
RASZYNSKI 10KM P,

18 KWIETNIA 2010

Celem zawodow jest upowszechnianie biegania, jako
najprostszej formy ruchu

MorqunyPolskie.PL

Organizator: Klub Sportowy Raszyn, GMINNYSRODEK SPORTU.

Biuro Organizacyjne Biegu Raszyskiego:
Gminny Gsrodek Sportu 05-090 Raszyn ul. Sportowa 30

Tel/lFax 0-22 720 19-16 basen@raszyn.pl

| BIEG RASZYNSKI 10 KM

Termin i miejsce - 18 kwieci@ 2010 r. (niedziela) godz. 11.00
Raszyn

start: ul. Unii Europejskiej 1

meta: ul.Unii Europejskiej 1

Dystans—10 km, bieg uliczny (nawierzchnia asfaltowa).
Trasa posiada atest PZLA

Bieg odbdzie s¢ przy ruchu cgzsciowo ograniczonym, nalg zachowa szczegOlp
ostr@nasé i przestrzegazasad regulaminu bezpiedzeva biegu oraz stosowaie do
polece: pracownikow obstugi biegu i Policji.

Limit czasu:

1. Limit czasu wynosi 2 godz. Paigylimitu zawodnicy niedalg klasyfikowani.

2. Zawodnicy, ktérzy zrezygruub nie uk@cz; biegu zobowijzani ¢ do opuszczenia
trasy i zdgcia numeru. Zawodnik ponosi petodpowiedzialné’ za wiasne dziatania
i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogoweam kodeksu cywilnego.

Klasyfikacja

1. Generalna kobiet i ggczyzn.
2. W kategoriach wiekowych gjczyzn:

Kategoria Wiek w latach Rok urodzenia
M-16 16-19 1994-1991
M-20 20-29 1990-1981



M-30 30-39 1980-1971

M-40 40-44 1970-1966
M-45 45-49 1965-1961
M-50 50-54 1960-1956
M-55 55-59 1955-1951
M-60 60-64 1950-1946
M-65 65-69 1945-1941
M-70 70-74 1940-1936
M-75 75 i starsi 1935 i starsi

3. W kategoriach wiekowych kobiet:

Kategoria Wiek w latach Rok urodzenia

K-16 do 29 1981 i miodsze
K-30 30-39 1980-1971
K-40 40-49 1970-1961
K-50 50-54 1960-1956
K-55 55-59 1955-1951
K-60 60-64 1950-1946
K-65 65-69 1945-1941

K-70 70 istarsze 1940 starsze
1. Wszyscy uczestnicy biegu otrzygagmitkowe medale i koszulki pagthowe
2. Wsrdd startugcych, ktorzy ukeczg bieg do wylosowania skuter spalinowy.
3. Za zapcie | miejsca w klasyfikacji generalnej kobietdzeryzn nagrody
pieniezne w formie voucherow.
4. Za zagcie miejsc: Il -V w klasyfikacji generalnej kahi@enezczyzn - nagrody
pieniezne ufundowane w formie  voucheréw.
5. Za miejsca: | - lll w kategoriach wiekowyclketozyzn i kobiet -nagrody
ufundowane przez sponsorow.
6. Najstarszy zawodnik biegu - nagroda rzeczowa.
7. Najstarsza zawodniczka biegu - nagroda rzeczowa.
8. Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Gminy Raszggroda rzeczowa.
9. Obowpgzuje zasada jednokrotnego nagradzania.

WARUNKI UCZESTNICTWA | BIEGU RASZY NSKIEGO 10 KM
« Organizator okrgla limit zawodnikéw na 500 oso6b

OPLATA STARTOWA 10,-PLN OPtACONA W DNIU ZAWODOW




W | OGOLNOPOLSKIM BIEGU RASZY NSKIM mog startowa na podstawie
wypetnionej karty zgtoszenia osoby, ktore

ukonczyty 16 lat (tj. urodzeni przed 18.04.1994r.),

dokonaj weryfikacji w Biurze Zawodow,

przedstawg zawiadczenie lekarskie stwierdzag zdolné¢ do udziatu w biegu
diugodystansowym lub z#g oswiadczenie wyraajace zgo@ na udziat w biegu na
wiasrg odpowiedzialné¢ podpisane wtasnecznie

( podstawa prawna: Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dro9.2001).

UWAGA!

Warunkiem dopuszczenia 0s6b niepetnoletnich do star jest obecndé rodzica lub
opiekuna prawnego (legitymupcym si dokumentem ze zd¢ciem) w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw lub posiadaie i przedtazenie, podczas
weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w biegah, podpisane przez rodzica lub
opiekuna, wraz z numerem PESEL.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia odbywacesbedg poprzez zapisy na stronievw.biegraszynski.pl
W biurze zawodow od dnia 16.04.20104t&%) godz.16.00-20.00
17.04.2010 ( Sobota) godz. 11.00-20.00
18.04.2010 ( Niedziela) godz. 8.00-10.30

(0]

Za zgtoszenie uwa st dostarczenie wypetnionego i podpisanego wiagramie
przez uczestnika formularza zgtoszenia. W przyparjtaszé przez Internet,
uczestnik ztay podpis podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.

Zgtoszenie Internetowe zapewnia rezerwagjpakietu startowego (numer
startowy i chip), natomiast nie stanowi ostatecznegwpisania na list startows.
Zgtoszenia internetowe miiwe beda od dnia 01.02.2010 r. do dnia 17.04.2010r.
Organizator zastrzega sobie prawo do zagtkailisty po przekroczeniu 500 zgtogze
internetowych na bieg.

Odebranie pakietu startowego dla os6b zgtoszonyehretowo maiwe bedzie w
Biurze Zawodow w dniach i godzinach podanych pzjy Po uptywie w/w terminu
nieodebrane pakiety startowe wracdp puli wolnych miejsc.

Warunkiem uzyskania pakietu startowego jest ok&zgudczas weryfikacji w Biurze
Zawodow, dokumentu ze zdjem potwierdzajcym tazsamac.

Wopisanie na list startowg nastpuje po otrzymaniu pakietu startowego.

Zapisy przyjmowanedula do wyczerpania wolnych miejsc.

Zgtoszenia przez internet na stronie www.biegraskipl

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest@énaczne z akceptgcj
niniejszego regulaminu Biegu.

Organizator nie przewiduje startu zawodnikéw na kedh inwalidzkich.
Wszystkim clgtnym Organizator zapewnia bezptatne miejsce noglege hali
sportowej, w nocy przed biegiem. Organizator nigexania materacy aspiworéow.
Skierowania na noclegidag wydawane w Biurze Zawodow. Zawodnicydg



przyjmowani na nocleg za okazaniem skierowaniaeReacje miejsc noclegowych
przyjmowane bda mailowo na adres pikiel@ksraszyn.pl

UWAGA! Zgtoszenie rezerwacji musi dotizdo organizatora najp¢niej do 16 kwietnia
2010 r. Zabrania st wnoszenia i spgywania na hali noclegowej alkoholu oraz przebywania
na jej terenie pod wptywem alkoholu. Osoby, ktdiie przyporzdkujg sie temu zakazowi
zostamy z sali usungte.

Postanowienia kacowe:

- Bieg odkzds sic bez wzgédu na pogoel

- Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje wapach organizacyjnych,
bezpieczéstwa i poradku oraz w sprawach spornych.

« Kazdy zawodnik ma obowrek zapoznasi¢c z regulaminem biegu i jest zobawany
do jego przestrzegania.

« Zawodnicy pokonujcy dystans w sposéb niedozwolony zogtadyskwalifikowani

« Wszyscy uczestnicy bigudziat w Biegach na witagrodpowiedzialnéc i nie mog
wnosk zadnych roszczew stosunku do organizatorow w razie zaistnienerzeh
losowych podczas trwania imprezy.

« Organizatorzy zapewnigppieke lekarslg podczas trwania imprezy.

« Uczestnicy imprezyssubezpieczeni od nagtstw nieszcgliwych wypadkow.

« W biegach pomiar czasu i ustalenie kolggidedzie wspomagane elektronicznie za
pomog@ chipéw zwrotnych. Kady zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer
startowy i chip'a, ktérego nalg zamocowa nad butem przy pomocy rzepa - patrz
rysunek w biurze zawodoéw. Kaucji za chip'a nie podoise.

+ Niewtasciwe zamocowanie chip'a @ spowodowanie sklasyfikowanie zawodnika
(dostarczone przez organizatora numery startonweyamieici¢ z przodu na odzigy
wierzchniej).

- Komunikat kaicowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronieeimetowej biegu.

« Szatnia dla zawodnikow - Gimnazjum Nr 1ul. Unii Bpejskiej

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione d#ogtawione przez zawodnikow.

« Zawodnicy lgdg mie¢ mazliwos¢ bezptatnego korzystania z umywalni, toalet i
natryskow znajdugcych s¢ obok w Gimnazjum Nr 1 ul. Unii Europejskiej 1.

« Uczestnicy biegu otrzymagoryca herbag i positek.

- Kazdy zawodnik ma obowkek zapoznasie z regulaminem biegu i jest zobamany
do jego przestrzegania.

- Uroczyste zakaczenie imprezy o godz. 14.00 w Gimnazjum nr 1as®&nie.

« Zdjecia wykonane podczas imprezy madgy¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu.

« Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komigfdaowskiej po wptacie kaucji w
wysokasci 200 zt. W przypadku skargi nieuzasadnionegciaunie podlega zwrotowi.

« Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznepnatiacji niniejszego Regulaminu.

« W sprawach nieobjych regulaminem decyduje Organizator.

- Dyrektor Biegow i Organizator zastrzegapbie maliwos¢ zmian w regulaminie, o
ktérych zobowazani g poinformowa wszystkich uczestnikow w formie
komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy og&sobok Biura Zawodow,
przed rozpoaxiem imprezy.

- Organizator zastrzega sobie prawo odwotania bidgbvich
przerwania



Organizatorzy Biegu Rasagkiego



