WARSZAWSKI OSRODEK SPORTU I REKREACJI
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XIX
-Bleg
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Urzad Miasta
Stotecznego
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Warszawa 25.07.2009 r.



REGULAMIN

NOCNEGO XIX BIEGU POWSTANIA WARSZAWSKIEGO
CEL
Celem zawodow jest upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu oraz uczczenie 65 rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego.
ORGANIZATOR
Warszawski Osrodek Sportu i Rekreacji 00-429 Warszawa, ul. Rozbrat 6
tel. 022 621-44-81, 022 628-56-13 tel. komorkowy 0-604-954-796, 0-600-347-384
w sprawie zapisow: 0-508-974-197, e-mail: imprezywosir@wp.pl tsamul@wp.pl
Biuro biegu, zapisy, wydawanie pakietow startowych: KS ..POLONIA” ul. Konwiktorska 6 /wejscie od ul.

Bonifraterskiej/.

TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ 25 lipca 2009 r. Trasa ul. Konwiktorska do ul. Bonifraterskiej, skret w lewo do ul. Miodowej,
Krakowskiego Przedmiescia i Karowej, nastepnie do Wybrzeza Gdanskiego, i ul. Sanguszki do Konwiktorskie;j.
Meta dystansu 5 km./1 petla/ i dystansu 10 km /2 petle/ w jednym miejscu. Start wspolny dla obu dystansow o
godz. 20.45.

DYSTANS 5.000 m. — na jednej petli, 10 000 m — na dwoch petlach. Limit czasu — 2 godziny. Uczestnicy biegu
zobowigzani sa zachowaé szczegolna ostrozno$¢ i poruszaé si¢ zgodnie z przepisami ustawy ,, Prawo o ruchu
drogowym”. Trasa 10 km atestowana przez PZLA.

ZASADY UCZESTNICTWA W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore:- ukonczyty 15 lat /10 km/ 1 12

lat /5 km/, przedstawia za$wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania biegdéw
dtugodystansowych lub podpisza oswiadczenie o uczestnictwie na wlasna odpowiedzialnosc.

- dokonaja zgloszenia w biurze zawodow najpdzniej w dniu imprezy do godz. 20.00 i optaca wpisowe.
Mlodziez ma obowiazek dostarczy¢ w dniu zapisow oswiadczenie rodzicow o stanie zdrowia dziecka i
zgode na udzial w biegu. Organizator imprezy jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
uczestnikow imprezy. Pobranie pakietu wraz z numerem startowym jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu. UWAGA!: duze réznice wzniesien na odcinku Wybrzeze Gdanskie - Konwiktorska oraz Karowa.
Dopuszcza si¢ udzial zawodnikéw na wozkach inwalidzkich.,, po wypelieniu o$§wiadczenia o wzigciu pelnej
odpowiedzialno$ci za swoj udzial. Start zawodnikow na wozkach przewidziany jest na godzing 20*>

Weczesniejsze zgloszenia internetowe przyjmowane beda od 13 lipca do 21 lipca 2009 roku na stronie internetowe;j
www.wosir.waw.pl , lub osobiscie w w godzinach 12:00 — 18:00 dniach 13-17, 20 - 24 lipca w biurze KS ,,POLONIA”
ul. Konwiktorska 6 oraz w godz. 10.00 — 14.00 w dniu 18 lipca, a w dniu 25 lipca w godzinach 16.00 — 20.00. Optata
startowa wynosi 20 zt., w dniu 25 lipca — 30 zt. Wplaty przez internet w dniach 9 — 21 lipca na konto 83 1030 1508
0000 0005 5084 6055 .Z wpisowego zwolnione sa osoby, ktore ukonczyly 70 lat. Uczestnicy startujacy w biegu
otrzymuja elektroniczny chip do pomiaru czasu, umieszczony na stale na odwrocie numeru startowego. Ponadto
kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowa koszulke, pamiatkowy dyplom oraz specjalny pamiatkowy medal .
Celem usprawnienia zapisow mozliwe jest Sciagniecie deklaracji uczestnictwa i dostarczenie jej wypelnionej do
Biura zawodéw. Wprowadza si¢ limit 3000 uczestnikow. W pierwszej kolejnosci start beda miaty osoby, ktére
dopehity wymogoéw regulaminowych: zgloszenie 1 optacenie wpisowego. Po przekroczeniu limitu ilo$ciowego
organizator zastrzega sobie prawo nieprzyjmowania kolejnych zgloszen. Zaleca si¢ start w koszulce
okolicznos$ciowe;.

Zawodnicy bioracy udziat w biegu maja zabezpieczona opieke lekarska, napoje. Szatnie w budynku gléwnym
KS ,,POLONIA” ul. Konwiktorska 6 czynne od godz. 18.30 do 23.00.

NAGRODY

Nagrody rzeczowe przyznane beda: dla trzech pierwszych kobiet i trzech me¢zczyzn w biegu na 5i 10 km,
dla trzech pierwszych kobiet i trzech mezczyzn na wézkach na 5 i 10 km, dla najstarszego zawodnika, 65
i 1944 zawodnika oraz inne nagrody specjalne.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz wprowadzenie ewentualnych
zmian, ktore zostana podane do wiadomosci w dniu imprezy. Wszelkie dodatkowe informacje beda
zamieszczane na stronie www.wosir.waw.pl

Sekcja organizacji imprez Warszawskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji
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BIEG POWSTANIA WARSZAWSKIEGO - DYSTANS Trasa: ul. Konwiktorska do ul. Bonifraterskiej, skret w lewo do ul. Miodowej, Krakowskiego
Przedmiescia 1 Karowej, nastgpnie do Wybrzeza Gdanskiego, 1 ul. Sanguszki do Konwiktorskiej. Meta dystansu 5 km./1 petla/ i dystansu 10 km /2 petle/ w
jednym miejscu. Start wspolny dla obu dystansow o godz. 20.45.



ZAPRASZAMY

na nowaq tras¢ ]
XXI BIEGU NIEPODLEGLOSCI

Miejsce biegu:
Warszawa

Start:
11 LISTOPADA 2009 r. godz. 12.00

Dystans:
10 km - TRASA : start Aleje Niepodleglosci /w okolicach ul.
Batorego/ - ul. Chalbinskiego do Al. Jana Pawla II, ul. Anielewicza
do ul. Andersa, Marszalkowska do Koszykowej, meta — Aleje
Niepodleglosci /okolice ul. Batorego/
Trasa posiada atest Polskiego Zwigzku LekKkiej AtletyKi.

Dojazd: tramwaje do Centrum, metro, bliska odleglos¢ do Dworca
Centralnego PKP.

Informacja o biegu bedzie zamieszczona na stronie
www.wosir.waw.pl
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