7. Kamus Maraton/Pétmaraton — Regulamin

FMARATON .
Toruniu.

v karmwsrmonaton. pl

REGULAMIN

Regulamin 7. Kamus Maratonu/Pétmaratonu, ktéry odbedzie sie 17.10.2009 w

7. KAMUS MARATON/POLMARATON

MISTRZOSTWA PAR MALZENSKICH W MARATONIE/POLMARATONIE

Honorowy patronat - Marszatek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego Piotr Catbecki

Nagroda Specjalna Filipides - przyznana kilkakrotnie przez biegaczy z catego kraju i serwis ,,Maratony

Polskie” - jako najpiekniejsza kameralna impreza.

TYP IMPREZY
- bieg kolezenski

KONTAKT
- tel. 0 604-500-842
- e-mail: kamusss@poczta.fm

STRONA MARATONU
- www.kamusmaraton.pl

DATA
- 17.10.20009r.

MIEJSCE
- Lesniczéwka Bielawy za osiedlem ,Na Skarpie

”

DYSTANS
- Maraton i Pétmaraton

ZAPISY
- www.maratonypolskie.pl oraz na miejscu

ORGANIZATOR
- Kazimierz Musiatowski, Rodzina i Przyjaciele.
- Nadlesnictwo Dobrzejewice.

TERMIN I MIEJSCE

- lesniczowka Torun-Bielawy, zapisy od 9.00 do 11.30

- Maraton - 6 okrazen
- Pétmaraton - 3 okrazenia.

NOCLEGI
- szukaj www.torun.com.pl

START
- do maratonu i pétmaratonu godz. 12.00
- limit czasu maratonu 6 godzin

TRASA

~
A

MaratonyPolskie.PL

PATRON MEDIALNY

- leéna, wymierzona, ptaska z przepieknymi widokami i czystym powietrzem.

WPISOWE

- maraton i pétmaraton 30 zt na miejscu lub

na konto: 58 2030 0045 1130 0000 0368 8620
Nazwisko: Kazimierz Musiatowski

Whptaty do dnia 10.10.20009r.



NAGRODY
- medale, puchary 1-3 ,,open” i kat. wiekowych, dla par matzenskich - osobna klasyfikacja.

UPOMINEK SPECJALNY .
- dla kazdego uczestnika: ZLOTY TORUNSKI ANIOL.

WYZYWIENIE PO BIEGU
- ciepty positek, napoje, kawa, herbata, rogal maratonski.

WYZYWIENIE NA TRASIE
- napdj energetyzujacy, herbata, czekolada, banany, cukier w kostkach.

KATEGORIE WIEKOWE
- co 10 lat wg utrwalonych standarddéw, puchary za trzy pierwsze miejsca (w maratonie i pétmaratonie).

MISTRZOSTWA PAR
- razem uzyskany czas pary matzenskiej (specjalne puchary).

MISTRZOSTWA OSIEDLA ,NA SKARPIE”
- puchary ufundowane przez Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej oraz klub ,,Zodiak” od 1-3 miejsca kobiet i
mezczyzn.

MISTRZOSTWA GMIN OBROWO I LUBICZ
- puchary za 1-3 miejsca kobiet i mezczyzn.

ZAPRASZAMY
- wszystkich kochajacych bieganie



OBIECUJEMY

- jak zawsze wspaniatg atmosfere, jakg tworzycie Wy, joggerzy.

- kazdy bedzie przyjety na nasz bieg, lecz zgtoszenia internetowe i wptaty na konto przyjmowane beda
do 10.10.20009r.

UWAGA! Zabezpieczymy ponad 350 medali i ZLOTYCH TORUNSKICH ANIOtOW dla kazdego uczestnika,
jednak wczesniejsze zgtoszenie usprawni nam organizacje i przygotowanie doktadnej ilosci. W razie ztego
samopoczucia, bieg mozna zakonczy¢ po ukonczeniu kazdego okrazenia (7032,5m) zgtaszajac ten fakt
sedziemu gtéwnemu. Pakiet sponsorski oraz ZLOTEGO TORUNSKIEGO ANIOLA i pamigtkowy medal
otrzyma kazdy startujacy.

ZAKONCZENIE POEMARATONU DEKORACIA
- godz. 15.00

DEKORACJA MARATONU
- godz. 17.00

W ZAWODACH MOGA BRAC UDZIAL TYLKO OSOBY PELNOLETNIE! ]
DLA PRAWIDLOWEGO ZABEZPIECZENIA IMPREZY PRACUJA WQLONTARIUSZE, PROSIMY REAGOWAC NA
ICH UWAGI. NAJWAZNIEJSZE WASZE ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO (zawody sa ubezpieczone). Teren
nalezy do Nadlesnictwa Dobrzejewice, prosze nie wyrzucac¢ smieci, butelek w miejscu parkowania.

Zyczymy Pafstwu Powodzenial

Podyskutuj o tym na forum!
Kazimierz Musiatowski, 2009-08-27



