Dotychczasowi zwyciezcy Goleniowskiej Mili Niepodleglosci

ROK KOBIETY MEZCZYZNI

1989 | Szymanska Anna Goleniéw Strzeszewski Dariusz, JW 3453

1990 [ Hulanicka Irina, TKKF Piaski Staniszewski Mariusz, Buk. Walcz

1991 Krél Anna, LKS Pomorze Stargard Szych Robert, Budowlani Szczecin

1992 | Wegnerowska Krystyna, Goleniow Szych Robert, Budowlani Szczecin

1993 | Zajac Ewa, Goleniéw Szych Robert, Budowlani Szczecin

1994 | Szymanska Anna, AZS Poznan Szych Robert, Budowlani Szczecin

1995 | Rydz Malgorzata, Czgstochowa Zakrzewski Jan, WKS Ole$niczanka

1996 | Syrek Grazyna, AZS AWF Krakéw Zblewski Leszek, Ole$niczanka Befesta

1997 | Paradowska Renata, ERIS Piaseczno Zblewski Leszek, Ole$niczanka Befesta

1998 | Paradowska Renata, ERIS Piaseczno Di Pardo Luciano (Wtochy), Sporting-Bosman
Miedzyzdroje

1999 | Jakubczak Anna, SKRA Warszawa Zblewski Leszek, KS. Warszawianka

2000 | Jamréz Matgorzata Zblewski Leszek, KS. Warszawianka

2001 | Syrek Grazyna, Olimpia Poznan Zblewski Leszek, KS. Warszawianka

2002 | Chojecka Lidia, Pogon Siedlce Zblewski Leszek, KS. Warszawianka

2003 | Karnacewicz Galina, Biatorus$ Formela Mirostaw, Sporting Migdzyzdroje

2004 | Lesman Justyna, Olimpia Poznan Formela Mirostaw, Sporting Migdzyzdroje

2005 | Lesman Justyna Wyd. Pigtka Poznan Bernardelli Michal, KS Warszawianka

2006 | Ustianowska Dorota, Cz¢stochowa Zblewski Leszek, REMUS Ko$cierzyna

2007 | Jarzynska Karolina, KS Pigtka Katowice [ Zblewski Leszek, REMUS Koscierzyna

Dotychczasowi zwycigzcy Biegu na dystansie 10 km

ROK KOBIETY MEZCZYZNI
1989 - -
1990 | Hulanicka Irina, TKKF Piaski Stanczak Janusz, Olimpia Poznan
1991 | Zajac Ewa, Goleniéw Basiak Bogdan, AZS-AWF Gorzoéw Wlkp.
1992 | Zajac Ewa, Goleniow Nawrocki Dariusz Lebork
1993 | Karpinska Joanna, Szczecin Murawski Zbigniew, Szczecin
1994 P.rzywara Magdalena, Budowlani Szcze- | Mateo Palumbo, Leca-Bojano Wtochy
cin
1995 | Kuta Krystyna, Bydgoszcz Osman Artur, WKS Ole$niczanka
1996 | Karpinska Joanna, KMJ Szczecin Dolgga Karol, Ole$niczanka Befesta
1997 | Mazovka Elena, Biatoru$ Gtladki Piotr Lechia Gdansk
1998 | Galushko Natalia, Biatoru$ Drwal Piotr, Stupsk
1999 | Szymanska Karina, Wabrzezno Drwal Piotr, Gryf Stupsk
2000 | Syrek Grazyna, Olimpia Poznan Drwal Piotr, Gryf Stupsk
2001 | Syrek Grazyna, Olimpia Poznan Gtadki Piotr Lechia Gdansk
2002 | Syrek Grazyna, Olimpia Poznan Biegata Leszek
2003 | Karnacewicz Galina, Bialorus$ Dudycz Radostaw, KKSEkspress Katowice
2004 | Syrek Grazyna, Olimpia Poznan Kaczmarek Michat, LLKS Gubin
2005 | Kluczynska Marzena, Orkan Poznan Wojcik Rafat, KKL Kielce
2006 | Ustianowska Dorota, Czgstochowa Ochal Pawet, MUKS ROSZAK Solec Kuj.
2007 | Kulesh Natalia, Minsk; Bialoru$ Szost Henryk, WKS Oleéniczanka Oleénica SL

JBLEUSZOWA
XX GOLENIOWSKA MILA NEEPODLEGLOSC
0 PUCHAR BURMSTRZA GHINY GOLENIOW
|
BIEG ASTRON NA DYSTANSIE 10 KN

od honoro patronatem
Polskiego Komitetu Olimpljskiego
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JUBILEUSZOWA XX GOLENIOWSKA MILA NIEPODLEGLOSCI
O PUCHAR BURMISTRZA GMINY GOLENIOW
I
BIEG ASTRON NA DYSTANSIE 10 km

Dokdadnie 11 listopada 1989 roku, po raz pierwszy w Goleniowie odbyly sie biegi ulicz-
ne pod nazwq Goleniowska Mila Niepodlegtosci. Powodem bylo sportowe uczczenie Roczni-
¢y Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske. Teraz po 20 latach z malo znanej gminnej im-
prezy sportowej Mila Goleniowska stala sie w Polsce najstarszq masowq imprezq biegowq.

W biegach naszych startujq wszyscy, poczqwszy od matych dzieci po lekkoatletyczne sta-
wy, uczestnikéw Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata i Europy. Tradycjq stalo sie zapra-
szanie do Goleniowa znanych osobistosci swiata sportu. Goscilismy w Goleniowie miedzy in-
nymi Irene Szewinskq, Mariana Woronina, Renate Mauer, Roberta Korzeniowskiego, Leszka
Balcerowicza, czy znanych komentatorow sportowych Wilodzimierza Szaranowicza i Dariusza
Szpakowskiego.

Mila Goleniowska to Wielkie Sportowe Swieto Biegania skupiajace tysiqgce czynnych i
biernych uczestnikow. Wazne jest zwyciestwo, ale zwyciestwem jest juz samo uczestnictwo w
zawodach.

Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcq sie sprawdzi¢ w tegorocznej Jubileuszowej Mili Nie-
podleglosci i Biegu ASTRON na 10km. Czekamy na Was jak co roku na Plantach Miejskich.

PROGRAM IMPREZY
*  Uroczyste otwarcie imprezy przez Burmistrza Gminy Goleniow 10.30
»  Zlozenie kwiatow pod Pomnikiem Niepodlegtosci 10.40
* Bieg przedszkolakow na dystansie 300 m
1. Dziewczeta (rocznik 2002 i mlodsze) 11.00
1I.  Chiopcy (rocznik 2002 i mtodsi) 11.15
*  Mila dzieci i mlodziezy - 1609 m
1II.  Chiopcy rocznik 2000-2001 11.45
1V.  Dziewczeta rocznik 2000- 2001 12.00
V. Chiopcy rocznik 98-99 12.15
VI. Dziewczeta rocznik 98-99 12.30
VII. Chtopcy rocznik 96-97 12.45
VIII. Dziewczeta rocznik 96-97 13.00
IX. Chiopcy rocznik 94-95 13.15
X, Dziewczeta rocznik 94-95 13.25
XI. Chiopcy rocznik 92-93, 90-91 13.35
XII. Dziewczeta rocznik 92-93, 90-91 13.45
*  Mila OPEN — prezentacja zawodnikow 13.55

XIII. Mila OPEN - klasyfikacja generalna K i M i kategorie wieko- 14.00
we K i M (min. 3 sklasyfikowanych zawodnikow)
* Dystans 10 km — prezentacja zawodnikow 14.30
XIV. Biegna 10 km - klasyfikacja generalna i kategorie 14.35
wiekowe K i M (min. 3 sklasyfikowanych zawodnikow)
*  Dekoracje zwyciezcow bezposrednio po zakonczonym biegu
*  Zaproszony zawodnik ma obowiqzek uczestniczy¢ w prezentacji
*  Zawodnik ma prawo startu tylko w jednym biegu OPEN

TRASA MILI i 10 KM (posiadajg atest PZLA)

L

MILA - 1 okrazenie

— Mila

wim  Bieg na dystansie 10 km - 5 okrazen

PARKING dla przyjezdnych przy ul. Zielona Droga 1 — wjazd do godz. 10.30

SZATNIE Goleniowski Mlodziezowy Dom Sportu, ul. Sportowa 25

ZGLOSZENIA - ZAPISY, odbior kart i numerow startowych w dniu 11.11.2008 r.
od godz. 8.00 w biurze zawodow na Plantach Miejskich (ul. Konstytucji 3 Maja).
W biegach OPEN MILA i 10 KM koniec zapisow na godzine przed biegiem (ij.
Mila OPEN godz. 13.00, 10-tka godz. 13.30)

OPEATY koszty dojazdu, wyzywienia, noclegow i oplat startowych ponoszq
uczestnicy:

300 m dzieci 3,00 z¢

Mila dla miodziezy szkolnej 3,00 z¢

Mila OPEN 25,00 zt

10 kilometrow 25,00 z{

NAGRODY Biegi przedszkolakow upominki jednakowe dla wszystkich. Nie jest pro-
wadzona klasyfikacja.

Biegi dzieci i mlodziety dziewczqt i chltopcow nagrody rzeczowe dla pierwszych
szesciu zawodnikow

Mila OPEN w klasyfikacji generalnej K i M szes¢ nagrod pienieznych i w klasy-
fikacji wiekowej upominki rzeczowe.

Bieg na dystansie 10 km w klasyfikacji generalnej K i M — szes¢ nagrod pie-
nieznych. W klasyfikacji wiekowej K i M upominki rzeczowe.

Wszyscy uczestnicy biegow, ktorzy ukonczq 300 m, 1609 m i 10 km otrzymujq
medal i dyplom oraz inne gadzety zwiqzane z tegorocznymi biegami.

BADANIA LEKARSKIE - w biegu mogq bra¢ udzial osoby posiadajqce aktualne
badania lekarskie

UWAGA Dodatkowe informacje na temat tegorocznej edycji biegow:
* strona internetowa: http.://gmds.goleniow.pl e-mail: gmds@op.pl
o telefon: (091) 418-21-04, 407-15-02, Jacek Kostrzeba - 0601772170
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora zawodow.
Organizator
Goleniowski Mtodziezowy Dom Sportu
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