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Z wielka przyjemnosciq zapraszam w dniu
XVIII Miedzynarodowy Bieg Po Plaiy “Jarostawiec 2
Cieszy fakt, Ze 7 roku na rok w tym biegu startuje coraz wigksza ilosc
Tak wiasnieWy uczestnicy jestescie kazdego roku aktorami tej jednej 7 najwieks
Zyczqc jak najlepszych wynikéw, wspanialego pobytu 7 odpoczynkiem na naszej Postomi

CEL IMPREZY

-Popularyzacja biegania jako najprostszej formy sportu dla wszystkich wérod dzieci, mtodziezy i
dorostych,

- poznanie walorow turystycznych Jarostawca.

ORGANIZATORZY

Urzad Gminy w Postominie, Referat Sportu Kultury, Turystyki, i Promocji

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Zachodniopomorskiego, Ministerstwo Sportu Rzeczpospolitej, Polski
Komitet Olimpijski, Polski Zwiazek LA, Zesp6t Szkot w Jarostawcu, Osrodki wezasowe w Jarostawcu,
kcja “Gtos Koszalinski”.

1., Jarostawiec - gtdéwny deptak obok Zespotu Szkot w Jarostawcu
9."

Sciezka przyrodnicza z Jarostawca m do Jarostawca.

DYSTANS

- bieg glowny - 15 km ( w tym 7 km po plazy)

- bieg samorzadowy - 2000 m

- biegi mtodziezowe - 500 m - dziewczgta i chtopey rocznik 1997 i mtodsi
1000 m - dziewczeta i chtopey rocznik 1996 - 1995
1000 m - dziewczeta rocznik 1993 - 1994
2000 m - chtopcy rocznik 1993 - 1994

WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg migdzynarodowy ma charakter biegu otwartego dla kobiet i mgzczyzn.

- zawodnik musi mie¢ ukonczone 16 lat

- zawodnik musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do biegania

- zawodnik musi dostarczy¢ zgloszenie do biegu na karcie uczestnictwa zlozone w sekretariacie biegu lub
wystaé je droga elektroniczna (opcja)



- Sekretari
w godz. 7.” - 10.

NAGRODY

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn
- miejsca 1-10 nagrody pienigzne,

- za miejsca 11-15 nagrody rzeczowe.
Kategorie wiekowe

- miejsca - 1-3 nagrody od sponsorow.
Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma medal, koszulke, znaczek pamiatko
zywnos$ciowy oraz upominek okoliczno$ciowy.

Organizator przewiduje losowanie 30 nagrod dla wszystkich uczestnikéw biegu.
Biegi mlodziezowe

- nagrody rzeczowe za miejsca 1-6, puchary za pierwsze miejsca.

OPLATA STARTOWA

Optata w wysokosci 20 zt ptatna w sekretariacie przy odbiorze numeru startowego (zawodnicy
zagraniczni oraz uczestnicy biegow mtodziezowych sa zwolnieni z optaty). Koszty osobowe pokrywaja
uczestnicy lub jednostki je delegujace we wlasnym zakresie. Pakiet sponsorski na mecie biegu.

KATEGORIE WIEKOWE

kobiety i mgzczyzni

- 16-19 lat

- co 10 lat poczawszy od 20 roku zycia
- co 5 lat poczawszy od 40 roku zycia

NOCLEGI

Nocleg z 5 na 6 lipca 2008r. ptatny w osrodkach wezasowych na terenie Jarostawca. Koszt jest
zroznicowany i wynosi ok. 25-50 zt za osobo-dobe.

POSTANOWIENIA KONCOWE

- na trasie 3 punkty zywnosciowe
- organizator zapewnia ciepty positek po biegu
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Morze Battyckie
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trasa biegu gtéwnego - 15km — = = === = == ="
trasy biegéw mtodziezowych - 500m, 1000m, 2000m OW MARYSIENKA
schemat trasy nie odzwierciedla rzeczywistej skali mapy !
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