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1 Pawełczak Mateusz (101) 1995 M (  1) M20 (  0) Złochowice KB Florian Zajączki Drugie 00:13:06 00:13:58 4:30 00:27:04
2 Lizak Wojciech (73) 1980 M (  2) M40 (  0) Jastrzębie-Zdrój NZOZ VITA 00:14:46 00:15:38 5:04 00:30:24
3 Wilk Dariusz (155) 1977 M (  3) M40 (  0) Wapiennik 00:14:49 00:15:48 5:06 00:30:37
4 Lis Krzysztof (71) 2002 M (  4) M20 (  1) Jasienie AZS KU Politechniki Opolskiej 

Opole
00:15:06 00:16:46 5:18 00:31:52

5 Smużny Łukasz (115) 2002 M (  5) M20 (  2) Wałbrzych Mad Runners 00:15:19 00:17:09 5:24 00:32:28
6 Niesłony Filip (92) 1999 M (  6) M20 (  3) Kozlowice NZOZ VITA 00:15:52 00:16:41 5:25 00:32:33
7 Sowa Damian (117) 1980 M (  7) M40 (  1) Rudniki FALSTART Rudniki 00:15:39 00:16:54 5:25 00:32:33
8 Garcorz Dawid (31) 1994 M (  8) M20 (  4) Dzielna Mafia Team Lubliniec 00:15:41 00:16:59 5:26 00:32:40
9 Baros Daniel (2) 1992 M (  9) M20 (  5) Rudniki FALSTART Rudniki 00:16:16 00:16:41 5:29 00:32:57
10 Chamala Krzysztof (10) 1983 M ( 10) M30 (  1) Luboszyce Weegree 00:16:04 00:17:10 5:32 00:33:14
11 Wijatyk Adrian (144) 1986 M ( 11) M30 (  2) Kluczbork Kluczborska Grupa  Biegowa 00:16:27 00:17:10 5:36 00:33:37
12 Mazurek Roman (86) 1978 M ( 12) M40 (  2) Murów Spartanie Dzieciom 00:16:12 00:17:35 5:37 00:33:47
13 Firaza Tomasz (28) 1982 M ( 13) M30 (  3) Łódź 00:16:15 00:17:43 5:39 00:33:58
14 Bukowski Edward (8) 1969 M ( 14) M50 (  1) Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 00:16:26 00:17:46 5:42 00:34:12
15 Strzelczak Robert (126) 1974 M ( 15) M40 (  3) Opole Eurovent Athletics 00:16:49 00:17:30 5:43 00:34:19
16 Wojtkowski Wojciech (154) 2001 M ( 16) M20 (  6) Wałbrzych Mad Runners 00:16:19 00:18:23 5:47 00:34:42
17 Majewski Andrzej (79) 1987 M ( 17) M30 (  4) Strzelce Opolskie Drużyna zapchanej kichy 00:16:53 00:17:51 5:47 00:34:44
18 Koza Karol (60) 1995 M ( 18) M20 (  7) Pawonków 00:17:29 00:17:16 5:47 00:34:45
19 Małczak Marcin (81) 1978 M ( 19) M40 (  4) Ciasna Mafia Team Lubliniec 00:16:37 00:18:20 5:49 00:34:57
20 Gruca Jarosław (38) 1972 M ( 20) M40 (  5) Olesno Olesno Biega 00:16:46 00:18:19 5:50 00:35:05
21 Jacheć Jacek (46) 1992 M ( 21) M20 (  8) Ozimek KB ODRA OPOLE 00:16:59 00:18:26 5:54 00:35:25
22 Szymała Marcin (133) 1972 M ( 22) M40 (  6) Kluczbork 00:17:01 00:18:24 5:54 00:35:25
23 Kurinnyi Bohdan (64) 1991 M ( 23) M30 (  5) Murów 00:17:19 00:18:18 5:56 00:35:37
24 Wilk Kamil (147) 1995 M ( 24) M20 (  9) Odcinek FALSTART Rudniki 00:17:14 00:18:29 5:57 00:35:43
25 Klak Wojciech (56) 1977 M ( 25) M40 (  7) Piaski Szybkie Żółwie Opatów 00:17:18 00:18:26 5:57 00:35:44
26 Gawenda Krzysztof (32) 1978 M ( 26) M40 (  8) Lubliniec Mafia Team Lubliniec 00:17:07 00:18:43 5:58 00:35:50
27 Hernacki Karol (43) 1984 M ( 27) M30 (  6) Krzepice LISWARTA Krzepice 00:18:05 00:18:32 6:06 00:36:37
28 Pokorski Piotr (109) 1973 M ( 28) M40 (  9) Szyszków 00:17:36 00:19:01 6:06 00:36:37
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29 Jędrzejewska Katarzyna 
(52)

1986 K (  1) K30 (  0) Opole BiegamBoLubię 
ChodzęBoLubię

00:17:45 00:18:56 6:06 00:36:41

30 Maj Witold (78) 1960 M ( 29) M60 (  1) Wręczyca Wielka Oldboys Truskolasy 00:17:44 00:19:08 6:08 00:36:52
31 Niesłony Dominik (91) 1997 M ( 30) M20 ( 10) Kozłowice NZOZ VITA 00:17:17 00:19:40 6:09 00:36:57
32 Strzelczak Mariusz (125) 1976 M ( 31) M40 ( 10) Zajączki Drugie KB Florian Zajączki Drugie 00:17:55 00:19:05 6:10 00:37:00
33 Michalak Rafał (87) 1994 M ( 32) M20 ( 11) Czepielowice 00:18:01 00:19:05 6:11 00:37:06
34 Antkowicz Marcin (1) 1976 M ( 33) M40 ( 11) Nysa Prozac-tem Nysa 00:17:55 00:19:26 6:13 00:37:21
35 Pawlik Krystyna (102) 1976 K (  2) K40 (  0) Olesno 00:18:35 00:19:11 6:17 00:37:46
36 Bonk Antoni (5) 1978 M ( 34) M40 ( 12) Kochcice Mafia Team Lubliniec 00:18:13 00:19:41 6:19 00:37:54
37 Włodarczyk Paweł (148) 1977 M ( 35) M40 ( 13) Opole KB ODRA OPOLE 00:18:31 00:19:38 6:21 00:38:09
38 Stępień Grzegorz (122) 1977 M ( 36) M40 ( 14) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 00:18:47 00:19:30 6:22 00:38:17
39 Radzioch Janusz (111) 1974 M ( 37) M40 ( 15) Olesno 00:18:13 00:20:06 6:23 00:38:19
40 Rudner Janusz (113) 1979 M ( 38) M40 ( 16) Lewin Brzeski 00:18:25 00:20:07 6:25 00:38:32
41 Osyra Wiktoria (95) 2001 K (  3) K20 (  0) Psurów FALSTART Rudniki 00:18:59 00:19:52 6:28 00:38:51
42 Płoskoński Piotr (108) 1965 M ( 39) M50 (  2) Strzałków KBKS-Radomsko 00:18:36 00:20:19 6:29 00:38:55
43 Furgalski Mariusz (30) 1971 M ( 40) M50 (  3) Julianpol KB Florian Zajączki Drugie 00:18:40 00:20:23 6:30 00:39:03
44 Czech Andrzej (16) 1980 M ( 41) M40 ( 17) Osowiec-Trzęsina KB ODRA OPOLE 00:18:59 00:20:38 6:36 00:39:37
45 Wasik Piotr (137) 1986 M ( 42) M30 (  7) Namysłów VELUX 00:19:32 00:20:20 6:38 00:39:52
46 Machynia Łukasz (76) 1984 M ( 43) M30 (  8) Praszka Neapco 00:19:37 00:20:16 6:38 00:39:53
47 Kolczyk Paweł (57) 1974 M ( 44) M40 ( 18) Lasowice Małe KPP Kluczbork 00:19:50 00:20:20 6:41 00:40:10
48 Stasiak Rafał (119) 1974 M ( 45) M40 ( 19) Kluczbork 00:19:08 00:21:16 6:44 00:40:24
49 Macyna Damian (77) 1987 M ( 46) M30 (  9) Gotartów-

Ogrodnictwo
00:19:36 00:20:51 6:44 00:40:27

50 Szymańska Ewelina (135) 1984 K (  4) K30 (  1) Pawłowice 00:19:24 00:21:22 6:47 00:40:46
51 Rozwadowski Tomasz 

(112)
1971 M ( 47) M50 (  4) Brzeg Autoliv Run Team Oława 00:20:03 00:21:03 6:51 00:41:06

52 Dudi Dudek Piotr (26) 1979 M ( 48) M40 ( 20) Praszka 00:19:53 00:21:29 6:53 00:41:22
53 Grobelny Rafał (37) 1984 M ( 49) M30 ( 10) Czarnożyły Wieluń Biega 00:20:22 00:21:04 6:54 00:41:26
54 Mierzejewska Małgorzata 

(89)
1981 K (  5) K40 (  1) Mysłowice 00:19:55 00:21:39 6:55 00:41:34

55 Widera Andrzej (142) 1981 M ( 50) M40 ( 21) Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 00:19:55 00:21:43 6:56 00:41:38
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56 Konciała Sebastian (59) 1980 M ( 51) M40 ( 22) Kotórz Mały Klub Biegowy Odra Opole 00:19:54 00:21:46 6:56 00:41:40
57 Gorzołka Krzysztof (36) 1989 M ( 52) M30 ( 11) Olesno 00:20:38 00:21:10 6:58 00:41:48
58 Cieśla Klaudia (14) 1997 K (  6) K20 (  1) Rudniki FALSTART Rudniki 00:20:13 00:21:43 6:59 00:41:56
59 Sztuka Monika (130) 1997 K (  7) K20 (  2) Wieluń 00:20:27 00:21:29 6:59 00:41:56
60 Leniec Marek (69) 1975 M ( 53) M40 ( 23) Ligota Dolna 00:20:16 00:21:42 6:59 00:41:58
61 Czuba Michał (21) 1983 M ( 54) M30 ( 12) Ligota Zamecka 00:20:05 00:22:01 7:01 00:42:06
62 Małkowski Bogdan (82) 1968 M ( 55) M50 (  5) Murów Spartanie Dzieciom 00:19:51 00:22:15 7:01 00:42:06
63 Szczepańska Paulina (129) 1987 K (  8) K30 (  2) Wieluń 00:20:37 00:21:34 7:01 00:42:11
64 Idziak Joanna (44) 1987 K (  9) K30 (  3) Kowale 00:20:21 00:21:55 7:02 00:42:16
65 Piechota Maciej (104) 1978 M ( 56) M40 ( 24) Namysłów VELUX 00:20:29 00:21:48 7:02 00:42:17
66 Smyrek Mateusz (116) 1988 M ( 57) M30 ( 13) Borkowice Kluczborska Grupa Biegowa 00:20:03 00:22:31 7:05 00:42:34
67 Pankosz Krzysztof (97) 1986 M ( 58) M30 ( 14) Lasowice Wielkie 00:20:13 00:22:27 7:06 00:42:40
68 Stępień Kamila (123) 1987 K ( 10) K30 (  4) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 00:20:42 00:22:27 7:11 00:43:09
69 Wysota Krzysztof (149) 1985 M ( 59) M30 ( 15) Lubliniec Mafia Team Lubliniec 00:21:02 00:22:22 7:14 00:43:24
70 Nimpsz Achim (93) 1986 M ( 60) M30 ( 16) Gorzów Śląski 00:21:11 00:22:19 7:15 00:43:30
71 Naumowicz Piotr (90) 1965 M ( 61) M50 (  6) Gorzów Śląski PYCIAK BIEGA 00:20:57 00:22:36 7:15 00:43:33
72 Czeszek Marek (19) 1970 M ( 62) M50 (  7) Praszka 00:20:13 00:23:30 7:17 00:43:43
73 Dargiewicz Dariusz (22) 1964 M ( 63) M50 (  8) Domaszowice VELUX 00:20:43 00:23:22 7:20 00:44:05
74 Czech Sebastian (18) 1977 M ( 64) M40 ( 25) Osowiec-Trzęsina KB ODRA OPOLE 00:21:08 00:23:10 7:23 00:44:18
75 Schaffarczyk Michał (156) 1999 M ( 65) M20 ( 12) 00:20:21 00:24:19 7:26 00:44:40
76 Welc Henryk (140) 1977 M ( 66) M40 ( 26) Komorzno Komorzno 00:21:16 00:23:50 7:31 00:45:06
77 Cieśla Jacek (12) 1972 M ( 67) M40 ( 27) Praszka 00:21:40 00:23:32 7:32 00:45:12
78 Gruszczyński Piotr (39) 1980 M ( 68) M40 ( 28) Bąków Kluczborska Grupa Biegowa 00:21:14 00:23:58 7:32 00:45:12
79 Wijatyk Adam (143) 1989 M ( 69) M30 ( 17) Jakubowice 00:21:38 00:23:41 7:33 00:45:19
80 Łuszczyna Agata (75) 1979 K ( 11) K40 (  2) Strzelce Opolskie Gmina Strzelce Opolskie 00:21:57 00:23:26 7:33 00:45:23
81 Lizak Grzegorz (72) 1984 M ( 70) M30 ( 18) Jastrzębie Zdrój 00:22:09 00:23:27 7:36 00:45:36
82 Czech Karol (17) 2005 M ( 71) M20 ( 13) Osowiec-Trzęsina KB ODRA OPOLE 00:21:04 00:24:39 7:37 00:45:43
83 Borowski Robert (6) 2002 M ( 72) M20 ( 14) Kluczbork LZS Kujakowice 00:21:34 00:24:13 7:37 00:45:47
84 Kus Krystian (65) 1981 M ( 73) M40 ( 29) Sternalice FALSTART Rudniki 00:21:57 00:24:02 7:39 00:45:59
85 Lewandowska Ewa (70) 1965 K ( 12) K50 (  1) Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 00:22:36 00:23:33 7:41 00:46:09
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86 Małyska Kamil (83) 1986 M ( 74) M30 ( 19) Lasowice Małe 00:21:49 00:24:22 7:41 00:46:11
87 Kuliberda Rafał (63) 1982 M ( 75) M30 ( 20) Kluczbork 00:21:55 00:24:23 7:43 00:46:18
88 Zajdel Dariusz (150) 1961 M ( 76) M60 (  2) Zawadzkie Zawadzkie Biegnie 00:23:04 00:23:32 7:46 00:46:36
89 Drong Józef (25) 1953 M ( 77) M60 (  3) Kuniów Kuniów biega 00:22:00 00:24:47 7:47 00:46:47
90 Jończyk Ania (53) 1983 K ( 13) K30 (  5) Ozimek 00:22:39 00:24:21 7:50 00:47:00
91 Jański Roman (51) 1970 M ( 78) M50 (  9) Kluczbork KGB 00:22:51 00:24:10 7:50 00:47:01
92 Błażewski Grzegorz (4) 1971 M ( 79) M50 ( 10) Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 00:21:30 00:25:33 7:50 00:47:03
93 Oszajca Jakub (96) 2002 M ( 80) M20 ( 15) Miedziana 00:21:11 00:25:55 7:51 00:47:06
94 Januszkiewicz Jacek (50) 1970 M ( 81) M50 ( 11) Olesno 00:22:16 00:25:08 7:54 00:47:24
95 Januszkiewicz Anna (49) 1974 K ( 14) K40 (  3) Olesno 00:22:24 00:25:11 7:55 00:47:35
96 Pyrak Julia (110) 2002 K ( 15) K20 (  3) Krzepice LISWARTA Krzepice 00:22:03 00:25:37 7:56 00:47:40
97 Kubicki Piotr (62) 1985 M ( 82) M30 ( 21) Kluczbork 00:22:13 00:25:36 7:58 00:47:49
98 Starczyk Sebastian (118) 1974 M ( 83) M40 ( 30) Opole KB ODRA OPOLE 00:23:07 00:24:45 7:58 00:47:52
99 Wilińska-Zywert Agnieszka 

(145)
1979 K ( 16) K40 (  4) Borówko 00:23:31 00:24:25 7:59 00:47:56

100 Cholewa Wojciech (11) 1971 M ( 84) M50 ( 12) Kluczbork 00:23:34 00:24:24 7:59 00:47:58
101 Gąszczak Marek (34) 1976 M ( 85) M40 ( 31) Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 00:23:13 00:24:57 8:01 00:48:10
102 Idziak Rafał (45) 1984 M ( 86) M30 ( 22) Kowale 00:23:44 00:24:31 8:02 00:48:15
103 Breguła Krzysztof (7) 1973 M ( 87) M40 ( 32) Zabrze 00:23:08 00:25:12 8:03 00:48:20
104 Skrobek Karolina (114) 1981 K ( 17) K40 (  5) Rudniki Vege Rabbits 00:23:12 00:25:12 8:04 00:48:24
105 Frydrych Andrzej (29) 1958 M ( 88) M60 (  4) Wrocław Stihl Olesno 00:23:18 00:25:24 8:07 00:48:42
106 Paruch Katarzyna (98) 1993 K ( 18) K20 (  4) Praszka 00:23:32 00:25:26 8:09 00:48:58
107 Jachymski Ryszard (47) 1957 M ( 89) M60 (  5) Praszka Niezrzeszony 00:24:00 00:25:08 8:11 00:49:08
108 Markiewicz Wiesław (85) 1957 M ( 90) M60 (  6) Kały 00:23:45 00:25:41 8:14 00:49:26
109 Paruch Klaudia (99) 1995 K ( 19) K20 (  5) Praszka FALSTART Rudniki 00:23:53 00:25:37 8:15 00:49:30
110 Nowicki Jarosław (94) 1983 M ( 91) M30 ( 23) Poznań 00:23:52 00:25:39 8:15 00:49:31
111 Ważny Łukasz (139) 1986 M ( 92) M30 ( 24) Smarchowice 

Wielkie
VELUX 00:23:23 00:26:24 8:17 00:49:47

112 Placek Alicja (107) 1985 K ( 20) K30 (  6) Kluczbork 00:23:35 00:26:31 8:21 00:50:06
113 Krawczyk Marta (61) 1970 K ( 21) K50 (  2) Zawadzkie 00:24:24 00:25:57 8:23 00:50:21
114 Pijanka Ola (105) 1985 K ( 22) K30 (  7) Kluczbork 00:23:53 00:26:30 8:23 00:50:23
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115 Werner Mariola (141) 1977 K ( 23) K40 (  6) Ciasna 00:24:18 00:26:21 8:26 00:50:39
116 Gawroński Romuald (33) 1977 M ( 93) M40 ( 33) Częstochowa 00:24:38 00:26:16 8:29 00:50:54
117 Marczak Marek (84) 1983 M ( 94) M30 ( 25) Suwałki 00:23:33 00:27:25 8:29 00:50:58
118 Stelmach Przemysław 

(121)
1983 M ( 95) M30 ( 26) Gorzów Śląski 00:23:44 00:27:21 8:30 00:51:05

119 Hankiewicz Bartosz (42) 1972 M ( 96) M40 ( 34) Ksawerów Stihl Olesno 00:24:08 00:27:15 8:33 00:51:23
120 Jura Kamil (55) 1991 M ( 97) M30 ( 27) Olesno Stihl Olesno 00:23:59 00:27:37 8:36 00:51:36
121 Balas Łukasz (157) 1987 M ( 98) M30 ( 28) Gorzów Śląski 00:24:15 00:27:22 8:36 00:51:37
122 Jura Jerzy (54) 1978 M ( 99) M40 ( 35) Olesno Stihl Olesno 00:22:37 00:29:14 8:38 00:51:51
123 Łacina Dawid (74) 2001 M (100) M20 ( 16) Proślice 00:23:55 00:27:59 8:39 00:51:54
124 Szubert Ewelina (131) 1976 K ( 24) K40 (  7) Olesno 00:25:08 00:28:06 8:52 00:53:14
125 Cieśla Sandra (15) 1997 K ( 25) K20 (  6) Praszka 00:25:33 00:28:29 9:00 00:54:02
126 Perdek Urszula (103) 1992 K ( 26) K20 (  7) Opole 00:25:42 00:28:45 9:04 00:54:27
127 Malecki Bartosz (80) 1985 M (101) M30 ( 29) Opole WiW Citroen Opole 00:26:48 00:27:53 9:06 00:54:41
128 Szymała Karolina (132) 2002 K ( 27) K20 (  8) Kluczbork 00:25:33 00:29:15 9:08 00:54:48
129 Wawrzyniak Joanna (138) 1971 K ( 28) K50 (  3) Kluczbork 00:26:18 00:29:33 9:18 00:55:51
130 Świdzińska Lidia (136) 1983 K ( 29) K30 (  8) Praszka 00:26:38 00:29:44 9:23 00:56:22
131 Dyla-Szynklarz Patrycja 

(27)
1989 K ( 30) K30 (  9) Biadacz 00:27:54 00:29:01 9:29 00:56:55

132 Wilk Joanna (146) 1986 K ( 31) K30 ( 10) Szarki KB Florian Zajączki Drugie 00:26:51 00:30:26 9:32 00:57:17
133 Kustra Karol (66) 1965 M (102) M50 ( 13) Nysa Prozac-tem Nysa 00:26:07 00:31:19 9:34 00:57:26
134 Dawid Mirosław (24) 1967 M (103) M50 ( 14) Kluczbork 00:27:15 00:31:04 9:43 00:58:19
135 Dawid Honorata (23) 1975 K ( 32) K40 (  8) Kluczbork 00:27:24 00:31:05 9:44 00:58:29
136 Stawirej Jolanta (120) 1978 K ( 33) K40 (  9) Bralin Szybkie Żółwie Opatów 00:27:42 00:30:49 9:45 00:58:31
137 Cieśla Jan (13) 1950 M (104) M60 (  7) Rudniki FALSTART Rudniki 00:25:56 00:32:53 9:48 00:58:49
138 Żłobińska Aneta (152) 1979 K ( 34) K40 ( 10) Słupia Pod Kępnem Szybkie Żółwie Opatów 00:28:05 00:30:44 9:48 00:58:49
139 Konciał Dawid (58) 2003 M (105) M20 ( 17) Kotórz Mały KB ODRA OPOLE 00:27:48 00:31:10 9:49 00:58:58
140 Strzelczak Anita (124) 1981 K ( 35) K40 ( 11) Zajączki Drugie KB Florian Zajączki Drugie 00:30:42 00:30:16 10:09 01:00:58
141 Pilak Katarzyna (106) 1992 K ( 36) K20 (  9) Gorzów Śląski 00:28:40 00:32:21 10:10 01:01:01
142 Sypko-Kubicka Katarzyna 

(127)
1978 K ( 37) K40 ( 12) Kluczbork Kozłowicki Cross SIS Fabryka 

Zmian
____ ERROR


