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    1      2  DEMCZYSZAK MATEUSZ         10 BKPANC,JAWORZYNA   1986      1e M30       15:16    31:01    30:58  19,376    3:05  

    2      3  MAKOŚ KAMIL                10 BKPANC,ŚWIĘTOSZÓW  1981      2e M30       15:30    31:30    31:29  19,058    3:08  

    3      6  DRACZYŃSKI ADAM            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976      1e M40       15:48    32:38    32:37  18,396    3:15  

    4      5  MARYSIAK ADAM              34BKPANC,KOZUCHÓW     1988      1e M16       15:57    33:18    33:17  18,027    3:19  

    5      1  BELGRAU SZYMON             REHABALANCETEAM,MIED  1994      2e M16       16:19    33:27    33:27  17,937    3:20  

    6    993  DUDA SEWERYN               KRAKÓW                1981      3e M30       16:21    33:30    33:28  17,928    3:20  

    7     10  STADNIK JACEK              KROSNO ODRZANSKIE     1991      3e M16       16:21    33:34    33:33  17,884    3:21  

    8     15  BIGUS PAWEŁ                NIEGOSLAWICE          1992      4e M16       16:59    34:11    34:10  17,561    3:25  

    9     14  MAJ KRZYSZTOF              10BKPANC,TUPLICE      1988      5e M16       16:57    34:23    34:21  17,467    3:26  

   10   1086  KALATA MICHAŁ              ŚWIĘTOSZÓW            1989      6e M16       16:58    34:30    34:28  17,408    3:26  

   11     12  PISULSKI ADAM              10BKPANC,ZAGAN        1980      4e M30       16:57    34:43    34:41  17,299    3:28  

   12      9  DRUCIAREK  JAROSLAW        JW 2399 SWIETOSZOW,S  1987      5e M30       17:09    34:57    34:56  17,176    3:29  

   13     16  KOWALCZUK TOMASZ           KP PSP ZARY,ZAGAN     1978      6e M30       17:09    35:21    35:20  16,981    3:32  

   14     21  CZERNIAK PAWEŁ             KARKONOSZ RUNNING TE  1985      7e M30       17:22    35:25    35:24  16,949    3:32  

   15      4  KLAYBOR DAWID              34 BKPANC ,ZAGAN      1990      7e M16       17:15    35:51    35:50  16,744    3:35  

   16     20  ROMANOWSKI DAWID           SOGEST YAMA SUPLAMEN  1987      8e M30       17:19    36:05    36:04  16,636    3:36  

   17    140  SZCZEŚNIAK MAREK           GUBIN                 1974      2e M40       17:42    36:12    36:08  16,605    3:36  

   18    115  PONIKIEWSKI JERZY          GUBIN                 1978      9e M30       18:10    36:35    36:32  16,423    3:39  

   19     83  KUŻAJ GRZEGORZ             10BKPANC,PRZEJESLAW   1978     10e M30       18:10    36:38    36:36  16,393    3:39  

   20    130  SIWIK DARIUSZ              DRUZYNA CHROBREGO,MA  1972      3e M40       18:09    36:43    36:41  16,356    3:40  

   21     22  BIALIC RADOSŁAW            34 BKP,TOMASZOWO      1977      4e M40       18:11    36:44    36:43  16,341    3:40  

   22     31  EJDYS-TOMASZEWSKA SYLWIA   JW 3744,WROCLAW       1984      1e K30       17:51    36:48    36:46  16,319    3:40  

   23    157  WELKE SEBASTIAN            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1992      8e M16       18:12    36:48    36:47  16,312    3:40  

   24     86  LACHOWSKI PRZEMYSŁAW       KLUB BIEGACZA BOLESL  1977      5e M40       18:12    36:54    36:52  16,275    3:41  

   25    134  STACHURA DAMIAN            LUBIN                 1985     11e M30       17:44    36:57    36:54  16,260    3:41  

   26     23  PADUSZYŃSKA WIOLETTA       WIERZBICKI RUNNING P  1985      2e K30       17:54    37:03    37:02  16,202    3:42  

   27    146  SZYMAŃSKI MARCIN           JOGGERSI,DROSZKÓW     1976      6e M40       18:11    37:07    37:05  16,180    3:42  

   28     18  SITNICKI MARIUSZ           10BKPANC,ZAGAN        1977      7e M40       18:13    37:17    37:16  16,100    3:43  

   29    141  SZLACHCIKOWSKI ARKADIUSZ   DRUZYNA CHROBREGO ,S  1985     12e M30       18:14    37:20    37:17  16,093    3:43  

   30     42  BRZESZCZ MIŁOSZ            JEMIELNICA            1979     13e M30       18:11    37:26    37:22  16,057    3:44  

   31    148  TOMASZEWICZ MICHAŁ         DRUZYNA CHROBREGO ,S  1999      9e M16       17:45    37:29    37:28  16,014    3:44  

   32    165  WRONA MARIUSZ              JW4071, ZAGANSKA GRU  1991     10e M16       18:52    37:33    37:30  16,000    3:45  

   33    152  WALOSZCZYK BARTŁOMIEJ      10BKPANC,SWIETOSZÓW   1973      8e M40       18:16    37:39    37:34  15,972    3:45  

   34     39  BIŁAN PAWEŁ                GUBIN                 1974      9e M40       18:34    37:50    37:47  15,880    3:46  

   35     59  JAMROZIK JAKUB             ZARY                  1997     11e M16       18:14    37:58    37:56  15,817    3:47  

   36    109  OLESINSKI ERNEST           DREAM TEAM,LEGNICA    1978     14e M30       18:53    38:01    37:59  15,796    3:47  

   37     30  GADOMSKA AGNIESZKA         ZIELONA GÓRA          1996      1e K16       18:24    38:02    38:00  15,789    3:48  

   38    103  MISJAN RAFAŁ               KS TEAM BARYLA GORZÓ  1993     12e M16       18:53    38:03    38:01  15,783    3:48  

   39     27  DYMEK MALWINA              KS TEAM BARYLA GORZÓ  1996      2e K16       18:54    38:03    38:01  15,783    3:48  

   40    154  WASILEWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1987     15e M30       18:20    38:27    38:24  15,625    3:50  

   41    161  WIŚNIEWSKI TOMASZ          10BKPANC,BOLESLAWIEC  1972     10e M40       18:45    38:28    38:24  15,625    3:50  

   42    159  WIŚNIEWSKI DARIUSZ         ZAGAN                 1988     13e M16       19:03    38:35    38:31  15,578    3:51  

   43    111  OSTRÓWKA MARIUSZ           TEAM  MARYSIAK,ZIELO  1975     11e M40       19:22    38:43    38:41  15,511    3:52  

   44     87  LAWRENC ARTUR              NOWA SÓL              1988     14e M16       19:00    38:44    38:41  15,511    3:52  

   45     64  JOCHYMEK PIOTR             FAMILY TEAM,LUBAWKA   1987     16e M30       19:14    38:55    38:49  15,457    3:52  

   46     75  KOPEĆ ADAM                 23 PULK ARTYLERII BO  1982     17e M30       19:03    38:57    38:55  15,418    3:53  

   47     17  KWAPIŃSKI DARIUSZ          10 BKPANC,TRZEBIEL    1981     18e M30       19:30    38:57    38:56  15,411    3:53  

   48    136  STASZCZAK ŁUKASZ           KWISA LUBAN,LUBAN     1979     19e M30       19:25    39:01    38:56  15,411    3:53  

   49    138  STRÓŻ PIOTR                GOZDNICA              1975     12e M40       19:17    39:15    39:10  15,319    3:55  

   50    147  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        KROSNIENSCY MILOSNIC  1976     13e M40       19:01    39:18    39:15  15,287    3:55  
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   51     54  GEMBARA ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1976     14e M40       19:18    39:23    39:19  15,261    3:55  

   52     93  MALINOWSKI SŁAWOMIR        ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1987     20e M30       19:20    39:21    39:19  15,261    3:55  

   53    292  MAKLES PAWEŁ               GUBIN                 1997     15e M16       19:34    39:38    39:34  15,164    3:57  

   54    132  SOBKIEWICZ JAKUB           DRAKSLAR TEAM,KALSK   1987     21e M30       19:32    39:51    39:46  15,088    3:58  

   55     34  BALINOWSKI KORNEL          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982     22e M30       19:33    39:53    39:49  15,069    3:58  

   56     77  KOSMALA MATEUSZ            SASIEDZKA WATAHA KAM  1983     23e M30       19:31    39:56    39:51  15,056    3:59  

   57     47  CAŁY ADAM                  #SOBAS TEAM,WROCLAW   1988     16e M16       19:45    39:57    39:54  15,038    3:59  

   58    144  SZTURO JAN                 PODGÓRZYN-GMINA PRZY  1967      1e M50       19:51    40:05    40:02  14,988    4:00  

   59     26  POCHRANOWICZ BARBARA       NETTO GRUPA BIEGOWA   1977      1e K40       19:35    40:11    40:10  14,938    4:01  

   60     84  KWAS PAWEŁ                 ZARY                  1987     24e M30       19:45    40:17    40:10  14,938    4:01  

   61    155  WAWRZYKOWSKI  JAKUB        MKST ASTRA NOWA SÓL,  1997     17e M16       19:25    40:14    40:11  14,932    4:01  

   62     49  CHADAJSKI BOGUŚ            1982,NOWOGRÓD BOBRZA  1982     25e M30       19:49    40:17    40:12  14,925    4:01  

   63    124  SALACH  RADEK              MOCNI NA STARCIE,LUB  1972     15e M40       19:57    40:17    40:12  14,925    4:01  

   64     25  DROZD PATRYCJA             10BKPANC,ZEBRZYDOWA   1992      3e K16       19:47    40:17    40:15  14,907    4:01  

   65     41  BOSAK ŁUKASZ               KROSNO ODRZANSKIE     1992     18e M16       19:33    40:21    40:17  14,894    4:01  

   66     55  GRELA SŁAWEK               SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1974     16e M40       19:46    40:21    40:17  14,894    4:01  

   67     98  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     17e M40       19:59    40:23    40:18  14,888    4:01  

   68    106  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1972     18e M40       19:54    40:23    40:19  14,882    4:01  

   69     29  KUŹMIAK EMILIA             BIEGAM BO LUBIE GLOG  1987      3e K30       19:45    40:22    40:20  14,876    4:02  

   70     80  KOZAKIEWICZ ARTUR          KACZMAR RUN TEAM,KRO  1982     26e M30       20:02    40:25    40:22  14,864    4:02  

   71     28  OLEKSYK WIOLETTA           RUNNERS TEAM ZARY,ZA  1964      1e K50       19:53    40:24    40:22  14,864    4:02  

   72    107  OLEKSIUK LESZEK            EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1982     27e M30       19:45    40:28    40:24  14,851    4:02  

   73    133  SOWINSKI OSKAR             RACIBOROWICE          1979     28e M30       19:55    40:33    40:28  14,827    4:02  

   74    362  SOŁTOWSKI ROBERT           PIP INDUSTRY TEAM ZI  1983     29e M30       19:42    40:39    40:32  14,803    4:03  

   75     99  MICHAŁKÓW MICHAŁ           XC LIFE/ENERVIT TEAM  1986     30e M30       20:02    40:37    40:34  14,790    4:03  

   76    127  SASOR SŁAWOMIR             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1971     19e M40       19:57    40:40    40:37  14,772    4:03  

   77    110  OSIADŁY JAKUB              NOWA SÓL              1998     19e M16       20:00    40:45    40:41  14,748    4:04  

   78    129  SIELSKI TOMASZ             WOPR  ZAGAN,ZAGAN     1976     20e M40       19:48    40:48    40:42  14,742    4:04  

   79    264  KOWCZYK ŁUKASZ             DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1977     21e M40       19:45    40:48    40:42  14,742    4:04  

   80     32  ADAMSKI TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1976     22e M40       20:09    40:49    40:44  14,730    4:04  

   81    108  OLESIAK ROMAN              42 KMB KROSNO ODRZAN  1973     23e M40       20:15    40:55    40:50  14,694    4:05  

   82     95  MARKOWIAK DANIEL           NOWA SÓL              1985     31e M30       19:55    40:54    40:52  14,682    4:05  

   83    105  NIEMCZYK MAGDALENA         KARKONOSZ RUNNING TE  1993      4e K16       20:03    40:54    40:52  14,682    4:05  

   84     89  LIBERT GRZEGORZ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     24e M40       20:09    40:59    40:54  14,670    4:05  

   85    150  WALASIK DAMIAN             STRUGA                1997     20e M16       19:46    41:00    40:54  14,670    4:05  

   86     44  BUCZACKI ANDRZEJ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1978     32e M30       19:37    40:58    40:57  14,652    4:05  

   87    309  MIX RILEY                  BRIGADE,FT RILEY      1996     21e M16       19:56    41:12    40:59  14,640    4:05  

   88     48  CARUK GERARD               ZAGAN                 1972     25e M40       20:00    41:04    40:59  14,640    4:05  

   89    101  MIEMCZYK ARTUR             BBL ZAGAN ,ZAGAN      1970     26e M40       20:11    41:07    41:04  14,610    4:06  

   90     97  MĄCZYŃSKI  WOJCIECH        NOWA SÓL              1975     27e M40       20:22    41:13    41:09  14,581    4:06  

   91     81  KUBALA ŁUKASZ              EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1983     33e M30       19:45    41:15    41:10  14,575    4:07  

   92    211  FÓRMAŃSKI MATEUSZ          OSTRE DZIKI 6,ZIELON  1991     22e M16       19:59    41:23    41:16  14,540    4:07  

   93     40  BORKOWSKI DAMIAN           BORKOS TEAM,OLOBOK    1988     23e M16       19:56    41:25    41:21  14,510    4:08  

   94    175  BARAŃSKI PAWEŁ             WIECHLICE             1981     34e M30       20:02    41:32    41:21  14,510    4:08  

   95     68  KAJPER RAFAŁ               BBL ZAGAN, ZAGANSKA   1982     35e M30       20:14    41:26    41:22  14,504    4:08  

   96    116  PRZYBYŁEK PIOTR            ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1975     28e M40       20:05    41:27    41:24  14,493    4:08  

   97    117  PRZYBYSZ ARTUR             PARKRUN ZARY,ZARY     1972     29e M40       20:00    41:28    41:25  14,487    4:08  

   98     78  KOTLAREK  DAWID            VEGE RUNNERS,ZIELONA  1978     36e M30       19:54    41:29    41:26  14,481    4:08  

   99     91  MAKOWIECKI DAMIAN          WSCIEKLE DZIKI,LUBSK  1995     24e M16       20:07    41:31    41:27  14,475    4:08  

  100    172  BAKHTIARI KYLER            2ABCT/1ID,MANHATTAN   1989     25e M16       19:55    41:48    41:34  14,435    4:09  
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  101     36  BIAŁECKI JAKUB             WROCLAW               1986     37e M30       20:05    41:41    41:35  14,429    4:09  

  102     88  LEKS IRENEUSZ              ZIELONA GÓRA          1963      2e M50       20:06    41:46    41:41  14,394    4:10  

  103    126  SASKA KRZYSZTOF            ZAGAN                 1983     38e M30       19:48    41:47    41:43  14,383    4:10  

  104    125  SALAMONOWICZ JAN           ZGORZELEC             1965      3e M50       20:10    41:50    41:46  14,366    4:10  

  105    131  SKORUPKA LESZEK            1966,ZIELONA GÓRA     1966      4e M50       20:20    41:55    41:50  14,343    4:11  

  106    285  ŁABIAK DAWID               WILKANOWO             1996     26e M16       21:09    42:03    41:50  14,343    4:11  

  107    387  ŚCIUBIDŁO  ADRIAN          ZG LUBIN ,CHOCIANÓW   1990     27e M16       20:20    42:01    41:51  14,337    4:11  

  108    276  KULKA ŁUKASZ               SASIEDZKA WATAHA KAM  1985     39e M30       20:09    41:59    41:52  14,331    4:11  

  109    225  GRZEBYTA RADOSŁAW          DRACZYNSKI TEAM ,ZIE  1974     30e M40       20:46    42:04    41:52  14,331    4:11  

  110    142  SZOMBIERSKI ROBERT         LUBSKO                1984     40e M30       20:23    41:58    41:54  14,320    4:11  

  111     53  EIRYŚ  DARIUSZ             NIEZRZESZONY ,NOWA S  1966      5e M50       20:40    42:01    41:56  14,308    4:11  

  112   1084  JANIA JANUSZ               ŚWIĘTOSZÓW            1982     41e M30       20:52    42:25    41:57  14,303    4:11  

  113    275  KUĆ JAROSŁAW               KWISA LUBAN,ZAREBA    1980     42e M30       20:35    42:14    41:57  14,303    4:11  

  114    344  RICHERT RAFAŁ              GOZDNICA              1990     28e M16       20:39    42:11    42:04  14,263    4:12  

  115    195  COUPAL JONATHAN            962ND OD CO,NISKAYUN  1989     29e M16       20:51    42:20    42:07  14,246    4:12  

  116     76  KORZENIEWSKI MICHAŁ        PRO-RUN WROCLAW,WROC  1982     43e M30       20:32    42:21    42:15  14,201    4:13  

  117    917  MACIEJEWSKI PAWEŁ          LUBUSKIE STOWARZYSZE  1980     44e M30       21:03    43:04    42:16  14,196    4:13  

  118    104  MOTYL PAWEŁ                ZARY                  1988     30e M16       20:29    42:19    42:17  14,190    4:13  

  119    306  MIKOŁAJCZYK  DARIUSZ       NOWOGROD BOBRZANSKI   1984     45e M30       20:39    42:23    42:17  14,190    4:13  

  120     90  MACHNICKI MATEUSZ          MALOMICE              1996     31e M16       20:56    42:22    42:18  14,184    4:13  

  121    145  SZYMALAK GRZEGORZ          STELLA ART,NOWA SÓL   1968     31e M40       20:51    42:22    42:19  14,179    4:13  

  122    114  PŁONKA ADAM                NOWOSOLSKA  GRUPA BI  1977     32e M40       21:02    42:25    42:19  14,179    4:13  

  123    201  DUL KAROLINA               FAMILY TEAM,JELENIA   1995      5e K16       21:05    42:34    42:24  14,151    4:14  

  124    347  ROSOŁOWSKI GRZEGORZ        DRUZYNA SZPIKU SITEC  1972     33e M40       20:30    42:34    42:26  14,140    4:14  

  125    113  PETLUSZEWSKI EDWIN         SZPROTAWA             1984     46e M30       20:34    42:31    42:26  14,140    4:14  

  126    289  ŁUCZAK ŁUKASZ              JASIEN                1980     47e M30       20:45    42:33    42:27  14,134    4:14  

  127     45  BURMAS DARIUSZ             MATNER RUNNING TEAM   1970     34e M40       20:28    42:32    42:30  14,118    4:15  

  128    279  KWIATKOWSKA JUSTYNA        HAMBURG               1987      4e K30       20:40    42:37    42:31  14,112    4:15  

  129    182  BOCHNAK MIROSŁAW           ABY DO METY - PRZEMK  1976     35e M40       20:49    42:44    42:32  14,107    4:15  

  130    135  STAREGO ADAM               KLUB BIEGACZA BOLESL  1958      6e M50       21:01    42:39    42:36  14,085    4:15  

  131     37  BIAŁEK TOMASZ              ZARY                  1971     36e M40       20:53    42:42    42:37  14,079    4:15  

  132     35  BANASZEK JANUSZ            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1976     37e M40       20:20    42:39    42:37  14,079    4:15  

  133    164  WOLAK  MIROSŁAW            ZARY RUNNERS TEAM ,Z  1969     38e M40       20:04    42:40    42:38  14,073    4:15  

  134     85  LACHOWSKA MONIKA           KLUB BIEGACZA BOLESL  1980      5e K30       20:45    42:41    42:38  14,073    4:15  

  135    196  CZAJKOWSKI PAWEŁ           RUSZÓW                1994     32e M16       20:58    42:52    42:40  14,063    4:16  

  136    358  SKÓRA ANASTAZJA            ZAGAN                 1992      6e K16       20:50    42:50    42:41  14,057    4:16  

  137    305  MIKOŁAJCZAK GRZEGORZ       NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1981     48e M30       20:52    42:47    42:43  14,046    4:16  

  138    178  BAWOROWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976     39e M40       21:23    42:57    42:48  14,019    4:16  

  139     73  KMIECIK KRZYSZTOF          ADB TEAM,ZIELONA GÓR  1981     49e M30       20:34    42:54    42:49  14,013    4:16  

  140    374  STĘPIEŃ JAROSŁAW           ZAGAN                 1968     40e M40       21:00    42:59    42:51  14,002    4:17  

  141    372  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971     41e M40       20:46    43:03    42:52  13,997    4:17  

  142    137  STĘŻYCKI ARTUR             ZARY                  1978     50e M30       20:45    42:58    42:55  13,981    4:17  

  143    282  LICHACZ MIŁOSZ             SMOLEC                1983     51e M30       21:24    43:05    42:57  13,970    4:17  

  144    189  BRIZENDINE WESLEY          5-4 CAV, 2ABCT, 1ID,  1988     33e M16       20:16    43:11    42:58  13,964    4:17  

  145    280  LABARGE DANIEL             MANHATTAN             1989     34e M16       20:34    43:22    43:09  13,905    4:18  

  146    332  PLUTA MATEUSZ              1990,ZARY             1990     35e M16       21:46    43:23    43:09  13,905    4:18  

  147    188  BRATUŚ ANDRZEJ             EUROTRUCK S.C.,PRZYB  1977     42e M40       21:17    43:20    43:12  13,889    4:19  

  148    119  PUSZKIEL LESZEK            GREEN TEAM ZIELONA G  1957      1e M60       20:46    43:15    43:12  13,889    4:19  

  149    396  WIEKIERA JAROSŁAW          SLOCINA               1974     43e M40       21:19    43:20    43:12  13,889    4:19  

  150     71  KAZIÓW MATEUSZ             4 ZIELONOGÓRSKI PULK  1994     36e M16       21:11    43:22    43:17  13,862    4:19  

 

 Organizator: Burmistrz Miasta Żagań, Pałac Książęcy, H&S Media Consulting 

                   Pomiar czasu: www.super-sport.com.pl 



                VI BIEG NIEPODLEGŁOŚCI - 11.11.2017, ŻAGAŃ 

WYNIKI-  10KM - OPEN 

Str: 4 

 
Msce   StNr   Zawodnik                   Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  5km      Brutto   Netto     Km/H   Czas/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 

  151    379  SUDNIK MIECZYSŁAW          ZIELONA GÓRA          1954      2e M60       21:12    43:26    43:18  13,857    4:19  

  152    277  KUREK KRZYSZTOF            JKB MILKOWICE,MILKOW  1969     44e M40       21:15    43:27    43:20  13,846    4:20  

  153    163  WOJTUKIEWICZ ANDRZEJ       EDITEAM ZGORZELEC,ZG  1972     45e M40       20:17    43:26    43:21  13,841    4:20  

  154    299  MATUSIAK MATEUSZ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1999     37e M16       22:09    43:38    43:25  13,820    4:20  

  155   1089  NOWAKOWSKI KAMIL           BOROWE                1986     52e M30       21:08    44:18    43:30  13,793    4:21  

  156    508  JÓZEFIAK GRZEGORZ MICHAŁ   ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1977     46e M40       20:53    43:45    43:31  13,788    4:21  

  157    206  FABISZEWSKI MICHAŁ         PARKRUN ZARY,ZARY     1979     53e M30       21:29    43:41    43:32  13,783    4:21  

  158    320  PALUSZKIEWICZ ŁUKASZ       ZNIN                  1990     38e M16       21:28    43:41    43:32  13,783    4:21  

  159    156  WĄSOWICZ KRZYSZTOF         ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1985     54e M30       20:01    43:34    43:33  13,777    4:21  

  160    353  SIEMIATOWSKA ELŻBIETA      SWIEBODZIN            1985      6e K30       21:26    43:44    43:36  13,761    4:21  

  161     82  KUŹNIAK TOMASZ             ZARY RUNNERS TEAM ,Z  1974     47e M40       21:11    43:42    43:39  13,746    4:21  

  162    223  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1962      7e M50       21:20    43:51    43:43  13,725    4:22  

  163    153  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Z  1953      3e M60       21:18    43:51    43:49  13,693    4:22  

  164    191  BYCZKO DAREK               JASIEN                1975     48e M40       21:06    43:58    43:51  13,683    4:23  

  165   1080  ROSAK MARCIN               KLUB RUNNERSKI.PL,ZI  1977     49e M40       21:38    44:26    43:54  13,667    4:23  

  166    250  KAN JAKUB                  BBL ZAGAN,ZAGAN       2001     39e M16       21:44    44:05    43:58  13,647    4:23  

  167    380  SUDOMLAK KRZYSZTOF         KARKONOSZ RUNNING TE  1973     50e M40       21:50    44:08    44:01  13,631    4:24  

  168    240  JURCZAK AGNIESZKA          CHROMA ZARY,ZARY      1983      7e K30       21:34    44:12    44:05  13,611    4:24  

  169    200  DRZYMAŁA MARIUSZ           NOWA SÓL              1982     55e M30       22:09    44:19    44:07  13,600    4:24  

  170    343  RADULSKI JAREK             ZAGAN                 1977     51e M40       21:29    44:18    44:10  13,585    4:25  

  171    521  KARASIEWICZ TOMASZ         BOLESLAWIEC           1996     40e M16       21:30    44:51    44:15  13,559    4:25  

  172     58  HREBENIUK MARCIN           KIELCZ                1980     56e M30       21:33    44:23    44:17  13,549    4:25  

  173     94  MANTURA MAREK              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980     57e M30       21:33    44:23    44:17  13,549    4:25  

  174    338  PROĆ PAWEŁ                 UKS OLIMPIA ,WEGLINI  1984     58e M30       21:56    44:26    44:19  13,539    4:25  

  175    230  JACHIMOWSKI PAWEŁ          LIPINKI LUZYCKIE      1976     52e M40       21:52    44:33    44:20  13,534    4:26  

  176    190  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963      8e M50       21:26    44:33    44:24  13,514    4:26  

  177    215  GARNEK  JAROSŁAW           ZAGAN                 1986     59e M30       21:27    44:31    44:25  13,508    4:26  

  178    314  OLSZEWSKI TOMEK            NOWA SÓL              1976     53e M40       22:08    44:36    44:27  13,498    4:26  

  179    168  ŻŁOBIŃSKI PIOTR            SPORTGAS RUNNING TEA  1980     60e M30       21:51    44:35    44:30  13,483    4:27  

  180    381  SULIKOWSKA  EDYTA          GUBIN                 1975      2e K40       21:31    44:37    44:31  13,478    4:27  

  181     72  KEMPA MACIEK               ZARY RUNNERS TEAM,ZA  2001     41e M16       22:13    44:36    44:32  13,473    4:27  

  182    239  JĘDRYCH MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1976     54e M40       21:47    44:44    44:36  13,453    4:27  

  183    366  STACHOWSKI MIROSŁAW        CZARNA DYWIZJA,ZARY   1964      9e M50       21:51    44:45    44:37  13,448    4:27  

  184    123  RZĘSA ŁUKASZ               SWIDNICA              1985     61e M30       21:58    44:46    44:39  13,438    4:27  

  185    760  ZYCH MARCIN                ZARY                  1978     62e M30       22:03    45:04    44:40  13,433    4:28  

  186    183  BOCZKOWSKI JAROSŁAW        ULTRA DIABLY TEAM LU  1973     55e M40       22:26    45:04    44:41  13,428    4:28  

  187    231  JACHIRA PATRYK             ZARY                  1990     42e M16       22:04    44:52    44:41  13,428    4:28  

  188    149  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     56e M40       21:39    44:48    44:42  13,423    4:28  

  189    288  ŁĄCKI  PIOTR               DRACZYNSKI TEAM,ZIEL  1990     43e M16       22:13    44:54    44:43  13,418    4:28  

  190    302  MICHALCZAK RADEK           ELECTRIC FLASH TEAM,  1982     63e M30       22:13    44:55    44:44  13,413    4:28  

  191    284  LUDWINIAK SEBASTIAN        CROSS TRENING ZARY,Z  1971     57e M40       22:23    44:55    44:44  13,413    4:28  

  192    401  WOJTERA GRZEGORZ           ZAGAN SHADOWS,MALOMI  1987     64e M30       21:58    45:02    44:44  13,413    4:28  

  193    267  KRASZCZYŃSKI PAWEŁ         KB LEW LEGNICA,LUBIN  1978     65e M30       22:43    44:59    44:47  13,398    4:28  

  194    273  KRZYŚKÓW KACPER            ZAGAN                 1997     44e M16       21:23    44:58    44:48  13,393    4:28  

  195    203  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ZAGAN,ZAGAN       1976      3e K40       21:50    44:55    44:48  13,393    4:28  

  196    287  ŁAGNOWSKI GRZEGORZ         LEKNICA               1969     58e M40       22:22    45:02    44:49  13,388    4:28  

  197    246  KACZOR MATEUSZ             JW 1517,ZIELONA GÓRA  1990     45e M16       22:12    45:02    44:50  13,383    4:29  

  198    313  NESTEROWICZ  RADOSŁAW      GUBIN                 1986     66e M30       22:11    45:03    44:50  13,383    4:29  

  199    359  SKROBAK MARIUSZ            PRZEMKÓW              1979     67e M30       22:39    45:02    44:50  13,383    4:29  

  200    242  KACPERCZAK JERZY           KB WIKON NOWA SÓL,NO  1955      4e M60       20:59    45:00    44:52  13,373    4:29  
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  201     65  KACZMARSKA ALICJA          10 BKPANC,BOLESLAWIE  1992      7e K16       22:25    45:01    44:54  13,363    4:29  

  202    166  ZAKRZEWSKI JAN             SILOWNIAUJANKA,ZIELO  1959     10e M50       21:56    44:58    44:54  13,363    4:29  

  203    324  PAWLAK IREK                DROSZKÓW              1977     59e M40       22:28    45:04    44:55  13,358    4:29  

  204    388  TASAREK RYSZARD            NYSA BIEGA,NYSA       1952      5e M60       21:46    45:03    44:55  13,358    4:29  

  205    632  PONIEWIERKA SEBASTIAN      ILOWA                 1976     60e M40       22:07    45:09    44:56  13,353    4:29  

  206    559  LÓSSA MICHAŁ               BIEG NIEPODLEGLOSCI   1999     46e M16       22:00    45:22    44:56  13,353    4:29  

  207    624  PARRA ADAN                 APO                   1985     68e M30       21:47    45:13    44:59  13,338    4:29  

  208     60  JAWOREK DAMIAN             SWIETOSZÓW            1990     47e M16       21:47    45:06    44:59  13,338    4:29  

  209    406  ZACIEK RAFAŁ               SAINT-GOBAIN SQUAD,Z  1991     48e M16       21:47    45:07    45:00  13,333    4:30  

  210    363  SOTNYKOV PLATON            ZIELONA GÓRA          1981     69e M30       22:22    45:13    45:01  13,328    4:30  

  211    296  MARKOWSKI ANDRZEJ          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1969     61e M40       22:31    45:23    45:01  13,328    4:30  

  212    212  FUDALEJ ELŻBIETA           NOWA SÓL              1973      4e K40       22:25    45:12    45:03  13,319    4:30  

  213    263  KOWALEWSKI ZBIGNIEW        KOWALEWSKI TEAM,NOWA  1960     11e M50       22:00    45:11    45:03  13,319    4:30  

  214     61  JAWORSKI MARCIN            ZIELONA GÓRA          1989     49e M16       22:43    45:14    45:03  13,319    4:30  

  215   1280  KRÓL ŁUKASZ                KLUB BIEGACZA BOLESL  1988     50e M16       22:43    45:14    45:04  13,314    4:30  

  216    323  PAWELEC MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1972     62e M40       21:50    45:14    45:04  13,314    4:30  

  217     43  BUBEL PAWEŁ                KB WIKON NOWA SÓL,NO  1988     51e M16       22:21    45:09    45:06  13,304    4:30  

  218    333  BUBEL  SEBASTIAN           K B WIKON NOWA SOL,N  1984     70e M30       22:22    45:09    45:06  13,304    4:30  

  219    354  SIWIEC JERZY               OSPWL  ZAGAN,KOZUCHÓ  1965     12e M50       22:43    45:27    45:15  13,260    4:31  

  220    748  WRÓBEL PAWEŁ               NOWA SÓL              1981     71e M30       22:18    45:41    45:16  13,255    4:31  

  221    365  SPYRA ADAM                 LIPINKI LUZYCKIE      1979     72e M30       22:17    45:26    45:17  13,250    4:31  

  222    386  SZEPCZYŃSKA ANNA           ZARY                  1978      8e K30       22:16    45:27    45:18  13,245    4:31  

  223    199  DRZEWIECKI PRZEMYSŁAW      PRZEMKÓW              1990     52e M16       22:40    45:28    45:18  13,245    4:31  

  224    376  STOŁOWSKI MARCIN           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1991     53e M16       22:24    45:28    45:19  13,240    4:31  

  225    777  RATAJCZAK MARIUSZ          KB WIKON NOWA SÓL,NO  1975     63e M40       22:15    45:28    45:19  13,240    4:31  

  226    390  URUSKI JAN                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      6e M60       22:00    45:28    45:20  13,235    4:32  

  227    251  KAPŁON KRZYSZTOF           LOZY                  1982     73e M30       22:44    45:33    45:22  13,226    4:32  

  228    584  MAZURKIEWICZ  MAREK        ILOWA                 1985     74e M30       22:16    45:42    45:23  13,221    4:32  

  229    281  LASKOWSKA DOROTA           ZARY                  1986      9e K30       22:19    45:34    45:25  13,211    4:32  

  230    245  KACZMAREK KATARZYNA        TEAM DRACZYNSKI,ZIEL  1980     10e K30       22:02    45:35    45:27  13,201    4:32  

  231    325  PAWŁOWSKI ANDRZEJ          GOLDI RUN,KOZUCHÓW    1977     64e M40       22:43    45:40    45:28  13,196    4:32  

  232    298  MARSZEWSKI MARCIN          ZAGAN                 1985     75e M30       22:00    45:35    45:28  13,196    4:32  

  233    368  STANKIEWICZ DAMIAN         ZIELONA GÓRA          1988     54e M16       22:47    45:38    45:29  13,192    4:32  

  234    348  ROZPARA RAFAŁ              ZIELONA GÓRA          1978     76e M30       22:42    45:44    45:29  13,192    4:32  

  235    383  SZCZEPANOWSKI ROLAND       SWIETOSZÓW,SWIETOSZÓ  1982     77e M30       21:38    45:45    45:37  13,153    4:33  

  236    169  ANDRZEJEWSKI DAMIAN        LUBSKO                1991     55e M16       21:49    45:45    45:37  13,153    4:33  

  237    402  WOŹNIAK-CIEŚLAR JOANNA     ZARY                  1975      5e K40       22:44    45:48    45:41  13,134    4:34  

  238    194  CIEŚLAK TOMASZ             WKURW_TEAM,LUBAN      1976     65e M40       22:18    45:54    45:41  13,134    4:34  

  239    393  WALKÓW JAROSŁAW            WRZESINY              1983     78e M30       22:52    45:54    45:41  13,134    4:34  

  240    304  MICHNOWICZ  EWELINA        HUSARIA RACE TEAM,GU  1992      8e K16       22:23    45:52    45:42  13,129    4:34  

  241    180  BIALIC MARIOLA             TEAM MARYSIAK,TOMASZ  1982     11e K30       22:39    45:54    45:42  13,129    4:34  

  242    286  ŁABUDA WOJTEK              ZAGAN                 1973     66e M40       21:57    45:51    45:43  13,124    4:34  

  243    303  MICHALCZENIA KACPER        WIECHLICE             1999     56e M16       22:43    45:55    45:44  13,120    4:34  

  244    677  SOCHOŃ ZBIGNIEW            ZARY                  1972     67e M40       22:09    46:02    45:45  13,115    4:34  

  245    237  JEDNORÓG JOANNA            KARKONOSZ RUNNING TE  1978     12e K30       22:42    46:01    45:46  13,110    4:34  

  246    227  HALAT DANIEL               OSL,ZAGAN             1987     79e M30       22:04    45:54    45:47  13,105    4:34  

  247    330  PIWKO HUBERT               ZIELONA GÓRA          1975     68e M40       22:54    46:00    45:47  13,105    4:34  

  248    300  MATYSIAK AGNIESZKA         1980,LUBAN            1980     13e K30       22:39    46:07    45:51  13,086    4:35  

  249    290  MACHLOWIEC PAWEŁ           ILOWA                 1980     80e M30       22:28    45:58    45:51  13,086    4:35  

  250    495  HECHT BRANDON              CLARKSVILLE           1985     81e M30       22:00    46:23    45:54  13,072    4:35  
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  251     51  DAMAS TOMASZ               GOZDNICA              1981     82e M30       22:18    46:02    45:57  13,058    4:35  

  252    382  SULIMA DAMIAN              PISARZOWICE           1985     83e M30       22:33    46:12    45:57  13,058    4:35  

  253    272  KRZEWIŃSKI MAREK           BIEGAJACA KASTA MIED  1983     84e M30       22:49    46:12    45:59  13,048    4:35  

  254    297  MARKULAK MARCIN            LUBIN                 1983     85e M30       22:49    46:12    46:00  13,043    4:36  

  255    181  BLISKOWSKA ANNA            TEAM MARYSIAK,ZIELON  1977      6e K40       22:47    46:13    46:00  13,043    4:36  

  256    213  FUDALEJ MARIUSZ            PKO BANK POLSKI,NOWA  1972     69e M40       22:30    46:12    46:03  13,029    4:36  

  257    342  PRZYGRODZKI RADOSŁAW       1973,ZIELONA GÓRA     1973     70e M40       22:21    46:15    46:05  13,020    4:36  

  258     38  BILIŃSKI RAFAŁ             RAFALBIL 77,SZPROTAW  1976     71e M40       21:36    46:07    46:05  13,020    4:36  

  259    221  GOLONKA PAWEŁ              NOWA SÓL              1983     86e M30       22:45    46:27    46:15  12,973    4:37  

  260    118  PUSZKIEL ADRIAN            GREEN TEAM,NIEKARZN   1989     57e M16       21:33    46:21    46:18  12,959    4:37  

  261    162  WOJTAŚ RENATA              DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1973      7e K40       22:40    46:24    46:20  12,950    4:38  

  262    340  PRZYBYLSKI ANDRZEJ         SWIETOSZÓW            1976     72e M40       23:30    46:36    46:22  12,940    4:38  

  263    265  KOZIK HUBERT               ZARY                  1976     73e M40       22:45    46:36    46:26  12,922    4:38  

  264   1045  WADE KEYONA                2ABCT,FORT LEE, VA    1985     14e K30       21:54    46:56    46:26  12,922    4:38  

  265    403  WÓJCIK KAZIMIERZ           11 BREM,ZAGAN         1970     74e M40       22:44    46:38    46:26  12,922    4:38  

  266    424  BINIECKA ANITA             10 BKPANC ,BOLESLAWI  1992      9e K16       22:57    46:34    46:27  12,917    4:38  

  267    373  STELMASIK PATRYK           DZIETRZYCHOWICE       1996     58e M16       22:45    46:37    46:27  12,917    4:38  

  268    697  SZYMCZAK MARCIN            ZIELONA GÓRA          1979     87e M30       23:01    47:05    46:32  12,894    4:39  

  269    202  DWORSKI  TOMASZ            WOPR ZAGAN ,ZAGAN     1980     88e M30       22:39    46:41    46:33  12,889    4:39  

  270    721  WALKOWIAK  JACEK           ZIELONA GÓRA          1972     75e M40       22:53    47:06    46:34  12,885    4:39  

  271    216  GAWROŃSKI KRZYSZTOF        RUSZÓW BIEGA,RUSZÓW   1974     76e M40       22:49    46:48    46:38  12,866    4:39  

  272    217  GLAPIŃSKI JACEK            NATURALNIE PRZEMKÓW   1976     77e M40       23:09    46:53    46:41  12,853    4:40  

  273    998  ROWE ZACHARY               2/1 ID,GREENWOOD      1993     59e M16       22:33    47:29    46:43  12,843    4:40  

  274    744  WOLSZCZAK KONRAD           KLUB RUGBY MIEDZIOWI  1985     89e M30       23:09    47:03    46:46  12,830    4:40  

  275    294  MALINA GRZEGORZ            GLOGÓW                1985     90e M30       23:02    47:03    46:48  12,821    4:40  

  276   7717  WALLIS DOMINIK             #WKURW TEAM,ZAGAN     1982     91e M30       23:05    47:10    46:49  12,816    4:40  

  277    248  KALICZAK-SZWAJA MONIKA     DRUZYNA CHROBREGO ,S  1974      8e K40       22:46    46:57    46:49  12,816    4:40  

  278    488  GRZEŚKO TOMASZ             TSPS TRZEBIECHÓW,SUL  1960     13e M50       22:53    47:11    46:51  12,807    4:41  

  279    247  KAJDER EWA                 SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1969      9e K40       23:10    47:04    46:53  12,798    4:41  

  280    369  STARUCH MARIUSZ            BOLESLAWIEC           1978     92e M30       23:21    47:10    46:56  12,784    4:41  

  281     67  KAJDER TADEUSZ             SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1968     78e M40       23:15    47:04    46:58  12,775    4:41  

  282    698  ŚLEBIODA PIOTR             ILOWA                 1982     93e M30       22:54    47:19    46:59  12,770    4:41  

  283    319  OSZMIAŃCZUK MARCIN         ZARY                  1975     79e M40       22:58    47:08    46:59  12,770    4:41  

  284    712  TROJNAR PRZEMYSŁAW         34 BKPANC, BBL ZAGAN  1983     94e M30       22:44    47:22    47:00  12,766    4:42  

  285    422  BERNAT SYLWIA              ZARY                  1977     10e K40       22:49    47:17    47:01  12,761    4:42  

  286     56  GROMNICKI KAMIL            PM RIDER TEAM,ZARY    1998     60e M16       22:46    47:05    47:02  12,757    4:42  

  287    293  MAKOWICZ JÓZEF             SAINT-GOBAIN SQUAD,Z  1956      7e M60       22:56    47:10    47:02  12,757    4:42  

  288    174  BANASZKIEWICZ GRZEGORZ     GOZDNICA              1985     95e M30       23:42    47:25    47:08  12,730    4:42  

  289    335  PONIEWIERKA  REMIGIUSZ     ILOWA                 1979     96e M30       23:19    47:34    47:08  12,730    4:42  

  290    238  JELIŃSKI JANUSZ            BBL ZAGAN,ZAGAN       1964     14e M50       22:53    47:23    47:11  12,716    4:43  

  291    613  OLEJARCZYK ŁUKASZ          DRINGENBERG POLSKA,Z  1982     97e M30       23:15    47:35    47:11  12,716    4:43  

  292    243  KACZMARCZYK URSZULA        KARKONOSZ RUNNING TE  1979     15e K30       23:06    47:27    47:11  12,716    4:43  

  293    716  TURSKI MARCIN              ZAGAN                 1977     80e M40       23:39    47:38    47:14  12,703    4:43  

  294    176  BARTCZAK DARIUSZ           SULECHÓW              1969     81e M40       22:56    47:29    47:16  12,694    4:43  

  295    327  PIDŁYPCZAK PIOTR           ZIELONA GÓRA          1979     98e M30       22:59    47:31    47:17  12,689    4:43  

  296    312  NARKUN EWA                 1983,ILOWA            1983     16e K30       23:18    47:28    47:19  12,681    4:43  

  297    184  BOGACZ PAWEŁ               NOWA SÓL              1987     99e M30       22:46    47:29    47:19  12,681    4:43  

  298    543  KRZESIŃSKI EDWIN           JS4054 ,ZARY          1996     61e M16       23:22    47:49    47:21  12,672    4:44  

  299    407  ZAPAŁA BOGDAN              SULECHOW              1970     82e M40       22:26    47:32    47:22  12,667    4:44  

  300    450  CZUL ARTUR                 MUTNE                 1986    100e M30       22:49    47:41    47:23  12,663    4:44  
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  301    173  BALUL GRZESIEK             KARKONOSZ RUNNING TE  1981    101e M30       23:36    47:40    47:25  12,654    4:44  

  302    269  KRAWCZYK ANITA             1990,ZIELONA GÓRA     1990     10e K16       22:52    47:38    47:26  12,649    4:44  

  303    337  POTOCKA-MORAWSKA ANGELA    LUBSKO                1978     17e K30       23:16    47:43    47:30  12,632    4:45  

  304    438  CHYSKI GRZEGORZ            SZPROTAWA             1984    102e M30       23:41    47:58    47:32  12,623    4:45  

  305    473  ENGSTROM DANIEL            BRIGADE,MANHATTAN     1993     62e M16       23:51    48:09    47:34  12,614    4:45  

  306    523  KARPIK PAWEŁ               GLOGÓW                1984    103e M30       24:00    48:00    47:34  12,614    4:45  

  307    680  STANISŁAWEK TOMASZ         1975,ZIELONA GÓRA     1975     83e M40       22:58    47:59    47:37  12,601    4:45  

  308    703  ŚWITAŁA MARIAN             OSPWL ZAGAN,ZAGAN     1961     15e M50       23:21    47:55    47:38  12,596    4:45  

  309    583  MAZUREK  ŁUKASZ            ZGORZELEC ,ZGORZELEC  1978    104e M30       23:45    48:08    47:40  12,587    4:46  

  310    612  OLECH ROBERT               ZIELONA GÓRA          1971     84e M40       23:19    48:14    47:42  12,579    4:46  

  311    220  GŁOWACKI PAWEŁ             NOWA SÓL              1987    105e M30       23:06    47:52    47:42  12,579    4:46  

  312    253  KAWALEC LESZEK             BRODY ZAR.            1961     16e M50       23:23    47:53    47:43  12,574    4:46  

  313    193  CHORĄŻYK ADAM              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1960     17e M50       23:14    47:55    47:45  12,565    4:46  

  314    477  FRONT TOMASZ               BOLESLAWIEC           1985    106e M30       23:55    48:15    47:46  12,561    4:46  

  315    364  SOWIŃSKI SŁAWEK            ZAGAN                 1981    107e M30       23:55    48:15    47:46  12,561    4:46  

  316    389  URBAN ŁUKASZ               BBL GUBIN,GUBIN       1982    108e M30       22:59    48:02    47:49  12,548    4:46  

  317    400  WŁUDARSKI MACIEJ           GROTÓW                1965     18e M50       23:12    47:58    47:49  12,548    4:46  

  318    198  DOBROWOLSKI MICHAŁ         ZAGAN                 1998     63e M16       23:59    48:01    47:49  12,548    4:46  

  319    737  WOJCIECHOWSKI GRZEGORZ     MSPORT,OBORA          1966     19e M50       23:48    48:06    47:49  12,548    4:46  

  320    688  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979     18e K30       23:24    48:14    47:52  12,535    4:47  

  321    218  GLEŃ ARTUR                 ZIELONA GORA          2001     64e M16       22:46    48:06    47:56  12,517    4:47  

  322    219  GLEŃ BENON                 ZIELONA GORA          1967     20e M50       22:45    48:07    47:56  12,517    4:47  

  323   1018  STOLLER AUSTIN             2ABCT US ARMY,ALGOMA  1998     65e M16       23:59    48:47    47:58  12,509    4:47  

  324    316  OSKWAREK BARTOSZ           KB WIKON NOWA SÓL,NO  1995     66e M16       22:27    48:07    47:59  12,504    4:47  

  325    350  RUDAK MARTA                BBL ZAGAN, ZAGANSKA   1978     19e K30       23:24    48:13    48:02  12,491    4:48  

  326    711  TOROŃCZAK ELŻBIETA         LUBAN                 1984     20e K30       23:27    48:20    48:03  12,487    4:48  

  327    683  STRZĄDAŁA KRZYSZTOF        ZAGAN                 1989     67e M16       23:53    48:21    48:05  12,478    4:48  

  328    670  SKÓRA ZBIGNIEW             COLDSERVICE SP. Z O.  1963     21e M50       23:27    48:27    48:08  12,465    4:48  

  329    384  SZCZĘCH BARTOSZ            ZAGAN                 1993     68e M16       23:32    48:20    48:09  12,461    4:48  

  330    636  PUCZKO PIOTR               ZIELONA GÓRZ          1974     85e M40       23:45    48:42    48:09  12,461    4:48  

  331    266  KOZIŃSKI KACPER            ZARY                  1994     69e M16       23:34    48:20    48:10  12,457    4:49  

  332    295  MALINOWSKI MICHAŁ          ECE LOGISTICS,ZIELON  1982    109e M30       23:24    48:30    48:13  12,444    4:49  

  333    553  LEWANDOWSKI PRZEMYSŁAW     DRUZYNA CHROBREGO,MA  1981    110e M30       24:09    48:33    48:14  12,440    4:49  

  334    171  BAER WALDEMAR              SULECHOWSKA GRUPA BI  1962     22e M50       23:21    48:27    48:14  12,440    4:49  

  335    341  PRZYGODA RAFAŁ             ZAGAN                 1985    111e M30       23:30    48:28    48:16  12,431    4:49  

  336    662  SAWICKA EWA                10 BKPANC,ZAGAN       1991     11e K16       24:01    48:47    48:21  12,410    4:50  

  337    483  GOŹDZIEJEWSKA NATALIA      1992,ZAGAN            1992     12e K16       24:07    48:54    48:21  12,410    4:50  

  338    187  BRATKO NATALIA             ZIELONA GÓRA          1989     13e K16       23:50    48:33    48:26  12,388    4:50  

  339    444  CUKIERNIK PRZEMEK          HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982    112e M30       23:46    48:47    48:28  12,380    4:50  

  340    371  STAWICKI MARCIN            LIPINKI LUZYCKIE      1975     86e M40       23:39    48:41    48:28  12,380    4:50  

  341    588  MIECHOWICZ  ANNA           NOWA SÓL              1992     14e K16       23:59    49:04    48:30  12,371    4:51  

  342    520  KARAMARA-SMEJLIK KALINA    ZIELONA GÓRA          1986     21e K30       24:10    48:53    48:31  12,367    4:51  

  343    496  HERSHBERGER RYAN           2ABCT, 1ID,ZAGAN      1990     70e M16       24:38    48:49    48:33  12,358    4:51  

  344    409  ZDANOWICZ JAN              PZW SULECHÓW ,NOWA S  1988     71e M16       23:24    48:51    48:35  12,350    4:51  

  345    531  KONIOR FILIP               ZAGAN                 2001     72e M16       24:16    48:57    48:37  12,341    4:51  

  346    622  PARADIUK MARTA             DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1986     22e K30       23:43    48:58    48:37  12,341    4:51  

  347    254  KAZIMIR JAKUB              GOZDNICA              1994     73e M16       23:16    48:45    48:38  12,337    4:51  

  348    421  BERNAD KRZYSZTOF           ZAGAN                 1967     23e M50       23:54    49:08    48:40  12,329    4:52  

  349    623  PARADIUK  WOJCIECH         DRUZYNA CHROBREGO ,S  1986    113e M30       23:39    49:05    48:40  12,329    4:52  

  350    328  PILITOWSKI MARCIN          LOVINK TEAM,BOLESLAW  1975     87e M40       23:12    48:54    48:40  12,329    4:52  
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  351    394  WAŃCZYK FRANCISZEK         SWIETOSZÓW            1988     74e M16       23:21    48:47    48:40  12,329    4:52  

  352    753  ZARZECKI MACIEJ            FITNESS SZPROTAWA,NI  1985    114e M30       23:55    48:59    48:42  12,320    4:52  

  353    732  WIŚNIEWSKI RAFAŁ           GLOGÓW                1982    115e M30       23:29    49:04    48:44  12,312    4:52  

  354    457  DEPENA ROBERT              163 2ABCT,FT RILEY    1971     88e M40       24:23    49:21    48:45  12,308    4:52  

  355    525  KISER JOSHUA               HHC BDE 2/1,ZAGAN     1988     75e M16       24:03    49:18    48:46  12,303    4:52  

  356    591  MIKULSKI WOJCIECH          PREZESI BOGATYNIA,BO  1969     89e M40       24:03    49:23    48:48  12,295    4:52  

  357    560  ŁAŻEWSKI KRZYSZTOF         WALKERS,ZAGAN         1973     90e M40       23:51    49:15    48:52  12,278    4:53  

  358    544  KRZYŻAŃSKI ANDRZEJ         PARKRUN ZARY,ZARY     1963     24e M50       23:58    49:13    48:52  12,278    4:53  

  359    701  ŚPIEWAK RADOSŁAW           ZIELONA GÓRA          1980    116e M30       23:49    49:12    48:53  12,274    4:53  

  360    357  SKIBIŃSKI MARCIN           1983,ZARY             1983    117e M30       23:56    49:06    48:56  12,262    4:53  

  361    646  ROMEJKO-MANDZIEJ URSZULA   BBL ZAGAN,ZAGAN       1983     23e K30       23:38    49:11    48:57  12,257    4:53  

  362    355  SIWIŃSKI PIOTR             CZERWIENSK            1980    118e M30       23:22    49:03    48:57  12,257    4:53  

  363    941  MICHNOWICZ TOMASZ          GUBIN                 1990     76e M16       24:06    49:09    48:59  12,249    4:53  

  364    392  WALANIA PIOTR              WWW.CENTRUMERGON.PL,  1981    119e M30       23:28    49:17    49:00  12,245    4:54  

  365    361  SOCZOMSKI MIROSŁAW         EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1965     25e M50       24:09    49:28    49:00  12,245    4:54  

  366    685  SUMISŁAWSKA AGNIESZKA      NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     11e K40       24:25    49:18    49:01  12,241    4:54  

  367    663  SAWICKI GRZEGORZ           EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1971     91e M40       24:11    49:29    49:02  12,237    4:54  

  368   1000  RYBKA PAWEŁ                ZAGAN                 1985    120e M30       24:22    49:57    49:05  12,224    4:54  

  369    581  MATYSIAK  TOMASZ           ZARY                  1975     92e M40       24:25    49:25    49:05  12,224    4:54  

  370    102  MIŃCZYK PIOTR              FAMILY MINCZYK,ZIELO  1972     93e M40       23:49    49:14    49:08  12,212    4:54  

  371    236  JAWOREK BEATA              SWIETOSZÓW            1991     15e K16       24:10    49:28    49:13  12,191    4:55  

  372    244  KACZMAREK KAROL            NZG,RAWICZ            1977     94e M40       24:47    49:31    49:14  12,187    4:55  

  373    750  WULLRICH  ARKADIUSZ        NOWA SÓL              1985    121e M30       24:01    49:38    49:14  12,187    4:55  

  374    317  OSUCHOWSKI GRZEGORZ        ZGORZELEC             1981    122e M30       23:58    49:23    49:14  12,187    4:55  

  375    226  GRZESIAK RAFAŁ             KGHM ZG POLKOWICE-SI  1974     95e M40       23:45    49:29    49:15  12,183    4:55  

  376    322  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        WODNA PRZYGODA,ZAGAN  1983    123e M30       24:19    49:31    49:19  12,166    4:55  

  377    510  JURZYSTA PATRYK            ZAGAN                 2000     77e M16       25:14    49:42    49:21  12,158    4:56  

  378    352  SAWICKI ARTUR              JABLONÓW              1967     26e M50       24:21    49:31    49:21  12,158    4:56  

  379   1047  WALCZAK SŁAWOMIR           SWIETOSZÓW            1974     96e M40       24:40    49:52    49:22  12,154    4:56  

  380    283  LOWRY CHRISTOPHER          ZAGAN                 1979    124e M30       23:47    49:33    49:23  12,150    4:56  

  381    395  WAŻNY ŁUKASZ               ZARSKI KLUB SPORTÓW   1989     78e M16       24:57    49:45    49:24  12,146    4:56  

  382    349  RUDAK ŁUKASZ               ZAGAN                 1980    125e M30       23:58    49:36    49:25  12,142    4:56  

  383    507  JÓZEFIAK ANNA              ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1981     24e K30       24:08    49:43    49:26  12,138    4:56  

  384    616  ONYSZKO PAWEŁ              AMATOR, TRZEBIEL,TRZ  1973     97e M40       24:52    49:50    49:27  12,133    4:56  

  385    640  PYTKO RYSZARD              ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1953      8e M60       24:26    50:01    49:28  12,129    4:56  

  386    627  PAWLAK  PIOTR              ZAGAN                 1965     27e M50       24:16    49:46    49:30  12,121    4:57  

  387    834  GIERGICZNY PIOTR           ZARY                  1993     79e M16       23:50    49:56    49:30  12,121    4:57  

  388    684  SUCHOCKI GRZEGORZ          NOWE MIASTECZKO       1966     28e M50       24:32    49:48    49:31  12,117    4:57  

  389    377  STUŁA RAFAŁ                NOWA SÓL              1991     80e M16       24:06    49:42    49:31  12,117    4:57  

  390    356  SKAŁACKI KRZYSZTOF         ZARY                  1979    126e M30       24:30    49:48    49:31  12,117    4:57  

  391    953  NAJDEK EUGENIUSZ           ZIELONA GÓRA          1964     29e M50       24:09    50:14    49:34  12,105    4:57  

  392    595  MUSIAŁ KRZYSZTOF           EUROGAZ TEAM,LUBSKO   1979    127e M30       24:35    49:55    49:35  12,101    4:57  

  393    481  GOŁĘBIEWSKI MICHAŁ         ZAGAN                 1981    128e M30       25:06    49:58    49:35  12,101    4:57  

  394    538  KOZINOGA DAWID             KOZIKI,ZIELONA GÓRA   1976     98e M40       24:10    49:53    49:36  12,097    4:57  

  395    568  MALESA ADRIAN              SZPROTAWA             1979    129e M30       24:50    50:06    49:37  12,093    4:57  

  396    695  SZUROWSKI GRZEGORZ         1978,ZIELONA GÓRA     1978    130e M30       24:15    50:02    49:38  12,089    4:57  

  397    582  MAZUR EWA                  MALOMICE              1974     12e K40       24:28    50:17    49:39  12,085    4:57  

  398    743  WOJTYRA AGNIESZKA          10BKPANC,MALOMICE     1979     25e K30       23:54    49:53    49:39  12,085    4:57  

  399    668  SIKORSKA JOANNA            GUBIN                 1992     16e K16       24:29    50:12    49:40  12,081    4:58  

  400    397  WIEKIERA RADOSŁAW          ZIELONA GÓRA          1981    131e M30       23:32    49:55    49:41  12,076    4:58  
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  401    315  OPALA MACIEJ               ZIELONA GORA          1983    132e M30       25:07    50:07    49:43  12,068    4:58  

  402    573  MARCINIAK AGATA            DZIETRZYCHOWICE       1980     26e K30       24:25    50:03    49:43  12,068    4:58  

  403    633  POZNANIAK ARTUR            NOWA SÓL              1983    133e M30       25:03    50:11    49:44  12,064    4:58  

  404    710  TOMASZEWSKI ŁUKASZ         SZPROTAWA             1981    134e M30       25:00    50:11    49:44  12,064    4:58  

  405    539  KOZINOGA GABRIELA          KOZIKI,ZIELONA GÓRA   1977     13e K40       25:09    50:03    49:45  12,060    4:58  

  406   1029  SZYMAŃSKA JOANNA           ZIELONA GÓRA          1978     27e K30       24:37    50:19    49:45  12,060    4:58  

  407    554  LICHACZ ANIA               ROK,SMOLEC            1981     28e K30       24:38    50:06    49:47  12,052    4:58  

  408    548  KULAS BARTŁOMIEJ           NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1980    135e M30       24:06    50:14    49:47  12,052    4:58  

  409    528  KOC KAMIL                  PARKRUN ZARY,ZARY     1990     81e M16       25:03    50:13    49:47  12,052    4:58  

  410   1069  ZAPOTOCZNY KRZYSZTOF       NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1983    136e M30       24:49    50:24    49:48  12,048    4:58  

  411    620  OWSIANKA  KAMIL            ZAGAN                 1986    137e M30       25:00    50:16    49:49  12,044    4:58  

  412    631  POŁOŃSKI IRENEUSZ          NOWE MIASTECZKO,NOWE  1963     30e M50       24:07    50:07    49:49  12,044    4:58  

  413    415  BARAŃSKI STANISŁAW         SPORTOWY HUSARIA NIE  1972     99e M40       25:02    50:15    49:50  12,040    4:59  

  414    435  CELUCH RENATA              KB LEW LEGNICA,CHOJN  1975     14e K40       25:08    50:12    49:51  12,036    4:59  

  415    536  KOSIOREK LESZEK            ABY DO METY - PRZEMK  1983    138e M30       24:40    50:17    49:52  12,032    4:59  

  416    541  KRÓL BOŻENA                KLUB BIEGACZA BOLESL  1967      2e K50       24:30    50:15    49:52  12,032    4:59  

  417    482  GOSZCZYCKA KAMILA          BBL GUBIN,GUBIN       1981     29e K30       24:30    50:24    49:53  12,028    4:59  

  418    530  KOŁODZIEJ TOMASZ           OSIECZNICA            1996     82e M16       24:29    50:31    49:53  12,028    4:59  

  419    326  PEREZ JEAN                 1-63 2ABCT,KISSIMMEE  1997     83e M16       23:57    50:03    49:53  12,028    4:59  

  420    432  BUDEK SZYMON               NOWA SÓL              2001     84e M16       25:18    50:33    50:02  11,992    5:00  

  421   1279  KAMERDUŁA ŁUKASZ           TEAM 4,BOBROWICE      1980    139e M30       25:09    50:25    50:06  11,976    5:00  

  422    186  BORKOWSKI ZBIGNIEW         SWIETOSZÓW            1979    140e M30       25:01    50:21    50:06  11,976    5:00  

  423    270  KRUK WŁODZIMIERZ           NIEZRZESZONY,ZAGAN    1958     31e M50       24:08    50:21    50:07  11,972    5:00  

  424    274  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990     85e M16       23:57    50:22    50:08  11,968    5:00  

  425    562  ŁUCZKOWSKI ROMAN           ZAGAN                 1983    141e M30       24:26    50:36    50:11  11,956    5:01  

  426    503  JARCZYK HUBERT             SWIDNICA              1991     86e M16       24:15    50:39    50:13  11,948    5:01  

  427    370  STASZCZAK MAŁGORZATA       KWISA LUBAN,LUBAN     1986     30e K30       24:03    50:29    50:13  11,948    5:01  

  428    446  CZAJKOWSKA-BOGDANOWICZ MA  ZGORZELEC             1979     31e K30       24:29    50:29    50:13  11,948    5:01  

  429    233  JANUS DARIUSZ              UKS ,,SZLICHTYNGOWIA  1965     32e M50       24:34    50:26    50:13  11,948    5:01  

  430    455  DARDZIŃSKI PIOTR           ZIELONA GÓRA          1980    142e M30       25:05    50:38    50:14  11,944    5:01  

  431    470  DYMITRUK MATEUSZ           DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1986    143e M30       24:48    50:38    50:15  11,940    5:01  

  432    534  KOSAŁKA EDWARD             11 LDKPANC,ZARY       1965     33e M50       23:51    50:41    50:17  11,932    5:01  

  433    741  WOJTASIK ŁUKASZ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974    100e M40       24:22    50:41    50:19  11,924    5:01  

  434    398  WIERCIOCH SŁAWOMIR         DRUZYNA JODRI,LUBIN   1973    101e M40       24:25    50:38    50:20  11,921    5:02  

  435    419  BECELA TOMASZ              JW 2649,ZARY          1974    102e M40       24:28    50:47    50:22  11,913    5:02  

  436   1081  SZCZEŚNIAK LESZEK          GUBIN                 1981    144e M30       24:54    51:02    50:25  11,901    5:02  

  437    606  NOWICKA ANNA               ACQUA SPORT,NOWA SÓL  1968     15e K40       24:34    50:56    50:31  11,877    5:03  

  438    756  ZIELIŃSKI KRZYSZTOF        STARY WEGLINIEC       1960     34e M50       25:10    50:54    50:31  11,877    5:03  

  439    208  FICYGOWSKI MARIUSZ         ZARY                  1974    103e M40       26:13    51:14    50:31  11,877    5:03  

  440    923  MAŁOSZYC EDYTA             ZIELONA GÓRA          1969     16e K40       25:33    51:06    50:32  11,873    5:03  

  441    827  FICYGOWSKI MICHAŁ DAWID    ZARY                  2001     87e M16       26:13    51:16    50:32  11,873    5:03  

  442    255  KING TYLER                 KANSAS CITY           1984    145e M30       24:23    51:14    50:35  11,862    5:03  

  443    883  KORALEWSKI GRZEGORZ        ZIELONA GÓRA          1975    104e M40       25:15    51:13    50:37  11,854    5:03  

  444    563  MACHLOWIEC DOMINIKA        ILOWA                 1981     32e K30       25:18    51:17    50:42  11,834    5:04  

  445    655  RUT ŁUKASZ                 GO &J JUMP NOWA SÓL,  1982    146e M30       25:11    51:03    50:42  11,834    5:04  

  446    878  KOGUT EWA                  ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1974     17e K40       25:29    51:30    50:43  11,830    5:04  

  447    256  KLICZKA JAN                PIONIER WITNICA,WITN  1954      9e M60       24:45    50:58    50:43  11,830    5:04  

  448     74  KOGUT SZCZEPAN             1978,ZAGAN            1978    147e M30       25:29    51:30    50:43  11,830    5:04  

  449    143  SZOPA MAREK                FABRYKA FORMY GORZÓW  1974    105e M40       24:45    50:58    50:44  11,827    5:04  

  450    729  WELCZ ANDRZEJ              ZAGAN,ZAGAN           1965     35e M50       24:37    51:00    50:45  11,823    5:04  
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  451   1088  CHWALIK PIOTR              ŻARY                  1952     10e M60       25:09    51:30    50:48  11,811    5:04  

  452    886  KOSIOR MONIKA              SZPROTAWA             1990     17e K16       25:06    51:37    50:50  11,803    5:05  

  453    232  JANECKI PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1977    106e M40       24:18    50:59    50:50  11,803    5:05  

  454    487  GRZESIK GRZEGORZ           BBL GUBIN,GUBIN       1987    148e M30       24:58    51:07    50:50  11,803    5:05  

  455    537  KOWALEWSKI PAWEŁ           KOWALEWSKI TEAM,NOWA  1987    149e M30       24:31    51:11    50:52  11,796    5:05  

  456    696  SZYMCZAK BARTŁOMIEJ        PARKRUN ZARY,ZARY     1986    150e M30       25:35    51:01    50:56  11,780    5:05  

  457    501  JAKUĆ PAWEŁ                SZCZYTNO              1988     88e M16       24:58    51:14    50:56  11,780    5:05  

  458    506  JASKÓŁA JAROSŁAW           ZAGAN                 1984    151e M30       24:15    51:21    50:58  11,772    5:05  

  459    888  KOTY KENNEDY               2ABCT US ARMY,HALEYV  1991     89e M16       24:51    51:46    50:59  11,769    5:05  

  460    706  TALKOWSKI  MATEUSZ         SMA TEAM,ZAGAN        1983    152e M30       26:02    51:24    51:01  11,761    5:06  

  461    440  CICHOCKI MAREK             CZERWONA WODA         1988     90e M16       26:02    51:33    51:03  11,753    5:06  

  462    656  RYCHŁA BARBARA             SULECHOWSKA GRUPA BI  1978     33e K30       26:11    51:43    51:03  11,753    5:06  

  463    634  PTASZKIEWICZ EWA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1971     18e K40       25:08    51:36    51:04  11,749    5:06  

  464    788  BUCZKOWSKI MAREK           STARY ZAGAN           1965     36e M50       25:01    51:47    51:04  11,749    5:06  

  465    648  ROTARSKI RADOSŁAW          DRINGENBERG,ZAGAN     1979    153e M30       25:24    51:32    51:05  11,746    5:06  

  466   1003  SANAK MARCIN               UJEMNA DELTA,ZARY     1994     91e M16       25:51    51:40    51:06  11,742    5:06  

  467    679  STACHURA MACIEJ            ZAGAN                 1999     92e M16       25:14    51:29    51:08  11,734    5:06  

  468    619  OSMULSKI WOJCIECH          ZAGAN                 1989     93e M16       24:37    51:31    51:14  11,711    5:07  

  469    519  KAPUŚNIAK MATEUSZ          ZAGAN                 1987    154e M30       25:25    51:45    51:15  11,707    5:07  

  470    724  WASYLISZYN DANIEL          INDYWIDUALNIE,SWIETO  1978    155e M30       26:24    52:01    51:15  11,707    5:07  

  471    179  BERCZUK JÓZEF              MKST ASTRA NOWA SÓL,  1967     37e M50       24:54    51:45    51:15  11,707    5:07  

  472    687  SUWAJ ROMAN                SZALONY TEAM,ZIELONA  1958     38e M50       25:01    51:48    51:16  11,704    5:07  

  473    858  JASIK DARIUSZ              LUBSKO                1978    156e M30       25:54    52:02    51:16  11,704    5:07  

  474    866  STRZYGOCKI KACPER          ZARY                  2001     94e M16       26:16    51:39    51:16  11,704    5:07  

  475    746  WOŹNA MAGDALENA            STOWARZYSZENIE NOWE   1977     19e K40       25:18    51:38    51:17  11,700    5:07  

  476    228  HENNIG MARTA               ZAGAN                 1993     18e K16       25:20    51:31    51:17  11,700    5:07  

  477    454  DANIELAK KRZYSZTOF         TEAM DANLAK,ZARY      1960     39e M50       25:06    51:41    51:17  11,700    5:07  

  478   1020  STRZYGOCKI MACIEJ          ZARY                  1975    107e M40       26:16    51:40    51:17  11,700    5:07  

  479    351  RUDZIŃSKI  MARIUSZ         JEDI GROUP,MIROSTOWI  1968    108e M40       25:02    51:32    51:20  11,688    5:08  

  480    567  MAKOWSKI JAKUB             WROCLAW               1989     95e M16       25:51    51:42    51:22  11,681    5:08  

  481    570  MALORDY ARTUR              ZAGAN                 1970    109e M40       24:19    51:39    51:22  11,681    5:08  

  482    601  NAREJKO AGATA              PARKRUN ZARY,ZARY     1964      3e K50       25:23    51:40    51:22  11,681    5:08  

  483    882  KONIECZNY ROBERT           ZARY                  1982    157e M30       25:32    52:04    51:26  11,666    5:08  

  484    669  SIKORSKI CEZARY            GUBIN                 1970    110e M40       25:26    51:57    51:26  11,666    5:08  

  485    997  ROTKIS-DZIADUL ANNA        ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1970     20e K40       25:18    52:09    51:28  11,658    5:08  

  486    722  WANTUCH-MACIEJAK JOANNA    STREFA MOCY ,ZAGAN    1982     34e K30       25:09    51:56    51:28  11,658    5:08  

  487    658  RZEŹNICZAK PRZEMYSŁAW      ZAGAN                 1975    111e M40       25:37    51:57    51:29  11,654    5:08  

  488    467  DUDEK SEBASTIAN            TOMASZOWO             1984    158e M30       24:27    52:08    51:30  11,650    5:09  

  489   1074  ZIEMIAŃSKA AGNIESZKA       34 BKPANC,ZAGAN       1980     35e K30       25:12    52:12    51:31  11,647    5:09  

  490    826  EVANS  KALEB               2ABCT, US ARMY,JUNCT  1997     96e M16       24:04    52:20    51:31  11,647    5:09  

  491    535  KOSAŁKA SEBASTIAN          WOPR ZARY,ZARY        2000     97e M16       25:07    51:59    51:34  11,635    5:09  

  492    566  MAKARYK  ANDRZEJ           BOJADELSKA BRAC BIEG  1968    112e M40       25:03    51:54    51:36  11,628    5:09  

  493    657  RZEPA SYLWIA               ZIELONA GÓRA          1979     36e K30       24:49    51:59    51:37  11,624    5:09  

  494    757  ZIELIŃSKI MARCIN           WROCLAW               1979    159e M30       25:17    52:03    51:41  11,609    5:10  

  495    575  MARKOWIAK PRZEMYSŁAW       NOWA SÓL              1987    160e M30       25:52    52:09    51:42  11,605    5:10  

  496    686  SUROWIEC PIOTR             PARKRUN ZARY/ JW2649  1977    113e M40       25:36    52:11    51:45  11,594    5:10  

  497    522  KARNICKA IWONA             ZGORZELEC             1973     21e K40       25:02    52:08    51:46  11,590    5:10  

  498    445  CZABATOR ALEKSANDRA        GUBIN                 1992     19e K16       25:27    52:18    51:47  11,587    5:10  

  499    502  JANKOWSKI BARTOSZ          WROCLAW               1984    161e M30       25:17    52:07    51:47  11,587    5:10  

  500    638  PUSIARSKA ANNA             DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1982     37e K30       25:06    52:13    51:50  11,576    5:11  
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  501    604  NOWACKA KAROLINA           ZIELONA GORA          1987     38e K30       25:55    52:25    51:50  11,576    5:11  

  502    639  PUSIARSKI GRZEGORZ         DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1978    162e M30       24:49    52:13    51:50  11,576    5:11  

  503     70  KAŁASZNIKOW ANATOL         ZIELONA GÓRA          1975    114e M40       25:15    52:15    51:51  11,572    5:11  

  504    694  SZULCZYK JAKUB             JW 2399,POZNAN        1989     98e M16       25:22    52:24    51:52  11,568    5:11  

  505    469  DUSZA ZBIGNIEW             KOZUCHÓW              1963     40e M50       24:48    52:05    51:52  11,568    5:11  

  506    514  KAMIŃSKA MAŁGORZATA        ZARY                  1963      4e K50       25:16    52:08    51:54  11,561    5:11  

  507    709  TOMASZEWSKI KRZYSZTOF      ZAGAN                 1981    163e M30       25:16    52:24    51:56  11,553    5:11  

  508    278  KUZIOMKO KRZYSZTOF         ZIELONA GÓRA          1978    164e M30       23:30    52:07    51:58  11,546    5:11  

  509    170  ANDRZEJEWSKI TOMASZ        OEX RUNNERS TEAM,SUL  1990     99e M16       26:18    52:21    51:58  11,546    5:11  

  510    715  TRZCIŃSKI PAWEŁ            ZAREBA                1980    165e M30       25:41    52:28    51:59  11,542    5:11  

  511    260  KOMANETZ JOE               2ABCT,APO             1979    166e M30       24:43    52:15    52:00  11,538    5:12  

  512    702  ŚWIDERSKI ŁUKASZ           WKS SOBIESKI,ZAGAN    1989    100e M16       27:14    52:32    52:02  11,531    5:12  

  513    898  KRUKOWSKI MIROSŁAW         NOWA SÓL              1971    115e M40       25:54    52:37    52:04  11,524    5:12  

  514    625  PATYK HENRYK               ZARY                  1961     41e M50       25:57    52:48    52:05  11,520    5:12  

  515    486  GRELA JOANNA               SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1976     22e K40       25:49    52:21    52:05  11,520    5:12  

  516    835  GLÓRA ALEKSANDRA           ZARY                  1980     39e K30       25:50    52:43    52:06  11,516    5:12  

  517    673  SKURPEL RAFAŁ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1983    167e M30       25:52    52:26    52:06  11,516    5:12  

  518    375  STOLARZ IRENEUSZ           ZAGAN                 1978    168e M30       24:43    52:18    52:07  11,513    5:12  

  519    334  POGODA CZESŁAWA            ZGZB ,ZIELONA GÓRA    1985     40e K30       25:46    52:30    52:09  11,505    5:12  

  520    504  JAROSZ AGATA               LEGNICA               1978     41e K30       26:06    52:29    52:10  11,502    5:13  

  521    937  MCKEEVER SHANE             2ABCT US ARMY,CHILLI  1990    101e M16       24:28    52:56    52:11  11,498    5:13  

  522    478  GAJUSZ DAMIAN              ZAGAN                 1983    169e M30       25:39    52:55    52:11  11,498    5:13  

  523    751  WYRWICKI PRZEMEK           ZIELONA GÓRA          1976    116e M40       25:18    52:33    52:12  11,494    5:13  

  524    726  WAWRZYNOWICZ EDYTA         KARGOWA               1983     42e K30       26:12    52:37    52:13  11,491    5:13  

  525    241  JUSZCZAK GRZEGORZ          TYCHY                 1979    170e M30       25:57    52:29    52:13  11,491    5:13  

  526    720  WACHOWSKA ALEKSANDRA       DABRÓWKA WLKP         1984     43e K30       25:45    52:49    52:14  11,487    5:13  

  527   1023  SYNOWIECKI PIOTR           LOZY                  1982    171e M30       25:40    53:00    52:17  11,476    5:13  

  528    547  KUJAWKA GRZEGORZ           FULL CROSSFIT ILOWA,  1979    172e M30       24:53    52:32    52:18  11,472    5:13  

  529    579  MATUSIAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972    117e M40       24:21    52:48    52:19  11,469    5:13  

  530    451  CZUPER RADOSŁAW            RASZÓWKA              1969    118e M40       26:15    52:39    52:20  11,465    5:14  

  531    733  WITKIEWICZ ELŻBIETA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1966      5e K50       25:43    52:46    52:21  11,461    5:14  

  532    652  RUDA JÓZEFA                ZARY                  1956      6e K50       25:21    52:49    52:22  11,458    5:14  

  533    869  KAN STEFAN                 BBL ZAGAN,ZAGAN       1977    119e M40       25:49    52:53    52:23  11,454    5:14  

  534   1008  SKORUPSKA SYLWIA           PLOTY                 1972     23e K40       25:51    52:59    52:25  11,447    5:14  

  535    629  PŁOSZAJ TADEUSZ            ZAGAN                 1952     11e M60       25:21    52:48    52:25  11,447    5:14  

  536    804  CIEŚLAR ALEKSADRA          STARY WEGLINIEC       1981     44e K30       25:57    53:08    52:25  11,447    5:14  

  537   1027  SZURPICKI ŁUKASZ           RUSZOW                1981    173e M30       25:57    53:08    52:26  11,443    5:14  

  538    261  KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA  NOWA SÓL              1973     24e K40       25:36    52:43    52:28  11,436    5:14  

  539    433  BUJAK ANDRZEJ              GRYFÓW SL             1968    120e M40       25:43    52:55    52:28  11,436    5:14  

  540    664  SAWICKI KRZYSZTOF          KRZYSIEK BIEGA,KOZUC  1975    121e M40       24:35    52:48    52:28  11,436    5:14  

  541    667  SIEMEK STEFAN              BBL ZGA,ZAGAN         1949     12e M60       25:37    52:52    52:32  11,421    5:15  

  542   1011  SOKOŁOWSKI GRZEGORZ        PIEKNA I BESTIA,ZIEL  1985    174e M30       26:46    53:23    52:33  11,418    5:15  

  543    423  BĘBEN WIOLETA              CNS,PODBRZEZIE DOLNE  1972     25e K40       25:41    52:55    52:33  11,418    5:15  

  544    990  RAUBO JAN                  PIASTÓW               1955     13e M60       25:54    53:12    52:35  11,410    5:15  

  545    497  HETNAR ARTUR               KB WIKON NOWA SÓL,NO  1976    122e M40       26:10    52:56    52:35  11,410    5:15  

  546    441  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977    123e M40       26:00    53:13    52:36  11,407    5:15  

  547   1087  CZEPIŃSKI ROBERT           ŻARY                  1970    124e M40       25:44    53:21    52:40  11,392    5:16  

  548    892  KOWALEWSKA MARTA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1981     45e K30       25:53    53:15    52:41  11,389    5:16  

  549    653  RUNOWSKI MARCIN            BUKOWINA BOBRZANSKA   1983    175e M30       25:24    53:08    52:43  11,382    5:16  

  550    509  JUNG DAWID                 NOWA SÓL              1992    102e M16       25:03    53:08    52:49  11,360    5:16  
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  551    764  ŻOŁYŃSKA WIOLETTA          ZAGAN                 1977     26e K40       25:42    53:17    52:52  11,349    5:17  

  552    621  PABIŚ KATARZYNA            ZAGAN                 2001     20e K16       26:13    53:17    52:53  11,346    5:17  

  553    676  SOBCZYK ŁUKASZ             ILOWA                 1998    103e M16       26:04    53:13    52:54  11,342    5:17  

  554    594  MROŻEK ALEKSANDRA          ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1982     46e K30       25:38    53:24    52:56  11,335    5:17  

  555    207  FERNANDEZ JOSEPH           2ABCT, 1ID,MANHATTAN  1984    176e M30       25:48    53:26    52:56  11,335    5:17  

  556    310  MORAWSKI MATEUSZ           ZARY RUNNERS TEAM,PR  1991    104e M16       25:58    53:15    52:57  11,331    5:17  

  557    611  OLCHOWY SEBASTIAN          LMKS "SFORA" CHOJNÓW  1982    177e M30       26:18    53:35    52:59  11,324    5:17  

  558    666  SIELSKI ADRIAN             MIROSTOWICE DOLNE     1992    105e M16       26:01    53:15    52:59  11,324    5:17  

  559    185  BORKOWSKA ELŻBIETA         BORKOS TEAM / BBL SW  1967      7e K50       24:57    53:13    52:59  11,324    5:17  

  560    981  PONIEWIERKA JOANNA         ILOWA                 1980     47e K30       25:52    53:36    53:00  11,321    5:18  

  561    607  NOWOROLNIK ADAM            SYMPATYCY ZGZB,ZIELO  1977    125e M40       26:01    53:33    53:01  11,317    5:18  

  562    608  NOWOROLNIK IRENA           SYMPATYCY ZGZB,ZIELO  1980     48e K30       26:01    53:33    53:01  11,317    5:18  

  563    512  KAISER-SZMIDT PAWEL        ZAGAN                 1987    178e M30       25:21    53:24    53:02  11,314    5:18  

  564    783  BOWTRUKIEWICZ NORBERT      ZIELONA GÓRA          1972    126e M40       26:13    53:40    53:03  11,310    5:18  

  565    436  CHODANIONEK ERNEST         EDI TEAM ZGORZELEC ,  1974    127e M40       25:37    53:23    53:04  11,307    5:18  

  566   1068  ZAJDEL WIESŁAW             BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1955     14e M60       25:54    53:45    53:05  11,303    5:18  

  567    779  BOBOWSKI KORIN             ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1974    128e M40       26:14    53:50    53:06  11,299    5:18  

  568    542  KRÓLIKOWSKI DARIUSZ        AMATOR,LUBAN          1966     42e M50       26:19    53:35    53:09  11,289    5:18  

  569    517  KANIA ROKSANA              ZAGAN,ZAGAN           1975     27e K40       26:30    53:37    53:11  11,282    5:19  

  570    578  MARYNOWSKI JAROSŁAW        ZLOTY STOK            1983    179e M30       25:07    53:34    53:13  11,275    5:19  

  571    329  PINO PETER                 DAGGER BRIGADE,FORT   1996    106e M16       24:22    54:03    53:15  11,268    5:19  

  572    725  WATSON HAROLD              ZAGAN                 1981    180e M30       25:48    53:31    53:15  11,268    5:19  

  573    813  DAILEY HEIDI               1/2 ABCT, 1ID,RAEFOR  1978     49e K30       25:07    53:50    53:16  11,264    5:19  

  574    665  SĘKOWSKA AGATA             ZIELONA GÓRA          1988     21e K16       25:55    53:36    53:16  11,264    5:19  

  575    493  HAWKINS JONATHAN           2 ABCT, US ARMY ,ZAG  1987    181e M30       24:53    53:32    53:17  11,261    5:19  

  576    590  MIELUCH TOMASZ             MYNIAKI4,KOZUCHÓW     1973    129e M40       25:46    53:42    53:19  11,254    5:19  

  577    857  JASIEWICZ WIOLA            GALLOWAY TEAM ZIELON  1980     50e K30       25:47    53:54    53:21  11,246    5:20  

  578    730  WĘGIER AGNIESZKA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1980     51e K30       26:08    53:54    53:23  11,239    5:20  

  579    561  ŁOŚ-KRAWCZYK MAGDALENA     SZPROTAWA             1979     52e K30       25:49    53:52    53:24  11,236    5:20  

  580    437  CHUCHRA BOGUSŁAWA          SZPROTAWA             1975     28e K40       25:49    53:52    53:24  11,236    5:20  

  581    855  JANKOWIAK AGNIESZKA        KB WIKON NOWA SÓL,NO  1975     29e K40       26:08    54:04    53:27  11,225    5:20  

  582    222  GONCIARZ RENATA            ZIELONA GÓRA          1970     30e K40       25:57    53:39    53:31  11,211    5:21  

  583    849  IBRAHIMA BARRY             2ABCT US ARMY,ASHBUR  1995    107e M16       25:12    54:18    53:31  11,211    5:21  

  584    962  OLCZYK SEBASTIAN           SAMOBIEGACZ,LIPINY    1977    130e M40       26:33    54:22    53:31  11,211    5:21  

  585    592  MODZELEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1985    182e M30       26:14    53:58    53:34  11,201    5:21  

  586    649  ROZPARA KAROLINA           ZIELONA GÓRA          1979     53e K30       26:20    54:04    53:34  11,201    5:21  

  587    367  STACHURA  MICHAŁ           ZAGAN                 1999    108e M16       25:23    53:49    53:37  11,191    5:21  

  588    641  RAKOCZY ROBERT             JEDRZYCHOWICE         1975    131e M40       26:24    54:00    53:37  11,191    5:21  

  589    643  RAUBO EMILIA               ZGORZELEC             1983     54e K30       26:25    54:00    53:38  11,187    5:21  

  590     46  CACERES GERSON             BRIGADE,FORT RILEY    1994    109e M16       25:40    54:13    53:39  11,184    5:21  

  591    681  STAWICKI JONATHAN          BRIGADE,ZAGAN         1989    110e M16       26:28    54:21    53:43  11,170    5:22  

  592    549  LATOS JOANNA               ZIELONA GÓRA          1973     31e K40       26:04    54:06    53:44  11,166    5:22  

  593    825  DŻUMYŁO ŁUKASZ             ZARY                  1981    183e M30       27:29    54:35    53:48  11,152    5:22  

  594    824  DŻUMYŁO ANNA               ZARY                  1984     55e K30       27:31    54:35    53:49  11,149    5:22  

  595    926  MAREK KAMIL                NOWA SÓL              2001    111e M16       25:18    54:21    53:50  11,146    5:23  

  596    474  FITOWSKA AGNIESZKA         ZARY                  1990     22e K16       25:29    54:08    53:50  11,146    5:23  

  597   1004  SAWICKI MARCIN             CNS NOWA SÓL,NOWA SÓ  1988    112e M16       25:22    54:39    53:51  11,142    5:23  

  598    799  CHRUSTOWSKI RADOSŁAW       NIEDORADZ             1975    132e M40       26:57    54:50    53:53  11,135    5:23  

  599    492  HARENDA CZESŁAW            HARENDZIAKI,ZARY      1967     43e M50       27:02    54:32    53:53  11,135    5:23  

  600    597  MUSZYŃSKI BARTOSZ          NOWA SÓL              1979    184e M30       26:49    54:27    53:54  11,132    5:23  
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  601    461  DOBRYCHŁOP EWA             ZIELONA GÓRA          1982     56e K30       26:33    54:20    53:55  11,128    5:23  

  602    540  KRAJEWSKI CEZARY           NOWA SÓL              1973    133e M40       25:26    54:10    53:56  11,125    5:23  

  603    770  BAŃSKA-BODZIONA ANETA      STARE LISICE,BOLESLA  1979     57e K30       26:15    54:25    53:57  11,121    5:23  

  604    893  KOWAL-ROHDE AGNIESZKA      ZAGAN                 1983     58e K30       27:09    54:37    54:01  11,108    5:24  

  605    762  ŻAGUŃ JAROSŁAW             KLUB ZDROWEGO STYLU   1968    134e M40       26:05    54:40    54:03  11,101    5:24  

  606    449  CZERSKA JADWIGA            ZARY                  1957      8e K50       25:26    54:24    54:06  11,091    5:24  

  607    841  GYZIEJEWSKI KONRAD         LO BANACH,ZAGAN       2001    113e M16       27:25    55:01    54:08  11,084    5:24  

  608    690  SYSOŃ KRZYSZTOF            ZAGAN                 1979    185e M30       26:10    54:32    54:08  11,084    5:24  

  609    738  WOJCIESKI MAREK            MODRZYCA              1974    135e M40       26:25    54:44    54:08  11,084    5:24  

  610    963  OLECHNOWICZ GRZEGORZ       PTTK GUBIN,GUBIN      1976    136e M40       27:39    54:49    54:10  11,077    5:25  

  611    707  TANONA KLAUDIA             ZARY RUNNERS TEAM,JA  1991     23e K16       25:08    54:35    54:12  11,070    5:25  

  612    505  JASIEWSKI BARTOSZ          JANCZOS,KOZUCHÓW      1978    186e M30       26:50    54:36    54:12  11,070    5:25  

  613   2904  JAKUBOWSKI DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1988    114e M16       25:14    54:30    54:12  11,070    5:25  

  614    889  KOWAL  AGNIESZKA           RUNNER TEAM BYLE NIE  1973     32e K40       26:10    54:41    54:12  11,070    5:25  

  615    650  RÓŻAŃSKI KRZYSZTOF         BIEGAM BO LUBIE ,ZAR  1969    137e M40       27:31    55:09    54:14  11,063    5:25  

  616    758  ZIELONKA BERNADETA         WICHÓW                1974     33e K40       26:35    55:05    54:16  11,057    5:25  

  617    742  WOJTASIK SYLWIA            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974     34e K40       26:28    54:38    54:17  11,053    5:25  

  618    943  MIELOCH BARTOSZ            ZAGAN                 1992    115e M16       27:38    54:58    54:18  11,050    5:25  

  619   1055  WIKTORSKI MARIUSZ          NOWA SÓL              1976    138e M40       29:02    55:10    54:19  11,046    5:25  

  620    458  DIETZLER JENNIFER          2 ABCT,JUNCTION CITY  1979     59e K30       26:35    54:52    54:19  11,046    5:25  

  621    875  KISZKA ZYGMUNT             SZPROTAWA             1940     15e M60       26:32    54:45    54:19  11,046    5:25  

  622    780  BOHAREWICZ PAWEŁ           BOHAR PALETY RUNNERS  1980    187e M30       26:27    55:09    54:21  11,040    5:26  

  623    471  DZIOPA MAŁGORZATA          LUBSKO                1975     35e K40       26:36    54:51    54:21  11,040    5:26  

  624    692  SZCZOTKA DAMIAN            SULECHÓW              1979    188e M30       26:56    54:42    54:21  11,040    5:26  

  625    558  LOUIE BRIAN                MANHATTAN             1990    116e M16       25:48    54:53    54:23  11,033    5:26  

  626   1028  SZUŚCICKI GRZEGORZ         OSPWL ZAGAN,ZAGAN     1988    117e M16       25:10    55:07    54:27  11,019    5:26  

  627   1033  KARYKOWSKA AGNIESZKA       GUBIN                 1980     60e K30       27:00    55:07    54:28  11,016    5:26  

  628    972  PENO KRZYSZTOF             BIEGANIE JEST FAJNE,  1970    139e M40       25:57    55:20    54:29  11,013    5:26  

  629   1016  STAWAŃSKI JAN              ZIELONA GÓRA          1955     16e M60       26:45    55:23    54:29  11,013    5:26  

  630   1013  SOLECKI WOJCIECH           PRZYJACIELE ZUBRA,GU  1984    189e M30       26:38    55:16    54:31  11,006    5:27  

  631    617  ORMAN KRZYSZTOF            ZIELONA GORA          1983    190e M30       25:41    54:56    54:33  10,999    5:27  

  632    763  ŻOK RADOSŁAW               OKI TEAM,SULECHÓW     1975    140e M40       27:04    54:51    54:33  10,999    5:27  

  633   1100  KORNILUK IZABELA           ZIELONA GÓRA          1973     36e K40       27:00    55:23    54:34  10,996    5:27  

  634    637  PUDA ARTUR                 BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967     44e M50       27:00    55:23    54:34  10,996    5:27  

  635    414  BARANOWSKI ANDRZEJ         10 BRYGADA KAWALERII  1974    141e M40       26:16    55:02    54:35  10,992    5:27  

  636   1090  BRZEZIŃSKI LESZEK          PARKRUN, ŻARY         1955     17e M60       27:27    55:23    54:36  10,989    5:27  

  637    466  DUDEK ANNA                 PARKRUN ZARY,MIROSTO  1979     61e K30       26:53    55:17    54:36  10,989    5:27  

  638   1073  ZIELONKA KAROLINA          ZARY                  1982     62e K30       26:53    55:16    54:36  10,989    5:27  

  639    986  PRZYTUŁA MAREK             LUBIN                 1987    191e M30       26:32    55:26    54:37  10,986    5:27  

  640    761  ZYSKOWSKA MILENA           ZIELONA GÓRA          1990     24e K16       26:46    55:17    54:39  10,979    5:27  

  641    546  KUDŁA PATRYCJA             ZAGAN                 1985     63e K30       26:43    55:29    54:41  10,972    5:28  

  642    447  CZEPIŃSKA JUDYTA           ZARY                  1977     37e K40       26:27    55:23    54:43  10,966    5:28  

  643   1082  KUTI BRIAN                 AMERICAN SOLDIER      1994    118e M16       25:55    55:23    54:43  10,966    5:28  

  644    360  SKRZYPCZYNSKI BARTOSZ      ZIELONA GÓRA          1979    192e M30       26:00    54:55    54:44  10,962    5:28  

  645    909  LEWANDOWSKI TOMASZ         SAMOBIEGACZ,KOZUCHÓW  1975    142e M40       27:22    55:35    54:44  10,962    5:28  

  646    918  MADERA MIROSŁAW            SWIETOSZÓW            1983    193e M30       26:47    55:27    54:45  10,959    5:28  

  647    767  AQUINO ALEX                ZAGAN                 1981    194e M30       26:26    55:25    54:45  10,959    5:28  

  648    832  GARDNER DAVID              11 ACD,ZAGAN          1972    143e M40       26:26    55:25    54:47  10,952    5:28  

  649   1024  SZCZEPANIAK ANETA          SWIETOSZÓW            1981     64e K30       26:49    55:27    54:47  10,952    5:28  

  650    823  DZIADKIEWICZ BERNARD       ZARY                  1983    195e M30       26:40    55:29    54:48  10,949    5:28  
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  651    430  BORZYMEK ROBERT            BBL BOLESLAWIEC,BOLE  1968    144e M40       26:28    55:12    54:48  10,949    5:28  

  652    399  WIŚNIEWSKI DARIUSZ         NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1980    196e M30       27:32    55:31    54:48  10,949    5:28  

  653    970  PASZKIEWICZ PAWEL          WROCLAW               1986    197e M30       26:57    55:28    54:49  10,946    5:28  

  654    773  BARTNIK JOANNA             ZARY                  1983     65e K30       26:58    55:28    54:49  10,946    5:28  

  655    434  CABAŁA  MAŁGORZATA         NOWOSOLSK GRUPA BIEG  1984     66e K30       27:03    55:19    54:50  10,942    5:29  

  656   1002  SAMEK TOMASZ               ZIELONA GÓRA          1982    198e M30       27:42    55:36    54:52  10,936    5:29  

  657    735  WITKOWSKA MAGDALENA        LUBSKO                1987     67e K30       27:47    55:21    54:52  10,936    5:29  

  658    464  DREWICZ  KINGA             ZAGAN                 1979     68e K30       25:59    55:15    54:54  10,929    5:29  

  659   1277  STĘŻYCKI MARIUSZ           ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1977    145e M40       27:33    55:36    54:54  10,929    5:29  

  660    527  KNAP WOJCIECH              ZAGAN                 1982    199e M30       27:05    55:25    54:56  10,922    5:29  

  661    452  CZYŻ ALEKSANDRA            ZIELONA GÓRA          1980     69e K30       27:12    55:25    54:57  10,919    5:29  

  662    660  SAJKOWSKI ZBIGNIEW         BIEG PIASTÓW JAKUSZY  1968    146e M40       26:30    55:25    54:57  10,919    5:29  

  663    659  SADOWSKA MAŁGORZATA        KMB 42 KACZMAR RUN T  1974     38e K40       27:52    55:18    54:59  10,912    5:29  

  664    891  KOWALCZYK - HETNAR MARTA   KB WIKON NOWA SÓL,NO  1976     39e K40       26:55    55:42    55:02  10,902    5:30  

  665    902  KUJAWKA AGNIESZKA          ILOWA                 1983     70e K30       27:04    55:52    55:03  10,899    5:30  

  666    675  SNACKI ANDRZEJ             ZAGAN                 1982    200e M30       26:17    55:23    55:03  10,899    5:30  

  667    718  URSZYC GRACJAN             1982,TUPLICE          1979    201e M30       27:49    55:36    55:04  10,896    5:30  

  668    564  MACIEJAK WOJCIECH          STREFA MOCY ,ZAGAN    1982    202e M30       26:26    55:36    55:07  10,886    5:30  

  669    618  OSADCZUK OLGA              LEGNICA               1980     71e K30       27:20    55:30    55:10  10,876    5:31  

  670    723  WARĘŻAK KATARZYNA          ROWEROWE STUDIO MTB,  1982     72e K30       26:57    55:39    55:13  10,866    5:31  

  671    552  LEWANDOWSKA KATARZYNA      ZIELONA GÓRA          1975     40e K40       26:58    55:45    55:14  10,863    5:31  

  672   1111  TRUCHLEWSKI MARIUSZ        ZAGAN                 1972    147e M40       26:00    55:38    55:18  10,850    5:31  

  673    693  SZOMBIERSKA MONIKA         LUBSKO                1985     73e K30       27:31    56:04    55:20  10,843    5:32  

  674    803  CIESIELSKI PAWEŁ           NOWA SÓL              1979    203e M30       26:56    56:01    55:21  10,840    5:32  

  675    647  ROŚLIK JAKUB               SWIEBODZIN            1987    204e M30       25:41    55:49    55:21  10,840    5:32  

  676    572  MARCHEWKA KATARZYNA        ZIELONA GÓRA          1979     74e K30       26:36    55:50    55:22  10,837    5:32  

  677    682  STAYKOV NIKOLAY            ZIELONA GÓRA          1963     45e M50       26:54    55:45    55:22  10,837    5:32  

  678    797  CHŁOPEK WIESŁAW            NIEZRZESZONY,ZAGAN    1957     18e M60       27:05    55:53    55:23  10,834    5:32  

  679    442  CIEŚLIK KAROLINA           NOWA SÓL              1985     75e K30       26:56    55:41    55:24  10,830    5:32  

  680    859  JASIŃSKA MARTA             KB WIKON,NOWA SÓL     1982     76e K30       26:49    56:02    55:28  10,817    5:32  

  681    837  GOTLIBOWSKI RADOSŁAW       ELBLAG                1979    205e M30       27:26    56:05    55:30  10,811    5:33  

  682    700  ŚLUSARCZYK EWA             ZIELONA GÓRA          1978     77e K30       27:16    55:54    55:30  10,811    5:33  

  683    480  GOŁĘBIEWSKI KAZIMIERZ      1981,ZAGAN            1955     19e M60       27:40    56:09    55:31  10,808    5:33  

  684    484  GRABOWIECKA MARTA          LUBSKO                1978     78e K30       27:42    56:05    55:31  10,808    5:33  

  685    822  DYLEWICZ  WERONIKA         ZAGAN                 2000     25e K16       28:11    56:16    55:31  10,808    5:33  

  686    257  KOAL GERD                  NLLB COTTBUS,COTTBUS  1952     20e M60       27:28    55:47    55:38  10,785    5:33  

  687    932  MATYSIAK MILENA            ZIELONA GÓRA          1984     79e K30       27:41    56:28    55:42  10,772    5:34  

  688    460  DOBOSZ SŁAWOMIR            ZARY                  1978    206e M30       27:47    56:33    55:42  10,772    5:34  

  689    897  KRECHOWIEC WOJCIECH        ZAGAN                 1980    207e M30       28:20    56:25    55:43  10,769    5:34  

  690    610  OKRZYŃSKI DANIEL           WYKROTY               1984    208e M30       27:50    56:29    55:43  10,769    5:34  

  691    896  KRECHOWIEC BARTOSZ         KOTLA                 1976    148e M40       28:20    56:25    55:43  10,769    5:34  

  692    205  ELLISON STAN               2-1 ABCT,ZAGAN        1976    149e M40       26:30    56:00    55:45  10,762    5:34  

  693    576  MARKOWSKA NATALIA          KARKONOSZ RUNNING TE  1983     80e K30       27:40    56:21    55:45  10,762    5:34  

  694    766  ANTKOWIAK MIROSŁAW         KROSNO ODRZANSKIE     1964     46e M50       26:39    56:31    55:48  10,753    5:34  

  695    475  FLISAK ZDZISŁAW            ZARY                  1954     21e M60       26:32    56:19    55:49  10,749    5:34  

  696    626  PAWLAK JANUSZ              ZAGAN                 1979    209e M30       26:27    56:15    55:53  10,737    5:35  

  697   1012  SOKOŁOWSKI JAKUB           ZAGAN                 2001    119e M16       26:21    56:31    55:54  10,733    5:35  

  698    533  KORCZOWSKI DAMIAN          ILOWA                 1989    120e M16       27:22    56:16    55:54  10,733    5:35  

  699    956  NAWOROL KAROLINA           10BKPANC,ZAGAN        1993     26e K16       26:24    56:39    55:58  10,721    5:35  

  700    899  KRUSE JAMES                2 ABCT, US ARMY,MANH  1992    121e M16       27:06    56:44    56:00  10,714    5:36  
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  701    830  GALLOZA CHRISTOPHER        2ABCT US ARMY,FORT R  1996    122e M16       27:06    56:44    56:00  10,714    5:36  

  702    489  GWIAZDA WANDA              SZPROTAWA             1955      9e K50       26:31    56:20    56:02  10,708    5:36  

  703    671  SKROBAK JUSTYNA            ABY DO METY, PRZEMKÓ  1983     81e K30       26:10    56:22    56:03  10,705    5:36  

  704    911  LOCH JUSTYNA               NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1989     27e K16       27:34    56:43    56:03  10,705    5:36  

  705    881  KONIECPOLSKI KRZYSZTOF     ZARY                  1968    150e M40       28:11    56:44    56:03  10,705    5:36  

  706    635  PUCZKO AGNIESZKA           ÓSEMKI,ZIELONA GÓRA   1974     41e K40       27:29    56:52    56:06  10,695    5:36  

  707    958  NIEWIEROWSKA MAŁGORZATA    KB WIKON NOWA SÓL,NO  1972     42e K40       26:37    56:42    56:06  10,695    5:36  

  708    431  BRZĄKAŁA KAZIMIERZ         BRAK,ZAGAN            1964     47e M50       26:26    56:37    56:13  10,673    5:37  

  709   1007  SKOCZYLAS AGNIESZKA        BIEGANIE ZIELONA GÓR  1980     82e K30       27:35    57:02    56:14  10,670    5:37  

  710    412  ARRELLANO PETER            BRIGADE,SAN ANTONIO   1996    123e M16       26:16    56:50    56:15  10,667    5:37  

  711    876  KŁYSZEJKO JAKUB            ZIELONA GÓRA,ZIELONA  1994    124e M16       27:03    56:58    56:18  10,657    5:37  

  712    853  JAGMIN BOGUSŁAW            3MAJFORME,LUBSKO      1949     22e M60       27:34    57:01    56:19  10,654    5:37  

  713    258  KOAL INGRID                NLLB COTTBUS,COTTBUS  1949     10e K50       27:21    56:29    56:20  10,651    5:38  

  714    989  RAMSEY DEREK               2 ABCT US ARMY,MANHA  1982    210e M30       27:04    57:15    56:29  10,623    5:38  

  715    794  BUSZTA MICHAL              ZAGAN                 1983    211e M30       27:28    57:16    56:31  10,616    5:39  

  716   1035  TOMCZAK MARTA              SLAWA                 1985     83e K30       28:20    57:17    56:35  10,604    5:39  

  717    966  OWCZARSKI DAWID            KROSNO ODRZANSKIE     1986    212e M30       26:56    57:10    56:40  10,588    5:40  

  718    717  URBANOWICZ MATEUSZ         ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1983    213e M30       26:28    57:09    56:41  10,585    5:40  

  719    513  KAŁUŻNA-SKURPEL PAULINA    NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1987     84e K30       27:14    57:02    56:43  10,579    5:40  

  720     33  ARNOLD DWAYNE              TEAM ZAGAN; 2ABCT, 1  1976    151e M40       25:35    56:55    56:48  10,563    5:40  

  721    462  DOHERTY MELISSA            962D OD CO,ZAGAN      1991     28e K16       26:56    57:12    56:48  10,563    5:40  

  722    499  HOUSE CHELSEY              962D OD CO,LEZBON     1988     29e K16       26:57    57:12    56:49  10,560    5:40  

  723    877  WOJDAK MAGDALENA           ZAGAN                 1987     85e K30       28:18    57:40    56:50  10,557    5:41  

  724    922  MALIŃSKA KORNELIA          TUPLICE               1995     30e K16       27:24    57:21    56:50  10,557    5:41  

  725    856  JASIEWICZ TOMASZ           GALLOWAY TEAM ZIELON  1977    152e M40       28:14    57:25    56:50  10,557    5:41  

  726    739  WOJDAK ZBIGNIEW            34BKPANC,ZAGAN        1962     48e M50       28:18    57:40    56:50  10,557    5:41  

  727    921  MALIŃSKA KAROLINA          TUPLICE               1987     86e K30       27:25    57:21    56:51  10,554    5:41  

  728    456  DEAN CASEY                 US ARMY,ZAGAN         1980    214e M30       26:59    57:18    56:52  10,551    5:41  

  729    872  KARDYNAŁ GABRIELA          KOZUCHÓW              1985     87e K30       27:35    57:32    56:58  10,532    5:41  

  730    870  KAPUŚNIAK DOROTA           KOZUCHÓW              1976     43e K40       27:35    57:33    56:58  10,532    5:41  

  731    731  WICIAK MONIKA              EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1978     88e K30       27:24    57:27    56:59  10,529    5:41  

  732    945  MIĘTEK AGNIESZKA           ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1980     89e K30       27:46    57:44    56:59  10,529    5:41  

  733    339  PRZEWORSKA RENATA          NIEZRZESZONA,ZGORZEL  1980     90e K30       27:19    57:15    57:00  10,526    5:42  

  734    974  PIĘKOŚ JAROSŁAW            ZAGAN                 1969    153e M40       27:43    57:43    57:00  10,526    5:42  

  735    842  GYZIEJEWSKI WIESŁAW        OSPWL ZAGAN,ZAGAN     1972    154e M40       28:11    57:55    57:01  10,523    5:42  

  736    983  POPŁAWSKI ANDRZEJ          NA ZDROWIE,NOWA SÓL   1973    155e M40       29:03    57:54    57:02  10,520    5:42  

  737    987  PSYK BEATA                 1976,ZAGAN            1976     44e K40       27:48    57:51    57:05  10,511    5:42  

  738   1010  SOKOŁOWSKA KINGA           ZAGAN                 1978     91e K30       26:58    57:43    57:06  10,508    5:42  

  739    672  SKRZYPSKI MIROSŁAW         SZPROTAWA             1978    215e M30       27:34    57:40    57:13  10,486    5:43  

  740    820  DUBEC PIOTR                NOWA SÓL              1982    216e M30       28:11    58:10    57:18  10,471    5:43  

  741    868  KALIŃSKA-KOSIOREK EWA      ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980     92e K30       27:47    58:04    57:22  10,459    5:44  

  742    801  CIESIELSKA MAŁGORZATA      NOWA SÓL              1978     93e K30       27:46    58:04    57:24  10,453    5:44  

  743    745  WOSTAL MARIUSZ             SZPROTAWA             1962     49e M50       27:44    58:11    57:28  10,441    5:44  

  744    988  PURWIEL MICHALINA          GORZUPIA              1992     31e K16       27:22    57:57    57:31  10,432    5:45  

  745    596  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980     94e K30       27:07    58:11    57:37  10,414    5:45  

  746    565  MADEJ ANDRZEJ              EUROGAZ TEAM,LUBSKO   1975    156e M40       27:32    58:00    57:37  10,414    5:45  

  747    465  DUDA EMILIA                WIKON,NOWA            1982     95e K30       28:18    58:19    57:43  10,396    5:46  

  748     13  HIRSCH ŻANETA              WATAHA,DEBY           1993     32e K16       28:32    58:22    57:48  10,381    5:46  

  749    952  MRULA ADAM                 KROSNO ODRZANSKIE     1982    217e M30       28:08    58:41    57:48  10,381    5:46  

  750    781  BOROWIEC MARIUSZ           PARKRUN ZARY,ZARY     1974    157e M40       27:53    58:24    57:50  10,375    5:47  
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  751    782  BOROWIEC SYLWIA            PARKRUN ZARY,ZARY     1980     96e K30       27:54    58:24    57:50  10,375    5:47  

  752    785  BROSŁAWSKA ALEKSANDRA      ZIELONA GÓRA          1988     33e K16       28:16    58:39    57:52  10,369    5:47  

  753   1025  SZCZĘSNA ANNA              OLSZYNA               1981     97e K30       28:24    58:27    58:00  10,345    5:48  

  754    939  MENDERA GRAŻYNA            SULECHÓW              1976     45e K40       27:37    58:42    58:02  10,339    5:48  

  755    719  URSZYC MONIKA              CF ZARY,TUPLICE       1982     98e K30       28:05    58:39    58:07  10,324    5:48  

  756    903  KULASZA JERZY              ZAGAN                 1964     50e M50       27:42    58:46    58:11  10,312    5:49  

  757    490  HAAS ZACKERY               BRIGADE,JUNCTION CIT  1990    125e M16       25:48    58:45    58:15  10,300    5:49  

  758    778  BLUSZCZ DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1976    158e M40       27:58    59:02    58:18  10,292    5:49  

  759    985  PRYKOWSKI TOMASZ           ZAGAN                 1978    218e M30       28:32    59:10    58:19  10,289    5:49  

  760     63  JERMAK KAMIL               1979,PLOTY            1979    219e M30       27:26    59:03    58:19  10,289    5:49  

  761    977  PIWOWSKA MAGDA             PLOTY                 1982     99e K30       27:28    59:01    58:19  10,289    5:49  

  762    234  JASIŃSKI DARIUSZ           VAMPIRIA,ZARY         1983    220e M30       27:38    58:32    58:20  10,286    5:50  

  763    511  KACZMAREK ALEKSANDRA       ZAGAN                 1982    100e K30       28:04    58:40    58:21  10,283    5:50  

  764    630  POLAŃSKI MAREK             BRZEZIE K. SULECHOWA  1979    221e M30       26:37    59:04    58:29  10,259    5:50  

  765    864  JEZIERSKA MAŁGORZATA       NGB - BIEGAM DLA NAT  1961     11e K50       28:03    59:23    58:35  10,242    5:51  

  766   1026  SZOSTAK KAROLINA           MALOMICE              1990     34e K16       28:01    59:12    58:35  10,242    5:51  

  767   1005  SEMENIUK ADAM              MALOMICE              1993    126e M16       28:01    59:12    58:35  10,242    5:51  

  768    557  LISTWAN IWONA              ÓSEMKI,ZIELONA GÓRA   1975     46e K40       29:08    59:21    58:36  10,239    5:51  

  769   1062  WOJTOWICZ PIOTR            ABY DO METY - PRZEMK  1989    127e M16       28:25    59:13    58:36  10,239    5:51  

  770    479  GOLICZKO RAFAŁ             BYLE NIE POD GÓRKE R  1984    222e M30       28:01    59:11    58:41  10,224    5:52  

  771   1083  KASOWSKA MONIKA            ŻAGAŃ                 1979    101e K30       27:24    59:14    58:43  10,219    5:52  

  772    829  GABAS AURELIA              ZIELONA GÓRA          1978    102e K30       28:53    59:28    58:45  10,213    5:52  

  773   1072  ZDYB GRZEGORZ              44 WOJSKOWY ODDZIAL   1973    159e M40       27:39    59:24    58:45  10,213    5:52  

  774    980  POKORSKI MATEUSZ           BYLE NIE POD GÓRKE R  1985    223e M30       28:04    59:19    58:48  10,204    5:52  

  775    747  WOŹNIAK-GERAK ANITA        NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1983    103e K30       28:07    59:24    58:50  10,198    5:53  

  776    971  PAWŁOWSKA-LASEK KATARZYNA  ZARY                  1981    104e K30       28:06    59:35    58:58  10,175    5:53  

  777    674  SMULSKA MONIKA             LUBSKO                1986    105e K30       28:47    59:28    58:59  10,172    5:53  

  778    852  JAGIEŁŁO  ZOFIA            PIENSK                1967     12e K50       29:21    59:55    59:01  10,167    5:54  

  779    551  LEMIŃSKI ROBERT            ZIELONA GÓRA          1971    160e M40       28:46    59:49    59:02  10,164    5:54  

  780    960  NOWAK JOANNA               GUBIN                 1975     47e K40       29:08    59:45    59:06  10,152    5:54  

  781     69  MALINOWSKI  ADRIAN         MALINOWSKITRAM,ZAGAN  1990    128e M16       27:58    59:29    59:10  10,141    5:55  

  782    833  GAWEŁ MACIEJ               ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981    224e M30       28:17    59:58    59:11  10,138    5:55  

  783    420  BEŁZ ADRIAN                LUG TEAM,PRZEWÓZ      1985    225e M30       27:44    59:32    59:11  10,138    5:55  

  784   1040  TURBAK-GRABSKA MARTA       ZIELONA GÓRA          1974     48e K40       29:08    59:57    59:11  10,138    5:55  

  785   1037  TOMIAK AGNIESZKA           ZIELONA GÓRA          1982    106e K30       29:09    59:57    59:12  10,135    5:55  

  786   1077  ZYCH ARKADIUSZ             ZAGAN                 1996    129e M16       30:09  1:00:10    59:13  10,132    5:55  

  787    901  KUGLARZ TOMASZ             ZAGAN                 1976    161e M40       28:02  1:00:03    59:14  10,129    5:55  

  788   1038  TOSTA CHRISTINE            2-1 ABCT ,ZAGAN       1984    107e K30       28:09    59:50    59:15  10,127    5:55  

  789    555  RATAJCZAK MARLENA          KB WIKON NOWA SÓL,NO  1978    108e K30       27:38    59:56    59:21  10,110    5:56  

  790   1009  SMORĄGIEWICZ JAROSŁAW      ZAGAN                 1976    162e M40       28:35  1:00:18    59:24  10,101    5:56  

  791    913  ŁASKARZEWSKI MICHAŁ        ZARY                  1996    130e M16       30:05  1:00:10    59:26  10,095    5:56  

  792    291  MACIEJEWSKI PIOTR          NIGHTS  WATCH,ZAGAN   1973    163e M40       29:54  1:00:16    59:26  10,095    5:56  

  793    916  MACIEJEWSKA JAGODA         NIGHTS  WATCH,ZAGAN   2000     35e K16       29:55  1:00:16    59:27  10,093    5:56  

  794   1063  WOŹNIAK-MACIEJEWSKA EDYTA  BBL ,AGANSKA GRUPA B  1975     49e K40       29:55  1:00:17    59:27  10,093    5:56  

  795    789  BUDAS KAMIL                TOMASZOWO             1990    131e M16       28:33  1:00:30    59:34  10,073    5:57  

  796    790  BUDAS KAMILA               ZAGAN                 1990     36e K16       28:34  1:00:30    59:34  10,073    5:57  

  797    979  PODGÓRSKI KRZYSZTOF        ZAGAN                 1970    164e M40       28:34  1:00:30    59:34  10,073    5:57  

  798    950  MROZIUK MONIKA             ZIELONA GÓRA          1986    109e K30       28:13  1:00:17    59:36  10,067    5:57  

  799    678  SOSNÓWKA WŁODEK            ZIELONA GÓRA          1974    165e M40       28:13  1:00:17    59:36  10,067    5:57  

  800    933  MATYSIAK PAWEŁ             ZIELONA GÓRA          1983    226e M30       28:10  1:00:24    59:38  10,061    5:57  
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  801    516  KANIA MARIUSZ              ZAGAN,ZAGAN           1968    166e M40       29:40  1:00:05    59:39  10,059    5:57  

  802    498  HIGH JAMIL                 163 BN 2ABCT,COLUMBU  1995    132e M16       26:23  1:00:14    59:39  10,059    5:57  

  803    914  ŁUCZKOWIEC AGATA           OTYN                  1989     37e K16       29:08  1:00:12    59:39  10,059    5:57  

  804    346  ROSOŁEK ELŻBIETA           GREEN TEAM ZIELONA G  1965     13e K50       28:09    59:54    59:42  10,050    5:58  

  805    644  REDMOND HOLLY              2ABCT,FORT RILEY      1990     38e K16       28:49  1:00:17    59:44  10,045    5:58  

  806    951  MRULA EWA                  ZGZB,ZIELONA GÓRA     1973     50e K40       29:35  1:00:35    59:52  10,022    5:59  

  807   1030  SZYMAŃSKA-KOZIOŁ MONIKA    ZGZB,ZIELONA GÓRA     1978    110e K30       29:35  1:00:34    59:53  10,019    5:59  

  808    793  BUDREWICZ ANNA             ZIELONA GÓRA          1988     39e K16       29:36  1:00:34    59:53  10,019    5:59  

  809   1019  STRZĄDAŁA KINGA            ZAGAN                 1986    111e K30       29:55  1:00:53  1:00:00  10,000    6:00  

  810    828  FRYDRYCHOWICZ JACEK        OTYN                  1969    167e M40       28:55  1:00:56  1:00:07   9,981    6:00  

  811    605  NOWAK PIOTR                ZAGAN                 1977    168e M40       28:13  1:00:36  1:00:07   9,981    6:00  

  812    887  KOSTECKA KLAUDIA           SIENIAWA ZARSKA       1995     40e K16       28:53  1:00:48  1:00:07   9,981    6:00  

  813    915  MACHERSKI PAWEŁ            ZIELONA GÓRA          1969    169e M40       29:57  1:01:00  1:00:10   9,972    6:01  

  814    812  CZYCZ EMILIA               GREEN TEAM,ZIELONA G  1950     14e K50       29:33  1:00:57  1:00:13   9,964    6:01  

  815    968  PASTERZAK ALICJA           TOMASZOWI             1972     51e K40       30:02  1:01:02  1:00:15   9,959    6:01  

  816   1014  SROCZYŃSKI BOGUSŁAW        BOGATYNIA             1961     51e M50       29:08  1:01:04  1:00:17   9,953    6:01  

  817    609  OJEWSKA ELŻBIETA           WYKROTY               1979    112e K30       28:57  1:00:40  1:00:22   9,939    6:02  

  818    924  MARCZEWSKA MARTA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1983    113e K30       29:54  1:01:11  1:00:23   9,937    6:02  

  819    934  MATYSIAK  MAŁGORZATA       ZARY                  1978    114e K30       29:17  1:01:02  1:00:26   9,928    6:02  

  820    894  KRAWCZYK IWONA             SZPROTAWA             1975     52e K40       30:03  1:01:15  1:00:26   9,928    6:02  

  821    871  KARDASZ MAKSYMILIAN        TUPLICE               1998    133e M16       28:49  1:01:12  1:00:27   9,926    6:02  

  822    417  BARTNIK ARTUR              ZARY                  1981    227e M30       28:01  1:01:06  1:00:29   9,920    6:02  

  823    907  LEJCZAK AGATA              SWIETOSZÓW            1981    115e K30       29:01  1:01:16  1:00:30   9,917    6:03  

  824   1070  ZAWADZKA JOANNA            SAINT GOBAIN SQUAD ,  1983    116e K30       29:02  1:01:13  1:00:31   9,915    6:03  

  825    848  HUTOR JUSTYNA              PIOHUNCZAK,TRZEBIECH  1977     53e K40       29:17  1:01:22  1:00:35   9,904    6:03  

  826    786  BRZEZICKI ŁUKASZ           ZIELONA GÓRA          1983    228e M30       28:09  1:01:16  1:00:35   9,904    6:03  

  827    867  KAJPER JOANNA              ZAGAN                 1983    117e K30       29:18  1:01:13  1:00:37   9,898    6:03  

  828   1276  WASIAK GRZEGORZ            BIEGAM-I-MYSLE.PL,ZI  1972    170e M40       30:00  1:01:32  1:00:44   9,879    6:04  

  829    651  RUCZKOWSKI  BARTOSZ        SPELEOKLUB BOBRY ZAG  1981    229e M30       30:06  1:01:26  1:00:45   9,877    6:04  

  830    428  BOCZKOWSKA MAŁGORZATA      BIEGAM BO LUBIE SWIE  1979    118e K30       30:00  1:01:32  1:00:45   9,877    6:04  

  831    919  MAGDA AGNIESZKA            JAGODZIN              1985    119e K30       29:33  1:01:29  1:00:47   9,871    6:04  

  832    808  CZAPLA EWA                 ZAGAN                 1992     41e K16       28:53  1:01:31  1:00:51   9,860    6:05  

  833    991  REWAJ MACIEJ               ZAGAN                 1991    134e M16       28:52  1:01:32  1:00:52   9,858    6:05  

  834   1058  WISZEWSKA LUCYNA           SZPROTAWA             1970     54e K40       29:34  1:01:29  1:00:53   9,855    6:05  

  835   1050  WĄSOWSKA MILENA            OTYN                  1989     42e K16       29:08  1:01:31  1:00:57   9,844    6:05  

  836   1061  WOJTERA PIOTR              ZAGAN SHADOWS,MALOMI  1982    230e M30       30:12  1:01:25  1:00:57   9,844    6:05  

  837    840  GRZYMAŁA KORNELIA          ZAGAN                 1975     55e K40       30:21  1:01:48  1:01:01   9,833    6:06  

  838    928  MARKOWSKI PIOTR            1976,ZIELONA GÓRA     1976    171e M40       30:25  1:01:48  1:01:08   9,815    6:06  

  839   1066  ZABŁOTNY MACIEJ            PODBRZEZIE DOLNE      1978    231e M30       29:57  1:01:59  1:01:13   9,801    6:07  

  840    948  MOREHOUSE JASON            2ABCT, US ARMY,JUNCT  1982    232e M30       29:09  1:01:59  1:01:15   9,796    6:07  

  841    574  MARCINÓW MONIKA            BOLESLAWIEC           1980    120e K30       30:05  1:01:35  1:01:17   9,791    6:07  

  842    936  MAZURKIEWICZ  EMILIA       ILOWA                 1986    121e K30       29:34  1:02:26  1:01:42   9,724    6:10  

  843    880  KONIECPOLSKA JADWIGA       ZARY                  1972     56e K40       29:39  1:02:26  1:01:44   9,719    6:10  

  844   1076  ZWIERZYŃSKI NORBERT        WEGLINIEC             1982    233e M30       29:35  1:02:37  1:01:49   9,706    6:10  

  845    500  JAKOWICKA  BEATA           BOROWINA              1969     57e K40       29:42  1:02:26  1:01:50   9,704    6:11  

  846    819  DRZYMAŁA MAGDALENA         NOWA SÓL              1994     43e K16       29:59  1:02:32  1:01:52   9,698    6:11  

  847    905  KULIKOWSKI  ZBIGNIEW       ZAGAN                 1980    234e M30       29:35  1:02:32  1:01:52   9,698    6:11  

  848    809  CZARNOTA AGNIESZKA         ZARY                  1981    122e K30       30:45  1:02:38  1:01:54   9,693    6:11  

  849    927  MARKOWSKA DOROTA           ZIELONA GÓRA          1976     58e K40       30:26  1:02:42  1:02:02   9,672    6:12  

  850    791  BUDASZ MIECZYSŁAWA         BRZEZNICA             1982    123e K30       29:38  1:02:39  1:02:02   9,672    6:12  
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  851    776  BIERNACKI MARCIN           ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1985    235e M30       30:44  1:03:01  1:02:08   9,657    6:12  

  852    821  DYLEWICZ DANIEL            ZAGAN                 1976    172e M40       30:01  1:03:08  1:02:12   9,646    6:13  

  853   1036  TOMCZYK SYLWIA             PIENSK                1977     59e K40       29:46  1:02:50  1:02:12   9,646    6:13  

  854    443  CIEŚLIKOWSKI KRZYSZTOF     ZAGAN                 1971    173e M40       30:03  1:03:08  1:02:14   9,641    6:13  

  855    802  CIESIELSKI GRZENIU         FITCIELACZKI,RZEPIN   1975    174e M40       29:49  1:02:56  1:02:14   9,641    6:13  

  856    800  CIESIELSKA EWUNIA          FITCIELACZKI,RZEPIN   1975     60e K40       29:49  1:02:56  1:02:14   9,641    6:13  

  857    810  CZARNOTA MICHAŁ            OSTRE DZIKI 6,ILOWA   1991    135e M16       29:52  1:02:58  1:02:15   9,639    6:13  

  858    947  MONETA EWA                 ILOWA                 1986    124e K30       30:28  1:03:08  1:02:17   9,633    6:13  

  859    600  NAJDEK SANDRA              ZAGAN                 1998     44e K16       30:58  1:02:55  1:02:21   9,623    6:14  

  860    860  JASTRZĄB WERONIKA          BRZEZNICA             2000     45e K16       30:24  1:03:22  1:02:32   9,595    6:15  

  861    861  JASTRZĘBSKA PATRYCJA       NOWA SÓL              1982    125e K30       31:29  1:03:36  1:02:57   9,531    6:17  

  862    862  JASTRZĘBSKI BARTOSZ        CNS BIEGA,NOWA SÓL    1972    175e M40       31:29  1:03:36  1:02:57   9,531    6:17  

  863    661  SAJNA MARIA                PARKRUN ZARY,ZARY     1959     15e K50       31:02  1:03:43  1:03:05   9,511    6:18  

  864    994  ROGOWSKI TOMASZ            UMLAUT,KROSNO ODRZAN  1983    236e M30       30:14  1:03:47  1:03:09   9,501    6:18  

  865    935  MAZUR KATARZYNA            UMLAUT,KROSNO ODRZAN  1980    126e K30       30:15  1:03:47  1:03:10   9,499    6:19  

  866    925  MAREK BEATA                NOWA SÓL              1978    127e K30       30:03  1:03:56  1:03:11   9,496    6:19  

  867    529  KOCHMAŃSKA IZABELA         LUBIN                 1972     61e K40       30:32  1:04:02  1:03:24   9,464    6:20  

  868   1079  ŻUREK ROMAN                ZAGAN                 1961     52e M50       29:48  1:04:16  1:03:24   9,464    6:20  

  869    954  NAPORA IRENA               ZAGAN                 1983    128e K30       30:24  1:04:05  1:03:33   9,441    6:21  

  870   1053  WICHMAN-KOZIGRODZKA KAROL  NOWA SÓL              1980    129e K30       31:23  1:04:17  1:03:42   9,419    6:22  

  871    944  MIERZEJEWSKA KRYSTYNA      MALOMICE              1977     62e K40       31:02  1:04:32  1:03:42   9,419    6:22  

  872    961  NOWAK JUSTYNA              ZAGAN                 1985    130e K30       30:45  1:04:33  1:03:47   9,407    6:22  

  873    900  KUBIAK SAMANTA             ZAGAN                 1985    131e K30       30:46  1:04:34  1:03:47   9,407    6:22  

  874   1049  WĄSIŃSKA JUSTYNA           ZIELONA GÓRA          1969     63e K40       29:53  1:04:27  1:03:52   9,395    6:23  

  875   1042  TYCHOWSKI PAWEŁ            ZARY                  1979    237e M30       30:47  1:04:36  1:03:54   9,390    6:23  

  876    100  GÓRSKA PATRYCJA            LUBAN                 1990     46e K16       31:43  1:04:49  1:03:55   9,387    6:23  

  877    598  MUZIKA MAGDALENA           ILOWA                 1983    132e K30       30:56  1:04:29  1:04:07   9,358    6:24  

  878    772  BARSKI ZBIGNIEW            ZAGAN                 1957     23e M60       31:07  1:05:32  1:04:41   9,276    6:28  

  879    940  MESJASZ RAFAŁ              EDI TIM ZGORZELEC,IL  1976    176e M40       31:23  1:05:37  1:04:50   9,254    6:29  

  880   1056  WILCZYNSKA KALINA          ZIELONA GORA          1983    133e K30       31:29  1:05:54  1:05:00   9,231    6:30  

  881    838  GRIFFITH JAMES             2ABCT, US ARMY,JUNCT  1971    177e M40       31:19  1:05:52  1:05:09   9,210    6:30  

  882    865  JĘDRYCH EMILIA             ZIELONA GÓRA          1982    134e K30       32:08  1:05:55  1:05:12   9,202    6:31  

  883    982  POPŁAWSKA AGNIESZKA        NA ZDROWIE,NOWASÓL    1976     64e K40       31:59  1:06:20  1:05:29   9,163    6:32  

  884   1001  RZĄSA AGNIESZKA            ZAGAN                 1978    135e K30       31:32  1:06:07  1:05:33   9,153    6:33  

  885    996  ROTH COURTNEY              2 ABCT,BRUNSWICK      1992     47e K16       30:49  1:06:07  1:05:34   9,151    6:33  

  886   1071  ZAWIŚLAK JAROSŁAW          WROCLAW               1964     53e M50       31:55  1:06:18  1:05:37   9,144    6:33  

  887    807  CURZYŃSKA-GERUS  ALINA     NOWOSIELSKI KLUB KAR  1976     65e K40       31:22  1:06:29  1:05:42   9,132    6:34  

  888   1078  ŻELAZNOWSKA DARIA          ZARY                  1992     48e K16       31:41  1:06:41  1:05:50   9,114    6:35  

  889   1067  ZADORECKA URSZULA          ZIELONA GÓRA          1955     16e K50       32:09  1:06:22  1:05:55   9,102    6:35  

  890    811  CZĄSTKA MARZENA            ZAGAN                 1981    136e K30       31:31  1:07:17  1:06:23   9,038    6:38  

  891    784  BRĄGOSZEWSKI MARCIN        ZAGAN                 1981    238e M30       31:31  1:07:17  1:06:23   9,038    6:38  

  892    984  POSCH RENATA               ZAGAN                 1968     66e K40       32:24  1:07:23  1:06:37   9,007    6:39  

  893    411  ANDREJEWICZ MONIKA         LUBAN                 1986    137e K30       34:14  1:07:34  1:06:41   8,998    6:40  

  894   1048  WALCZAK TOMASZ             ZAGAN                 1973    178e M40       32:20  1:07:52  1:06:57   8,962    6:41  

  895    792  BUDEK IWONA                NOWA SÓL              1977     67e K40       32:38  1:07:43  1:06:58   8,960    6:41  

  896    847  HOFFMAN MAGDALENA          SWIETOSZÓW            1987    138e K30       31:46  1:07:36  1:07:02   8,951    6:42  

  897    708  RATYŃSKA KATARZYNA         GUBIN                 1985    139e K30       32:28  1:08:06  1:07:35   8,878    6:45  

  898    476  FRANKIEWICZ MAGDALENA      ZARY                  1987    140e K30       31:51  1:07:57  1:07:39   8,869    6:45  

  899    964  OLEKSY EDYTA               MALOMICE              1973     68e K40       33:15  1:08:31  1:07:41   8,865    6:46  

  900    787  BRZEZIŃSKA MONIKA          MALOMICE              1975     69e K40       33:15  1:08:31  1:07:41   8,865    6:46  
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Msce   StNr   Zawodnik                   Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  5km      Brutto   Netto     Km/H   Czas/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 

  901   1021  SULIK MARCIN               MALOMICE              1992    136e M16       32:21  1:08:32  1:07:43   8,860    6:46  

  902    818  DRZYMAŁA KATARZYNA         NOWA SÓL              1984    141e K30       33:30  1:08:46  1:07:48   8,850    6:46  

  903    768  BANASIAK-MACHERSKA EWA     ZIELONA GÓRA          1978    142e K30       32:41  1:08:42  1:07:54   8,837    6:47  

  904    850  JACHIRA DOROTA             ZARY                  1969     70e K40       32:40  1:08:32  1:08:00   8,824    6:48  

  905    973  PIĄTEK MARTA               ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1985    143e K30       32:30  1:08:51  1:08:01   8,821    6:48  

  906    831  GANCARZ  EWA               PARKRUN,MIROSTOWICE   1977     71e K40       32:30  1:08:51  1:08:01   8,821    6:48  

  907    814  DIAZ KIERSTEN              2ABCT, US ARMY ,FORT  1993     49e K16       32:28  1:08:53  1:08:10   8,802    6:49  

  908   1006  SIKORSKA ZDZISŁAWA         GUBIN                 1967     17e K50       33:02  1:09:04  1:08:26   8,768    6:50  

  909    920  MAKOWSKA MONIKA            MIEDZYRZECZ           1980    144e K30       33:06  1:09:25  1:08:40   8,738    6:52  

  910    805  CORRIGAN DAGMARA           ZIELONA GORA          1980    145e K30       33:02  1:09:40  1:08:46   8,725    6:52  

  911    816  DROŚ IRENA                 ZESPÓL SZKÓL W RUSZO  1965     18e K50       33:14  1:10:05  1:09:17   8,660    6:55  

  912    845  HENNIG MARTA               ZAGAN                 1990     50e K16       34:08  1:10:34  1:09:43   8,606    6:58  

  913    978  PŁOŃCZAK ALEKSANDRA        LUBIECIN              1981    146e K30       34:37  1:11:17  1:10:28   8,515    7:02  

  914    873  KASPROLEWICZ MARIA         ZARY                  1975     72e K40       34:36  1:12:48  1:12:06   8,322    7:12  

  915    515  KAMIŃSKA MAŁGORZATA        PARKRUN ZARY,ZARY     1982    147e K30       35:17  1:13:07  1:12:12   8,310    7:13  

  916    249  KAMIŃSKI RYSZARD           PARKRUN ZARY,ZARY     1977    179e M40       35:18  1:13:07  1:12:12   8,310    7:13  

  917   1022  SULIK  STEFANIA            MALOMICE              1972     73e K40       35:31  1:13:16  1:12:25   8,285    7:14  

  918   1075  ZIŃSKA DOROTA              DRUZYNA CHROBREGO,MA  1984    148e K30       34:36  1:13:15  1:12:39   8,259    7:15  

  919    906  LASKOWSKI GRZEGORZ         ZAGAN                 1992    137e M16       35:02  1:13:40  1:12:51   8,236    7:17  

  920    795  CHABINIAK ŁUKASZ           BYLE NIE POD GÓRKE R  1989    138e M16       34:49  1:14:03  1:13:32   8,160    7:21  

  921    836  GOLICZKO BASIA             BYLE NIE POD GÓRKE R  1989     51e K16       34:50  1:14:03  1:13:32   8,160    7:21  

  922    908  LEŚKO KAROLINA             BOBROWICE             1988     52e K16       34:53  1:15:06  1:14:11   8,088    7:25  

  923    798  CHODANIONEK AGNIESZKA      ZGORZELEC             1970     74e K40       36:06  1:15:14  1:14:33   8,048    7:27  

  924    967  PARFIANOWICZ  AGATA        ILOWA                 1977     75e K40       35:40  1:15:44  1:14:48   8,021    7:28  

  925    593  MOSKWA MAGDALENA           DJ PERSZOL TEAM,LUBS  1980    149e K30       36:15  1:15:56  1:15:24   7,958    7:32  

  926    740  WOJSA DANIEL               DJ PERSZOL TEAM,ZIEL  1985    239e M30       36:15  1:15:56  1:15:24   7,958    7:32  

  927    532  KOPER  MICHAŁ              NOWE MIASTECZKO       1978    240e M30       36:23  1:16:56  1:16:07   7,883    7:36  

  928    545  KUDLAI OLENA               NOWE MIASTECZKO       1990     53e K16       36:24  1:16:56  1:16:07   7,883    7:36  

  929    895  KRAWCZYK PIOTR             ZAGAN                 1987    241e M30       40:00  1:19:05  1:18:10   7,676    7:49  

  930    995  NARKUN IZABELA             KMB,KROSNO ODRZANSKI  1983    150e K30       39:17  1:19:56  1:19:04   7,589    7:54  

  931    969  PASTERZAK MARLENA          TOMASZOWO             1997     54e K16       39:20  1:20:10  1:19:22   7,560    7:56  

  932    771  BARSKI PIOTR               ZAGAN                 1980    242e M30       36:14  1:20:17  1:19:24   7,557    7:56  

  933   1043  UBYCH ILONA                MALOMICE              1987    151e K30       37:44  1:20:16  1:19:25   7,555    7:56  

  934    910  LINKE HORST                NLLB COTTBUS,HOYERSW  1932     24e M60       38:03  1:20:42  1:20:10   7,484    8:01  

  935   1616  MNICH HUBERT               GRUBY NA TRASIE FAT   1979    243e M30       30:18  1:29:36  1:28:37   6,771    8:51  

  936   1065  YANG YINGMEI               2ABCT,APO AE          1980    152e K30       42:46  1:29:32  1:28:37   6,771    8:51  

  937    796  CHAMBERLAIN BRANDY         HHC 2-1 ABCT,ZAGAN    1978    153e K30       42:45  1:29:32  1:28:38   6,769    8:51 

  DNF    524  KASZUBSKA BARBARA          BHP REGNUM ,KOZUCHÓW  1983       - K30           -        -        -       -       - 
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