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Limanowa Forrest - 2009

LISTA WYNIKOW
RESULTS LIST

JURY BIEGU

Dyrektor Sportowy Biegu
Dyrektor ds. Technicznych
Eks. Ds. Kol. | NW

Eks. Ds.. Biegu g. i spiker
Sekretarze

Sedzia Giéwny

- Mateusz Wronski

- Andrzej Sadelski

- Dariusz Bielak
- Pawel Zyla

- Malwina Liszka, Robert Sajdak
- Feliks Piwowar
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Data-Date 16. 08.2009r.

LOKALIZACJA - VENUE: Limanowa/POLAND

Length of Lap: 6500m

Dane techniczne trasy-Course

dlugosé 6500m
start na wys. 420 m npm.
réznica 300 m
meta 420m npm.

Temperatura powietrza: +23 st. C

Stonecznie, bez opadéw

M-ce |Nr st Nazwisko i imi¢ Kat | UR. | Kraj Klub / Miasto do 91 ] 90-77] 76 -st |59 i st. ‘Wynik Réznica
POS | NO NAME M J ]CO. CLUB/CITY M1 | M2 | M3 | M4 | FINISH TIME Behind
BIEG GORSKI - DYSTANS 6,5 km kategorii - MEZCZYZN ( Men)- Open
1 16 |Dtugosz Andrzej M2 | 1978 | POL |visegradmaraton/Rytro 1 00:25:16,1 | 00:00:00,0
2 22 |Wosik Daniel M2 | 1980 | POL |MONTRAIL/Kunéw 2 00:25:48,7 | 00:00:32,6
3 21 |Lachowski Andrzej M2 | 1982 | POL|AZS-AWF Krakéw 3 00:26:45,6 | 00:01:29,5
4 18 |Wydra Jan M3 | 1975 | POL|MOK Mszana Dolna 1 00:27:11,4 | 00:01:55,3
5 19 |Czyz Grzegorz M3 | 1967 | POL |Automatyka-Tarnow 2 00:27:41,9 | 00:02:25,8
6 180 [Brzeski Tomasz M3 | 1972 | POL |Visegrad Maraton/Rytro 3 00:28:28,4 | 00:03:12,3
7 168 |Klisz Tomasz M2 | 1981 | POL |LUKS Groniczek/Bielsko Biata 4 00:28:38,8 | 00:03:22,7
8 120 |Bierczak Maciej M1 | 1991 [ POL |AZS AWF KRAKOW 1 00:28:46,8 | 00:03:30,7
9 47 |Krzemien Rafat M3 | 1970 | POL |BIEGSPORT/Wieliczka 4 00:29:10,7 | 00:03:54,6
10 128 |Kobajto Ryszard M3 | 1962 | POL |niezrzeszony/Grédek n/Dun. 5 00:29:41,8 | 00:04:25,7
11 155 |Michatowski Jan M3 | 1972 | POL |niezrzeszony/Krakow 6 00:29:53,4 | 00:04:37,3
12 90 |Topolski Marcin M3 | 1976 | POL |biegajznami.pl/Jadowniki 7 00:30:22,7 | 00:05:06,6
13 151 |Ryzak Marian M3 | 1962 | POL |Visegrad Maraton Rytro 8 00:30:37,4 | 00:05:21,3
14 17 |Klisz Pawet M1 | 1992 | POL |Bielsko Biata 2 00:30:44,0 | 00:05:27,9
15 | 149 |Raczka Janusz M1 | 1991 | POL |niezrzeszony/Skomielna Biata 3 00:31:01,2 | 00:05:45,1
16 20 |Lyznicki Zygmunt M4 | 1951 | POL|MOK Mszana Dolna 1 00:31:20,8 | 00:06:04,7
17 88 |Folwarski Pawet M3 | 1974 | POL |niezrzeszony/Rokiciny Podh. 9 00:31:24,8 | 00:06:08,7
18 111 |Dulinski tukasz M2 | 1983 | POL |niezrzeszony/Krakow 5 00:31:27,2 | 00:06:11,1
19 | 105 [Maciot Andrzej M4 | 1954 | POL |AZS-AWF Krakow masters 2 00:31:30,8 | 00:06:14,7
20 | 142 |Pociecha Piotr M2 | 1988 | POL |niezrzeszony/Grodek n/ Dunajcem 6 00:31:45,5 | 00:06:29,4
21 115 |Bolek Daniel M1 | 1992 | POL |niezrzeszony/ Lezyny 4 00:31:59,5 | 00:06:43,4
22 57 |Dlugosz Franciszek M3 | 1966 | POL |visegradmaraton/Rytro 10 00:32:13,0 | 00:06:56,9
23 77 |Fraczek Tomasz M3 | 1969 | POL |niezrzeszony/Krakow 11 00:32:18,3 | 00:07:02,2
24 81 |Siwczyk Andrzej M4 | 1957 | POL |Chemia -Hurt Rybnik 3 00:32:40,0 | 00:07:23,9
25 5 |Krajg Cartier M2 | 1982 | USA |Marschaltown 7 00:33:06,3 | 00:07:50,2
26 | 164 |Sybilski Maciej M2 | 1985 | POL |KU AZS UEK Krakoéw/Pistow 8 00:33:12,2 | 00:07:56,1
27 29 |Papiez Mariusz M2 | 1983 | POL |Limanowa Forrest 9 00:33:22,2 | 00:08:06,1
28 131 |Orian Piotr M3 | 1971 | POL |SzTORIAN-SHOW/Zdzieszowice 12 00:33:54,1 | 00:08:38,0
29 34 |Kwieciak Jarostaw M4 | 1954 | POL |GB Dabrowa Goérnicza 4 00:34:03,9 | 00:08:47,8
30 50 |Orlicki Stanistaw M4 | 1959 | POL|TEAM - RUDZE 5 00:34:17,9 | 00:09:01,8
31 38 |Moskal Jarostaw M2 | 1983 | POL |Limanowa Forrest 10 00:34:32,2 | 00:09:16,1
32 | 167 |Trojanowski Krzysztof M2 | 1990 | POL |niezrzeszony/Limanowa 11 00:34:39,2 | 00:09:23,1
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33 76 |Batazinski Jakub M2 | 1981 | POL |niezrzeszony/Limanowa 12 00:34:53,3 | 00:09:37,2
34 | 163 |Bukowiec Wincenty M4 | 1951 | POL |Partner - Dziennik Polski/Ujanowice 6 00:34:59,9 | 00:09:43,8
35 | 165 |Chwastek Tomasz M2 | 1981 | POL |[KW Krakow/Katowice 13 00:35:10,8 | 00:09:54,7
36 | 173 |Scisto Mariusz M2 | 1978 | POL |KKB Dystans/Krakéw 14 00:35:11,3 | 00:09:55,2
37 | 136 |Wosik Wojciech M2 | 1990 | POL|OSTROWIA/Kunéw 15 00:35:40,8 | 00:10:24,7
38 | 103 |Jackowiec Wojciech M2 | 1990 | POL |niezrzeszony/Tarnowiec 16 00:35:47,5 | 00:10:31,4
39 | 84 [Gorka Marcin M2 | 1983 [ po [Maratonypolskie.pl TEAM/Jodiownik 17 00:35:48,0 | 00:10:31,9
40 61 |tos Rafat M2 | 1985 [ POL|AZS Kielce/Zabno 18 00:35:58,5 | 00:10:42,4
41 41 |Machlowski Ryszard M3 | 1963 | POL |KKB Dystans Krakéw 13 00:36:20,7 | 00:11:04,6
42 | 135 |Wosik Pawet M2 | 1983 | POL|OSTROWIA/Kunéw 19 00:36:31,9 | 00:11:15,8
43 | 139 |Tata Tomasz M1 | 1992 | POL |niezrzeszony/ Limanowa 00:36:44,6 | 00:11:28,5
44 | 100 |Stanisz Pawet M3 | 1974 | POL |MaratonyPolskie.PL TEAM/Watbrzych 14 00:36:46,2 | 00:11:30,1
45 154 |Michatowski Bolestaw M3 | 1976 | POL |niezrzeszony/Krakéw 15 00:36:56,5 | 00:11:40,4
46 | 176 |Zon Wojciech M2 | 1988 | POL |niezrzeszony/Limanowa 20 00:36:59,4 | 00:11:43,3
47 | 137 |Grzegorzek Mirostaw M2 | 1987 | POL |niezrzeszony/Laskowa 21 00:37:02,3 | 00:11:46,2
48 | 179 |Brzozowski Leszek M4 | 1955 | POL [Maraton Gorlice 7 00:37:03,5 | 00:11:47,4
49 126 |Kedzierski Radostaw M2 | 1984 | POL |niezrzeszony/Dynéw 22 00:37:09,8 | 00:11:53,7
50 | 183 |Duda Dariusz M3 | 1962 | POL [MaratonyPolskie.PL TEAM/Z. Géra 16 00:37:16,6 | 00:12:00,5
51 170 |Ryzak Andrzej M3 | 1965 | POL |Visegrad Maraton Rytro 17 00:37:37,6 | 00:12:21,5
52 54 [Ryba Michat M2 | 1988 | POL |JKT Gorlice 23 00:37:54,6 | 00:12:38,5
53 | 114 |Majkowski Piotr M3 | 1967 | POL|MOK Mszana Dolna 18 00:37:55,7 | 00:12:39,6
54 49 |Maslanka Jarostaw M3 | 1973 | POL |niezrzeszony/Krakow 19 00:38:03,8 | 00:12:47,7
55 46 |Swierz Stawomir M3 | 1973 | POL |niezrzeszony/Gorlice 20 00:38:13,1 | 00:12:57,0
56 98 |Majchrzak Michat M2 | 1984 | POL |Klub Biegacza LOK Bochnia 24 00:38:16,2 | 00:13:00,1
57 66 |Nowak Grzegorz M3 | 1975 | POL|TKKF MOSIR CZELADZ 21 00:38:20,6 | 00:13:04,5
58 70 |Bienkowski tukasz M3 | 1968 | POL|KKB DYSTANS Krakéw 22 00:39:14,3 | 00:13:58,2
59 171 |Gorszko Tomasz M2 | 1979 | POL |niezrzeszony/Krakéw 25 00:39:28,1 | 00:14:12,0
60 59 |Gondek Krzysztof M2 | 1978 | POL |niezrzeszony/Przectaw 26 00:39:44,0 | 00:14:27,9
61 52 |Wyleciat Zbigniew M4 | 1955 | POL |niezrzeszony/Katowice 8 00:39:50,5 | 00:14:34,4
62 117 |Wojcik Julian M4 | 1954 | POL|SZWLA Stargard Szczecinsk 9 00:39:54,3 | 00:14:38,2
63 33 |Stepien Marek M3 | 1961 | POL |biegajznami.pl/Brzesko 23 00:40:00,1 | 00:14:44,0
64 26 |Brisset Sébastien M3 | 1975 | FRA |niezrzeszony/Francja 24 00:40:09,0 | 00:14:52,9
65 | 124 |Kaleta Piotr M1 | 1992 | POL |niezrzeszony/Tymbark 00:40:58,9 | 00:15:42,8
66 | 172 |Jereczek Rafat M3 | 1974 | POL |OO. Dominikanie Krakéw 25 00:41:19,8 | 00:16:03,7
67 53 |Kuder Andrzej M2 | 1980 | POL |Karpacki Oddziat SG / KKB/Krakéw 27 00:41:24,7 | 00:16:08,6
68 | 132 |Petera Jarostaw M2 | 1980 | POL[|Jw 2771 Krakow 28 00:41:33,9 | 00:16:17,8
69 133 |Stachowicz Michat M2 | 1985 | POL |niezrzeszony/Jodtownik 29 00:41:38,5 | 00:16:22,4
70 | 112 |Fiega Ryszard M4 | 1958 | POL |Maraton Gorlice 10 00:41:40,5 | 00:16:24,4
71 141 |Pawlak Kazimierz M4 | 1959 | POL |niezrzeszony/Ostrow Wikp. 11 00:41:51,6 | 00:16:35,5
72 169 |Gunia Mariusz M3 | 1965 | POL |ZADYSZKA Os$wiecim 26 00:41:57,9 | 00:16:41,8
73 | 102 |Gtowacki Pawet M3 | 1967 | POL |niezrzeszony/Nowy Sacz 27 00:42:06,2 | 00:16:50,1
74 | 162 [Sybilski Jakub M2 | 1979 | POL |DRUZYNA GAZETY/Legionowo 30 00:42:18,6 | 00:17:02,5
75 | 181 |Zajac Ireneusz M4 | 1952 | POL |Niezrzeszony/Biecz 12 00:42:21,0 | 00:17:04,9
76 99 [Przybylski Jacek, Szymon M3 | 1968 | POL niezrzeszony/Qroéblik Szlachecki 28 00:42:24,7 | 00:17:08,6
77 86 |Swietach Pawet M2 | 1981 | POL |niezrzeszony/Lmanowa 31 00:42:38,4 | 00:17:22,3
78 | 122 |Jamro Leopold M4 | 1942 | POL |niezrzeszony/Gorlice 13 00:42:39,5 | 00:17:23,4
79 | 147 |Staroniewicz Janusz M4 | 1954 | POL |KJB Rabka-Stone 14 00:42:43,1 | 00:17:27,0
80 82 |Sutkowski Andrzej M3 | 1973]| Pol |Limanowa Famili 29 00:42:51,0 | 00:17:34,9
81 42 |Turski Bogdan M4 | 1953 | POL |KKB Dystans Krakéw 15 00:43:03,7 | 00:17:47,6
82 134 |Urbanski Jozef M4 | 1958 | POL |KKB MOSIR Krosno 16 00:43:42,0 | 00:18:25,9
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83 35 |Bobryk Zenon M4 | 1957 | POL|PCK tosice 17 00:43:51,3 | 00:18:35,2
84 | 106 [Pigton Piotr M2 | 1978 | POL |niezrzeszony/Wieliczka 32 00:44:01,3 | 00:18:45,2
85 67 |Palka Jacek M2 | 1979 | POL |niezrzeszony/Dobra 33 00:44:05,1 | 00:18:49,0
86 91 |Grochal Jan M3 | 1964 | POL |niezrzeszony/Wieliczka 30 00:44:08,2 | 00:18:52,1
87 | 182 |Kaminski Jerzy M4 | 1959 | POL [Maraton Gorlice 18 00:44:11,2 | 00:18:55,1
88 | 138 |Jasinski Wiestaw M4 | 1958 | POL |niezrzeszony/Pawtowice 19 00:45:09,9 | 00:19:53,8
89 | 140 |Zwonek Piotr M3 | 1967 | POL |B&K Herbapol rower./Krakéw 31 00:45:09,9 | 00:19:53,8
90 | 184 |Wojtas Mariusz M2 | 1985 | POL [MaratonyPolskie.PL TEAM/Limanowa 34 00:45:10,3 | 00:19:54,2
91 68 |Ptanik Adam M4 | 1952 | POL |niezrzeszony/Tarnéw 20 00:45:10,4 | 00:19:54,3
92 83 |Szymczyna Zdzistaw M4 | 1958 | POL |KKB DYSTANS Krakow 21 00:45:12,2 | 00:19:56,1
93 | 130 |Nalepka Jerzy M4 | 1950 | POL|SGMM Sanok 22 00:45:31,0 | 00:20:14,9
94 55 |Boczkowski Jerzy M4 | 1956 | POL |KKB Dystans/Krakéw 23 00:46:15,6 | 00:20:59,5
95 74 |Smieszek Zbigniew M3 | 1968 | POL |niezrzeszony/Limanowa 32 00:46:19,5 | 00:21:03,4
96 79 |[Nowak Marek M4 | 1957 | POL |KKB Dystans/Wieliczka 24 00:46:35,4 | 00:21:19,3
97 95 |Kasprzak Bogustaw M4 | 1958 | POL |Druzyna Szpiku/Karczew 25 00:46:37,5 | 00:21:21,4
98 | 121 |Biernat Dawid M2 | 1990 | POL |niezrzeszony/Limanowa 35 00:46:55,0 | 00:21:38,9
99 | 144 |Talarczyk tukasz M1 | 1992 | POL |niezrzeszony/Tymbark 7 00:47:04,5 | 00:21:48,4
100 | 85 |Wilczek Rafat M1 | 1991 | POL |niezrzeszony/Limanowa 8 00:47:05,1 | 00:21:49,0
101 | 27 |Szakacs Tibor M2 | 1978 |HUN |niezrzeszony/Wegry 36 00:48:54,8 | 00:23:38,7
102 | 94 |Janas Marcin M2 | 1982 | POL |niezrzeszony/Mecina 37 00:49:04,5 | 00:23:48,4
103 | 110 [Migdat Adam M4 | 1955 | POL |niezrzeszony/Krakow 26 00:49:16,9 | 00:24:00,8
104 | 78 |Kubik Krzysztof M2 | 1978 | POL |niezrzeszony/Wieliczka 38 00:49:55,8 | 00:24:39,7
105 | 177 |Konieczny Mariusz M3 | 1971 | POL |niezrzeszony/Jedrzejow 33 00:50:13,8 | 00:24:57,7
106 | 178 |Sutkowski Mieczystaw M4 | 1950 | POL |niezrzeszony/Limanowa 27 00:50:59,9 | 00:25:43,8
107 | 145 |Bugajski Artur M1 | 1992 | POL |niezrzeszony/Limanowa 9 00:52:34,7 | 00:27:18,6
108 | 160 [Szopa Piotr M2 | 1982 | POL |niezrzeszony/Krakéw 39 00:54:30,1 | 00:29:14,0
109 | 36 |Lorek Adam M3 | 1975 | POL |Limanowa Forrest 34 00:55:08,3 | 00:29:52,2
110 | 166 |Dewera tukasz M2 | 1982 | POL |niezrzeszony/Krasnystaw 40 00:58:22,6 | 00:33:06,5
111 | 157 |Majcher Piotr M3 | 1972 | POL |AZS AWF Masters/Krakéw 35 01:01:09,6 | 00:35:53,5
112 | 159 |Majcher Pawet M1 | 1999 | POL |niezrzeszony/Krakéw 10 01:01:09,7 | 00:35:53,6
13 | 75 |szopa Leszek M4 | 1953 | poL |MaratonyPolskie.pl TEAM/Zator 28 | 01:01:23,7 | 00:36:07,6
114 | 158 |Majcher tukasz M1 | 1995 | POL |niezrzeszony/Krakéw 11 01:08:05,8 | 00:42:49,7
115 | 156 [Mucha Edward M4 | 1927 | POL |niezrzeszony/Jodtownik 29 01:33:58,0 | 01:08:41,8
116 | 44 |Mej Pawet M3 | 1972 | POL| BOSY BIEGACZ/Bochnia 36 01:34:38,2 | 01:09:22,1
Nie wystartowali:

Tsiakolo Wasyl M2 | 1986 | UKR|Ukraina

Bylychev Olexandr M3 | 1974 | UKR|Ukraina

Kovaladis Sergii M2 | 1982 | UKR|niezrzeszony/Ukraina

MaratonyPolskie.PL

Majkut Andrzej M3 | 1975 | POL|TEAM/Tarnobrzeg

Rekas Adam M3 | 1968 | POL |niezrzeszony/Mogilany

Wronski Mateusz M3 | 1973 | POL |L-wa Forrest / MP.PL TEAM

Sadel Andrzej M1 | 1995 | POL|LUKS Dobra

Smietana Sebastian M2 | 1989 | POL |niezrzeszony/Szaflary

Kotodziej Dariusz M2 | 1989 | POL |Limanowa Forrest

Kotodziej Dawid M2 | 1985 | POL |Limanowa Forrest

Beben Janusz M3 | 1976 | POL |niezrzeszony/Krakéw

Sutkowski Andrzej M2 | 1985 | POL |XC 6.0/Limanowa

Krzysztofiak Amadeusz M1 | 1992 | POL |Limanowa Forrest

Rebis Tomasz M3 | 1974 | POL |Abc Kondycja/Piaseczno
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Czyszczon Jerzy M4 | 1951 | POL|MOK Mszana Dolna
Gancarczyk Stanistaw M2 | 1981 | POL|MOK Mszana Dolna
Kogut Jerzy M3 | 1966 | POL|MOK Mszana Dolna
Swietoniowski Artur M3 | 1976 | POL |niezrzeszony/Krakow
Wojcik Janusz M3 | 1964 | POL|MOK Mszana Dolna
Zyta Pawet M3 | 1963 | POL |KKB Dystans/Krakéw
Dudek Dominik M3 | 1971 | POL |niezrzeszony/Bielsko Biata
Fic Patryk M1 | 1997 | POL |MUKS Podkarpacie Jedlicze
Karkut Bogdan M3 | 1970 | POL |Witar Tarnobrzeg/Komoréw
Klys Mariusz M3 | 1972 | POL |niezrzeszony/Wieliczka
Porteba Jacek M3 | 1971 | PoL Visegrad Maraton Rytro/Nowy Sgcz
Dziewinski Damian M2 | 1981 | POL|ZS NR 3 Sanok
Pogroszewski Krzysztof M4 | 1956 | POL|AZS AWF Masters Krakow
Kwieciak Jarostaw M4 | 1954 | POL |Grupa Biegowa Dgbrowa Gér
Sowa Damian M2 | 1990 | POL |niezrzeszony/Nowe Rybie
Kierzek Michat M2 | 1978 | POL |niezrzeszony/Wilkowisko
Ktodowski Tadeusz M2 | 1983 | POL |VASCOsport/Wroctaw
Tyka Edward M4 | 1943 | POL |skatka Swietochiowice
Kwiatkowski Tadeusz M2 | 1977 | POL |KKB Dystans Krakéw
Przystas Jakub M2 | 1982 | POL |Sadecki KTJ/Krynica Zdroj
Stronski Franciszek M3 | 1961 | POL|AZS-AWF Krakow masters
Bystrzycki Piotr M2 | 1983 | POL |16 BPD Krakéw
tekawski Filip M1 | 1996 | POL|UKS RYTER RYTRO
Wecisto Stanistaw M4 | 1958 | POL |KKB Dystans Krakéw
Abramczyk Jacek M3 | 1967 | POL |visegrad maraton rytro
Antolec Mateusz M1 | 1991 | POL|MOK Mszana Dolna
Kowalski Jan M3 | 1973 | POL |niezrzeszony/Limanowa
Kaminski Jan M3 | 1968 | POL |jrg 4-km psp t6dz
Keller Arkadiusz M3 | 1970 | POL |SBD Energetyk Rybnik
Komisarz Tomasz M2 | 1983 | POL |niezrzeszony/Krasne
Rogala Tadeusz M2 | 1980 | POL |KB NIKE RZESZOW
Kurczab Dawid M2 | 1989 | POL |niezrzeszony/Limanowa
Michno Tomasz M2 | 1983 | POL |niezrzeszony/Krakéw
Zawistowski Piotr M2 | 1985 | POL |niezrzeszony/Warszawa
Czyrnek Grzegorz M1 | 1992 | POL |niezrzeszony/Limanowa
tabuz Marek M3 | 1975 | POL |AZOTY Tarnow
Zyta Pawet M3 | 1963 | POL |[KKB Dystans Krakéw/Wiosan
Kawa Jan M4 | 1956 | POL |Niezrzeszony/Tarnéw
Bielak Darek M2 | 1987 | POL |Limanowa Forrest
Sarnicki Jerzy M3 | 1966 | POL|MOK Mszana Dolna
16/08/09 Limanowa
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Dyrektor Biegu

Mateusz Wronski
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