REGULAMIN BIEGU PAMIECI
08 KWIETNIA 2017

. CEL IMPREZY
Popularyzacja wiedzy na temat historii Krakowa podczas drugiej wojny swiatowe], poprzez
organizacje wydarzenia sportowego faczacego trzy Oddziaty MHK poswiecone dziejom
miasta podczas okupacji, ktére razem tworzg Trase Pamieci.

Il. ORGANIZATOR
Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, 31-011 Krakdw, Rynek Gtéwny 35.

M. NAZWA IMPREZY
Bieg Pamieci 2017, zwany dalej Biegiem.
Bieg jest jednym z wydarzen promujacych Trase Pamieci MHK w ramach wydarzenia
organizowanego pod nazwa ,,Pamietaj z nami”.

Iv. TERMIN
Bieg odbedzie sie 08 kwietnia 2017 roku.

V. PRZEBIEG TRASY
1. Start biegu zlokalizowany jest na ul. Pomorskiej przy oddziale MHK Pomorska 2, meta
na Placu Bohateréow Getta przy oddziale MHK Apteka pod Ortem. Finat Biegu odbedzie sie na
Placu Bohateréw Getta.
2. Trasa biegu prowadzi przez: ul. Pomorska -> ul. tobzowskg -> Planty -> ul. Podzamcze
-> Bulwary Wislane -> Ktadka Bernatka -> ul. Nadwislanskg -> ul. Krakusa -> ul. Piwng -> Plac
Bohaterow Getta.
3. Dtugosé trasy wynosi 5 km.
VL. PROGRAM IMPREZY
1. 7 kwietnia 2017 — piatek
16.00 — 20.00: otwarcie biura zawoddéw (ul. Pomorska 2), wydawanie numeréw
i pakietow startowych.
2. 8 kwietnia 2017 — sobota
8.00: otwarcie biura zawoddéw (ul. Pomorska 2), wydawanie numerdw i pakietow
startowych.
11.00: zamkniecie biura zawodow
11.30: zakonczenie przyjmowania depozytow.
12.00: start biegu na ul. Pomorskie;.
13.10: ogtoszenie wynikow i rozdanie nagréd na Placu Bohaterow Getta.

VILI. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W biegu mogg brac¢ udziat wszyscy, bez wzgledu na miejsce zamieszkania i wiek,
z zastrzezeniem iz do udziatu w biegu zostang dopuszczeni zawodnicy i zawodniczki, ktérzy:
Vil.1.a. sg petnoletni (tj. urodzeni w dniu 8.04.1999 i wczesniej), lub
VIl.1.b. sg niepetnoletni pod warunkiem:



VIL1.b.i. w przypadku uczestnika do 16 roku zycia (tj. urodzonego w dniu 9.04.2001 i pdzniej) ,
rodzic lub opiekun prawny musi w biurze zawodéw podpisa¢ o$wiadczenie, ze jest Swiadomy
zagrozen jakie niesie bieg dtugodystansowy, a jednoczesnie pokonaé catg trase
z 0sobg za ktdra bierze odpowiedzialnos¢.

VIl.1.b.ii. w przypadku uczestnika od 16 do 18 roku zycia (tj. urodzonego po dniu 8.04.1999 a
przed dniem 9.04.2001), wymagane jest oswiadczenie podpisane w Biurze Zawoddéw przez
rodzica lub opiekuna prawnego,
a uczestnik moze pokonaé trase biegu indywidualnie

Vil.1.c. Dokonajg zgtoszenia za posrednictwem formularza dostepnego na
stronie internetowej lub zapiszg sie bezposrednio w Biurze Zawodéw (pod
warunkiem nie wyczerpania limitu uczestnikdéw). W przypadku oséb
niepetnoletnich, przy zgtoszeniu wymagane jest dofgczenie zgody podpisanej
przez opiekuna prawnego.

VIl.1.d. Uiszczg w terminie optate startowa.
Vil.1.e. W czasie weryfikacji w Biurze Zawodéw okazg dokument tozsamosci,
VII.1.f. Ztozg pisemne oswiadczenie:

- 0 braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu,
- 0 zapoznaniu sie z niniejszym regulaminem i jego akceptacji,

VIl.1.g. Wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych
w zgtoszeniu oraz na przesytanie przez organizatora na adres mailowy
zawodnikéw informacji i ankiet dotyczacych Biegu. Dane osobowe Uczestnika
mogg by¢ przekazane podmiotom wspdtpracujgcym z Organizatorem przy
realizacji biegu iakcji znim zwigzanych,, zgodnie zart. 31.ustawy zdnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz.
926 j.t. ze zm.).

VIl.1.h. Wyrazg pisemng zgode na wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika. Uczestnik udziela
organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich
polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci: zwielokrotnianie jakgkolwiek znang
technikg zapisu utrwalonego wizerunku, zamieszczanie i publikowanie na
stronach internetowych, w prasie, plakatach i bilbordach, emisji w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

2. W imieniu uczestnikdw niepetnoletnich oswiadczenia sktadajg rodzice (opiekunowie
prawni).
3. Odbidr numeru startowego zobowigzuje do zachowania szczegdlnej ostroznosci

podczas trwania imprezy oraz oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢.

4. Uczestnicy biorg udziat w biegu na wifasng odpowiedzialnos¢, z wyjgtkiem oséb
niepetnoletnich, ktorzy biorg udziat za pisemng zgodg rodzicéw (opiekundéw prawnych),

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukoriczenie biegu w regulaminowym
czasie.

6. W biegu nie mogg uczestniczy¢ osoby korzystajgce ze sprzetu do nordic walkingu
badz trekkingu, w szczegdélnosci z kijkow.

7. Ze wzgledu na wystepujgce na trasie biegu przeszkody architektoniczne (schodki,

pochylnie, krawezniki) oraz nawierzchnie wykonang z kostki brukowej (tzw. kocie tby) nie
mozliwy jest udziat zawodnikow poruszajgcych sie na wézkach, rolkach, itp.



8. W biegu nie moggy uczestniczy¢ osoby prowadzgce wdzek dzieciecy, poruszajgce sie
na rowerach, deskorolkach i innych urzgdzeniach mechanicznych.

9. W biegu zabrania sie uczestniczenia biegaczy ze zwierzetami.

10.  Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych.

VIIL. LIMITY
1. Organizator ustala limit uczestnikéw na 750 oséb.
2. Organizator ustala limit czasu na pokonanie trasy w wysokosci 60 minut. Po godzinie

13.00 osoby wcigz znajdujgce sie na dowolnym odcinku trasy zobowigzane sg do jej
opuszczenia oraz do dotarcia pieszo na mete miejskimi chodnikami oraz trasami
przeznaczonymi do ruchu pieszego, lub srodkami komunikacji miejskiej. Zawodnicy, ktorzy po
uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig to na wtasng odpowiedzialnos¢
oraz ponoszg za to odpowiedzialnos¢ zgodng z obowigzujgcymi przepisami ruchu drogowego
oraz Kodeksu Cywilnego.

IX. BEZPIECZENSTWO
1. Ze wzgledéw bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikéw obowigzuje bezwzgledne
stosowanie sie do zalecen stuzb zabezpieczajgcych trase biegu.
2. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem

fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych w tym smierci.

3. Organizator ze wzgledéw bezpieczenstwa zaleca nie uzywanie sprzetu muzycznego
(jak np. odtwarzacze mp3, radioodbiorniki, telefony komdrkowe itp.) w szczegdlnosci w
sposéb uniemozliwiajgcy kontakt z innymi uczestnikami lub organizatorami.

4, Organizator dotozy wszelkich staran w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom
biegu jednak prosi o zachowanie ostroznosci na catej trasie biegu, zwtaszcza
w rejonie ulicy tobzowskie;.

5. Organizator prosi uczestnikdw biegu o zachowanie maksymalnej ostroznosci
i przestrzeganie przepisébw ruchu drogowego podczas rozgrzewki, przejscia
z szatni i do szatni oraz na miejsce startu.

6. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ubezpieczenie uczestnikéw biegu od
nieszczesliwych wypadkdéw oraz przedmioty wartosciowe pozostawione w depozycie.
7. Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikéw biegu aktualnych badan lekarskich.
8. Organizator zaleca uczestnikom ubezpieczenie sie w zakresie NNW we wtasnym
zakresie.

X. BIURO ZAWODOW | ZAPLECZE BIEGU
1. Biuro zawoddw bedzie znajdowato sie przy ul. Pomorskiej 2 w budynku LOK w sali
edukacyjnej.
2. Biuro zawoddéw bedzie czynne w dniu:

X.2.a. 7 kwietnia 2017r — pigtek, w godzinach od 16:00 do 20:00,

X.2.b. 8 kwietnia 2017r. — sobota, w godzinach od 8:00 do 11:00.

3. Organizator zapewni szatnie dla zawodnikéw zlokalizowane w rejonie startu (budynek
LOK, ul. Pomorska 2) oraz w rejonie mety — pl. Bohateréw Getta — namioty na placu.

4. Depozyt odziezy bedzie czynny w dniu 8 kwietnia 2017 r. w godzinach od 10:00 do
11:30i bedzie zlokalizowany w okolicy startu przy ul. Pomorskiej 2.



5. Worki na odziez oddawang do depozytu bedg wydawane w biurze zawoddw.

6. Organizator zapewnia przewiezienie depozytu z ul. Pomorskiej na mete biegu na
pl. Bohateréow Getta, gdzie depozyt bedzie wydawany bezposrednio po Biegu na podstawie
numeru startowego.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe przekazane do
depozytu.
XI. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE
1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane s3:
Xl.1.a. w formie elektronicznej do 31 marca 2017 do godziny 23:59. poprzez strone
internetowa: http://zapisy.sts-timing.pl/133/
XlI.1.b. Biurze Zawoddéw w dniach 7 i 8 kwietnia 2017r. w godzinach pracy Biura.
2. Ustala sie gorny limit zgtoszen: 750 oséb.
3. Optata startowa za udziat w Biegu wynosi odpowiednio:
Termin Forma wptaty Wysokosé
opfaty
Od 11 lutego do 28 lutego 2017r. przelew 20 zt
Od 1 marca do 31 marca 2017 roku przelew 30 zt
W dniach 7-8 kwietnia 2017r. gotéwka w Biurze Zawodéw (pod 45 zt
warunkiem niewyczerpania limitu
miejsc — 750 oséb)

4.
5.

Oplate startowg wnosi si¢ po zakonczeniu rejestracji.

Opfaty dokonuje si¢ za pomoca automatycznego systemu platnosci, dostepnego na

stronieinternetowej http://zapisy.sts-timing.pl/133/

-Optate

startowa mozna réwniez wplacié tradycyjnie na konto:

KKB Dystans, ul. Glinik 108a, 31-990 Krakow,

XIl.

ALIOR BANK 67 2490 0005 0000 4600 2704 5439

w tytule przelewu podajac: Oplata startowa za Bieg Pamigci 2017, imie
I nazwisko oraz rok urodzenia zawodnika.

6. Optata moze by¢ scedowana na innego uczestnika, jednak nie pdzniej niz do dnia
13.03.2017r.
7. Optaty startowe nie podlegajg zwrotowi.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA
1. Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi pakiet startowy oraz okolicznosciowg
koszulke techniczna.
Kazdy zawodnik, ktéry ukoriczy Bieg otrzyma pamigtkowy medal.
Organizator zapewnia wode dla zawodnikdw.
Dla uczestnikdw zostang udostepnione szatnie w rejonie startu oraz mety.
Organizator zapewnia mozliwo$¢ oddania odziezy do depozytu na czas biegu.
Organizator zapewnia opieke medyczng dla uczestnikéw Biegu.
Zwyciescy poszczegdlnych klasyfikacji otrzymajg dyplomy i nagrody pieniezne lub
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upominki zgodnie z Klasyfikacjg ujeta w pkt. XllII niniejszego regulaminu.

XIil. KLASYFIKACJE | NAGRODY:
1. Organizator przewidziat nastepujace nagrody pieniezne w klasyfikacji GENERALNE)J
oraz kategoriach wiekowych zgodnie z ponizszym zestawieniem:

Xill.1.a. Kobiety:

Kategoria Przedziat wiekowy miejsce nagroda

GENERALNA | - | 600
KOBIET 1 400

1 200

KO Do lat 16 (urodzeni 9.04.2001 i pdzniej) Zgodnie z pkt. XIIl.4.

K16 Od 16 do 18 lat (urodzeni po dniu 8.04.1999a | | pkt.XIl.4.
przed dniem 9.04.2001) Il pkt.XI1.4.

I pkt.XIl1.4.

K18 18 — 29 lat I 300
Il 200
i 100

K30 30-39lat I 300
Il 200
1 100

K40 40 -49 lat I 300
Il 200
i 100

K50 50 -59 lat I 300
Il 200
I 100

K60 60 lat i wiecej I 300
Il 200
1 100




Xlil.1.b. Mezczyini:

Kategoria Przedziat wiekowy miejsce nagroda

GENERALNA | - | 600
MEZCZYZN T 400

1 200

MO Do lat 16 (urodzeni 9.04.2001 i pdzniej) Zgodnie z pkt. XIlIl.4.

M16 0Od 16 do 18 lat (urodzeni po dniu 8.04.1999 a | | pkt.XIl1.4.
przed dniem 9.04.2001) Il pkt.X1l1.4.

I pkt.X1l1.4.

M18 1] 100
18 — 29 lat I 300

Il 200

M20 1] 100
30-39 lat I 300

Il 200

M30 1] 100
40 -49 lat [ 300

Il 200

M40 1l 100
50 -59 lat I 300

Il 200

M50 1 100
60 lat i wiecej I 300

Il 200

M60 1] 100
- I 300
Il 200

2. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji GENERALNEJ nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych. Nagrody te przechodzg na nastepnych w kolejnosci w kategorii wiekowej.

3. Kategorie wiekowe obowigzujg przy co najmniej 5 osobach w danej grupie wiekowej.
4, W kategorii KO, MO, K16 i M16 zwyciezcy zostang wyrdznieni nagrodami rzeczowymi
przez Organizatora.



XIV.

UWAGI KONCOWE
1. Zawodnicy poruszajacy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani.
2. Na trasie biegu przebywa¢ moga jedynie zawodnicy zakwalifikowani do udziatu w

biegu, obstuga oraz pojazdy posiadajgce przepustke Organizatora. Niedozwolone jest
przebywanie na trasie biegu oséb bez wainego numeru startowego oraz o0sob
towarzyszacych. Osoby bez waznego numeru startowego i inne nieupowaznione osoby beda
usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

3. Organizator biegu prosi zawodnikdéw o start w koszulkach wydawanych przed
rozpoczeciem biegu.

4. Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych.

5. Organizator zastrzega sobie prawo wigzgcej i ostatecznej interpretacji regulaminu w
sprawach spornych.

6. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu
na piersi, w widocznym miejscu;

7. Przekazanie numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
8. Nie ma mozliwosci wymiany koszulek z pakietu startowego na inny rozmiar.

ORGANIZATOR



