XV Ogolnopolski Bieg Mikotajkowy &

K&

Gmina

“"POWITANIE ZIMY 205" pna
jarostawiee 5 grudnia 2075r. ool
W POSTOMINIE
REGULAMIN
CEL:
popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej i sposobu na zdrowe spedzanie czasu
wolnego;

popularyzacja Nordic Walking jako ogélnodostepnej formy rekreacji ruchowej;
promocja turystycznych waloréw Jarostawca i jego okolic;

ORGANIZATORZY:
Gmina Postomino;
Centrum Kultury i Sportu w Postominie;
Uczniowski Klub Sportowy ,Czarni” Pieszcz;
Zespot Szkot w Jarostawcu;

TERMIN | MIEJSCE:
5 grudnia 2015 r. (sobota), godz. 11°° - START i META — okolice latarni morskiej w Jarostawcu,
ul. Szkolna

POMIAR CZASU:
elektroniczny z wykorzystaniem chipow zwrotnych (montowanych na bucie)

ZAPISY:

Prowadzone sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego, na stronie:

Bieg 10km http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia

Marsz Nordic Walking: http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia

lub w biurze zawoddéw - sala gimnastyczna Zespotu Szkét w Jarostawcu, ul. Battycka 65B — przyjmowanie
zgtoszen, wpisowego, odbidr numerdéw startowych (do godz. 12.00 — Nordic Walking, do godz. 12.30 — bieg
gtéwny), obidr kart startowych (dzieci i mtodziez do godz. 10.45)

¢ limit uczestnikéw Biegu Gtéwnego na 10.000m - 250 uczestnikow.

e limit uczestnikdw Marszu Nordic Walking - 50 uczestnikow;

o Na liscie startowej ukazg sie zawodnicy, ktérzy w dokonali petnego zgtoszenia wraz z optatg.

e Samo zgtoszenie nie gwarantuje startu w biegu lub marszu.

TRASA:
uliczkami Jarostawca, ze startem i metg w okolicach latarni morskiej, ul. Szkolna — bruk, asfalt, dukt lesny,
droga szutrowa,

PROGRAM:
XV OGOLNOPOLSKIE BIEGI MLODZIEZOWE ,,Powitanie Zimy 2015”:
119 — bieg na dystansie 600 m dziewczat — rocznik 2005 i mtodsze;
1119 — bieg na dystansie 600 m chtopcéw — rocznik 2005 i mtodsi;
1129 — bieg na dystansie 800 m dziewczagt — rocznik 2004 - 2003;
1130 — bieg na dystansie 800 m chtopcéw — rocznik 2004 - 2003;
1149 — bieg na dystansie 1.000 m dziewczat — rocznik 2001 -2002;
1150 — bieg na dystansie 1.000 m chtopcoéw — rocznik 2001 -2002;
12% — bieg na dystansie 1.200 m dziewczat — rocznik 2000;
1210 — bieg na dystansie 1.200 m chtopcéw — rocznik 2000;
1220 VIl MIKOLAJKOWE 2 MILE MORSKIE NORDIC WALKING ,,Powitanie Zimy 2015” na
dystansie 3.704 m;
13%— XV OGOLNOPOLSKI BIEG MIKOLAJKOWY , Powitanie Zimy 2015” na dystansie 10.000m

NAGRODY:
wszyscy uczestnicy otrzymujg mikotajowg czapke, koszulke, medal i stodki upominek;

XV OGOLNOPOLSKIE BIEGI MLODZIEZOWE ,Powitanie Zimy 2015”:
miejsca | kazdego z biegéw — Puchar i wejsciéwka do Parku Wodnego ,JAN” w Dartéwku;
miejsca I-1ll kazdego z biegow — wejsciéwka do Parku Wodnego ,JAN” w Dartéwku ;
miejsca I-VI kazdego z biegdw — upominki;


http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia_masowe/index.php?LP_impr=132
http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia_masowe/index.php?LP_impr=133

Puchar Dyrektora Centrum Kultury i Sportu w Postominie dla najliczniejszej szkoty;

VIl MIKOLAJKOWE 2 MILE MORSKIE NORDIC WALKING ,Powitanie Zimy 2015

miejsca | w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn — okoliczno$ciowe puchary;
miejsca I-1ll w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn — upominki;
pamigtkowe kubki do rozlosowania pos$rod wszystkich uczestnikéw marszu;

XV OGOLNOPOLSKI BIEG MIKOLAJKOWY ,Powitanie Zimy 2015”:

miejsca I-lll w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn — nagrody pieniezne (500z, 300z, 200zl) oraz
okolicznosciowe puchary i statuetki;

miejsca IV-X w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn — nagrody rzeczowe;

najstarszy zawodnik, zawodniczka biegu - nagrody rzeczowe;

najlepszy zawodnik, zawodniczka z terenu Powiatu Stawienskiego i Gminy Postomino — upominki;
pamigtkowe medale na mecie;

OPLATA STARTOWA:

optaty za udziat w XV Ogoélnopolskim Biegu Mikotajkowym oraz w VII Mikotajkowych 2 Milach Morskich
Nordic Walking wnosi si¢ poprzez pfatnos¢ online — przekierowanie do ptatnosci w formularzu
zgtoszeniowym (link na stronach internetowych: www.domtel-sport.pl, www.ckis.postomino.pl) lub przelewem
na konto bankowe Organizatora:

Centrum Kultury i Sportu w Postominie

76-113 Postomino 97

Bank Spoéftdzielczy w Ustce, Odziat w Postominie

15-9315-0004-0022-3861-2000-0010

Z dopiskiem — Bieg Mikotajkowy/Mikotajkowy Nordic Walking, nazwisko, imie, data urodzenia, adres
zawodnika

Wysokosé optaty uzalezniona od terminu wpfaty:

do dnia 30 listopada 2015 r. — 25,00 zt

po uptywie w/w terminu optata wynosi 40,00 zi i bedzie mozna jg uiscic wytgcznie gotowka
w Sekretariacie Biegu, przy odbiorze numeru startowego

zwolnieni z optat sa:

- uczestnicy biegéw miodziezowych

- cztonkowie Klubu Biegacza ,Bryza” Postomino

- zawodniczki, ktére w dniu 5 grudnia 2015 r. majg ukoniczony 60 rok zycia (urodzone przed 6 grudnia 1955 r.)
- zawodnicy, ktérzy w dniu 5 grudnia 2015 r. majg ukonczony 65 rok zycia (urodzeni przed 6 grudnia 1950 r.)
nie ma mozliwosci scedowania wniesionej przez zawodnika optaty na inng osobe ani jej zwrotu — nawet w
przypadku nie wziecia udziatu w Biegu

wniesienie optaty nie upowaznia zawodnika do otrzymania medalu, pakietu sponsorskiego czy innych
Swiadczen, ktore przystugujg albo wydawane sg wytacznie osobom biorgcym udziat w Biegu

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Zawodnicy biegu na dystansie 10.000 m i marszu Nordic Walking winni:

mie¢ ukonczone 16 lat

ztozy¢ w Biurze Biegu aktualne badania lekarskie lub wlasnorecznie podpisane oswiadczenie o stanie
zdrowia (w przypadku osob niepetnoletnich oswiadczenie w ich imieniu sktada opiekun prawny)

do biegébw miodziezowych dopuszczeni sg zawodnicy w odpowiednich kategoriach wiekowych.
Organizatorzy, w celu weryfikacji wieku zawodnikow mogg zada¢ okazania legitymaciji szkolnej lub innego
dokumentu poswiadczajgcego wiek zawodnika.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

koszty organizacyjne pokrywajg Organizatorzy;

koszty uczestnictwa ponoszg zawodnicy;

nagrody fundujg Sponsorzy;

Organizatorzy nie zapewniajg noclegéw;

opieke medyczng, obstuge sedziowskg zapewniajg Organizatorzy;

uczestnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow;

Organizatorzy zapewniajg szatnie i natryski w Zespole Szkét w Jarostawcu, ul. Baltycka 65B;
wszyscy uczestnicy otrzymuijg gorgcy positek (grochéwke) w stotéwce Zespotu Szkot w Jarostawcu;
bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode;

interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatorow;

SERDECZNIE ZAPRASZAMY




