REGULAMIN BIEGU PO ZDROWIE - 11.10.2015

. ORGANIZATOR

. Organizatorem biegu i marszu jest Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Zorach.
. Biuro zawoddéw mieéci sie w obiekcie Hali Widowiskowo-sportowej przy ul.

Folwareckiej 10 w Zorach (dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Dziatu Sportu
pod nrtel.: 032 4341172).

Punkt informacyjny w dniu zawodow znajduje sie w kasie Hali Widowiskowo-sportowej
przy ul. Folwareckiej 10 w Zorach.

Il. PATRONAT

1.

Honorowy patronat nad biegiem obijeli:

— Senator Rzeczypospolitej Polskiej — Adam Zdziebto,
—  Prezydent Miasta Zory — Waldemar Socha,

— Przewodniczacy Rady Miasta — Piotr Kosztyta,

lil. CEL

1.
2.
3.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od natogow.
Promocja miasta Zory.

IV.TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

BN =

Bieg odbedzie sie w dniu 11 pazdziernika 2015 r., start o godz. 11.00.

Miejsce startu oraz mety na ul. Folwareckiej obok Hali Sportowe;.

Dystans ,Biegu po zdrowie” wynosi ok. 2 km.

Trasa biegu wiedzie wylgczonymi z ruchu kolowego ulicami miasta Zory o
nawierzchni asfaltowej oraz brukowanej z kostki betonowej (uczestnicy pokonujg
dystans jednej matej petli).

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Udziat w biegu jest otwarty dla wszystkich.

Dopuszcza sie udziat oséb uprawiajgcych Nordic Walking. Bezposrednio za kolumng
biegaczy uformowana zostanie grupa osob z kijkami ktére mogg pokonac¢ trase w
formie przemarszu.

Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w biegu jest ztozenie przed startem przez
uczestnika (w przypadku osob niepetnoletnich przez opiekuna prawnego/rodzica)
pisemnego o$wiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo w imprezie
sportowej (druk do pobrania w biurze zawoddéw Ilub na stronie internetowej
Organizatora). Dopuszczalne jest takze okazanie przed startem w biurze zawodéw
oryginalnego, aktualnego orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia pozwalajgcym na
udziat w imprezie sportowej celem wykonania przez organizatora kserokopii
dokumentu.

Osoby ponizej 18 roku zycia muszg posiadaé¢ pisemng zgode rodzicéw na udziat w
biegu (druk do pobrania w biurze zawoddw lub na stronie internetowej Organizatora).
Kazdy uczestnik biegu powinien wypemi¢ karte uczestnictwa zgodnie z dokumentem
tozsamosci i zostaé zweryfikowany w Biurze Zawodow (konieczno$¢ posiadania
dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej). W przypadku oséb nie posiadajgcych
wilasnego dokumentu tozsamosci weryfikacja odbedzie sie na podstawie dokumentu
rodzica/opiekuna.

Kazdy uczestnik musi posiadaé numer startowy. Brak numeru startowego powoduje
dyskwalifikacje.



10.
11.

12.

13.

Uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
wizerunku i zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem imprezy, a w
przypadku udziatu w biegu do jego akceptaciji.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg byé niebezpieczne
dla innych Uczestnikéw.

Uczestnik ma prawo startu tylko w jednej z imprez organizowanych w tym dniu.

Ze wzgleddw bezpieczehstwa w biegu i marszu zabroniony jest udziat oséb
poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, biegngcych z
wozkiem lub ze zwierzetami.

Weryfikacja uczestnikow, wydawanie numeréw startowych oraz pakietow startowych
odbedzie sie 11.10.2015 roku w Biurze Zawodéw w godzinach od 8.00 do 10.00.
Organizator ustala limit uczestnikéw — 600 oséb.

VI. ZGLOSZENIA

1.

Zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez wypemienie formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie internetowej Organizatora lub w dniu zawodéw w biurze
zawodow:

e przez internet na stronie: www.mosir.zory.pl do dnia 9.10.2015 r.,

¢ w dniu zawodéw w Biurze zawoddéw w godzinach od 8.00 do 10.00.

VII. KATEGORIE | KLASYFIKACJA

1.

Bieg po zdrowie — 2 km ma charakter rekreacyjny, w zwigzku z tym nie przewiduje sie
weryfikacji i klasyfikacji miejsc na mecie oraz podziatu na kategorie.

VIIl. NAGRODY | WYROZNIENIA

1.

Organizator przewiduje nastepujgcg gratyfikacje:

a) upominek/gadzet dla 600 pierwszych osdb, ktére ukohczg bieg,

b) upominek dla pierwszych 6 kobiet i 6 mezczyzn,

c) upominek dla najmtodszego i najstarszego uczestnika biegu oraz marszu ktory
samodzielnie pokonat dystans i ukonczyt bieg,

d) nagrody dla grup zorganizowanych (szkot, stowarzyszen, klubéw- dotyczy tylko
podmiotdw z terenu Zor).

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (wyjatkiem bedag stany
kleski zywiotowej, niespotykany atak zimy, zatoba narodowa itp.).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje
sie poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

Komunikat koncowy dostepny bedzie na stronie internetowej: www.mosir.zory.pl.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi.
Organizator udostepnia zawodnikom do przebrania pomieszczenie szatni bez
mozliwoéci pozostawienia w niej rzeczy osobistych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione, zagubione na
terenie obiektu.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w gestii
startujgcych osob.

Dla uczestnikbéw imprezy Organizator zapewnia na mecie ciepty positek.

W przypadku stwierdzenia skracania dystansu w biegu zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.



UWAGA: Konkurs z atrakcyjnymi nagrodami dla zainteresowanych uczestnikow
imprezy.

W dniu zawodéw o godz.14.30 odbedzie sie ceremonia wreczenia nagréd zwyciezcom oraz
konkurs z nagrodami ufundowanymi przez sponsorow.

Do udziatu w konkursie uprawnione bedg zainteresowane osoby, ktére ukoncza ,Bieg po
zdrowie na 2 km”, posiadajgce numer startowy (oryginat), a takze osoby, ktére wezmg udziat
w imprezie towarzyszgcej ,Biegu gtdbwnym na 10 km”. Z dostepnej puli nagréd organizator
dokona losowania numerdéw, ktore bedg stanowi¢ odpowiednik numeru startowego.
Wylosowana osoba proszona bedzie o podejscie do spikera zawodéw (czas oczekiwania 30
sekund). W przypadku nieobecnosci losowany bedzie kolejny numer. Wylosowanej osobie
zadane zostanie pytanie konkursowe, ktérego poprawnos¢ odpowiedzi decydowaé bedzie o
przyznaniu nagrody.

Zgubienie numeru startowego uniemozliwia udziat w konkursie.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w okreslonych przypadkach moze zosta¢ potrgcony
podatek dochodowy od przyznanych nagrod.

Organizator: MOSIR Zory



