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Cele i zalozenia biegu

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
Promocja miasta Otawa

Upamigtnienie 70-lecia sportu na ziemi otawskiej

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci
Przyblizenie wszystkim otawskiej grupy biegowej

Organizatorzy 3 VLB BIEGARA

Otawskie Centrum Kultury Fizycznej HAR(OWN ' K
\ELR-LASKOWICE

Wspélorganizator

Centrum Sztuki w Otawie, Klub Biegacza Harcownik Jelcz-Laskowice, Otawskie Centrum Kultury
Fizycznej, Wydziat Promocji w Otawie, Urzad Miejski w Otawie

Partnerzy
SCA Hygiene Products, Termy Jakuba — Otawski Park Wodny

Termin i miejsce

Impreza odbedzie si¢ w dniu 06 wrze$nia 2015 roku (niedziela) w Otawie.

Start o godz. 11:00. Start i meta zawodoéw na otawskim rynku.

Dystans 10 km. Bieg przeprowadzony zostanie na trasie o hawierzchni asfaltowej.

Trasa bedzie oznaczona co 1 km. Na 2,5 km, 5 km i 7,5 km ustawiony bedzie punkt z woda.
Trasa posiada atest PZLA.

Zasady uczestnictwa i zgloszenia

. Impreza ma charakter otwarty — mogg w niej uczestniczy¢ biegacze indywidualni, ktorzy
ukonczyli 16 rok zycia, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i
narodowosci.

. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg o$wiadczenie o biegu na wiasna

odpowiedzialno$¢. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia za§wiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do udziatu w biegach dlugodystansowych lub do podpisania o$wiadczenia udziatu na
wlasng odpowiedzialnos¢). Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu tj. 06 wrzesnia 2015
r. nie osiagnely jeszcze pelnoletniosci) zobowiazane sa do posiadania pozwolenia na udzial
od rodzicéw lub prawnych opiekunéw.

. Zgloszenia nalezy dokonywac¢ drogg elektroniczng przez wypetnienie formularza

zgloszeniowego zamieszczonego na stronie WWW., klub-biegacza.olawa.pl

Bezposredni link do zapiséw: http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/64/viii-bieg-koguta.html

Formularz zgloszen zostanie wylaczony dnia 31.08.2015.
Po tym terminie zgloszenia przyjmowane bgda w biurze zawodow (Stadion Miejski — Hala Sportowa
w Otawie ul. Sportowa 1)


http://www.klub-biegacza.olawa.pl/
http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/64/viii-bieg-koguta.html

» 4 wrzesnia od 15.00 do 21.00
» 5 wrzesnia od 18.00 do 21.00
» wdniu imprezy od 7.00 do 10.00.
Numery startowe wydawane bedg po okazaniu dokumentu tozsamosci.
o Uczestnicy VIII Biegu Koguta maja limit 2 godzin na ukonczenie petnej trasy 10 km, po tym
czasie zawodnicy nie bgda brani do klasyfikacji i zostang poproszeni o opuszczenie trasy z
powodow bezpieczenstwa.

Wysokos$¢ oplat:
Whpisowe jest uzalezniona od terminu wplaty na konto i wynosi:

. dla zgloszonych, ktorzy wplacq wpisowe do 31.08.2015 — 25 zt
. dla pozostatych uczestnikow — 40 zt
. dane do przelewu:
nr konta 54 9585 0007 2004 0197 9466 0001
KLUB BIEGACZA OLAWA
W tytule przelewu nalezy poda¢ imig¢, nazwisko, rocznik i miejscowos¢ zamieszkania

Klasyfikacja koncowa

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna dla 3 0s6b z kategorii kobiet, me¢zczyzn oraz
w nizej wymienionych grupach wiekowych:

Mezczyzni:

M 16 (16 - 19 lat ), M 20 (20 - 29 lat), M 30 (30 - 39 lat), M 40 (40 - 49 lat), M 50 (50 - 59 lat),

M 60 ( 60 — 69 lat), M 70 + (70 i wiecej lat)

Kobiety:

K 16 (16 - 19 lat ), K 20 (20 - 29 lat), K 30 ( 30 - 39 lat) , K 40 (40 - 49 lat), K 50 (50 - 59 lat) ,

K 60+ (kobiety 60 i wigcej lat)

Dodatkowe kategorie:

. Mieszkancy powiatu Otawa dla 3 kobieti 3 mezczyzn
. Najstarszy zawodnik i zawodniczka

O przynalezno$ci do poszczegdlnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.

. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc 1-3 puchary
. W klasyfikacji w kategoriach wiekowych za zajecie 1-3 miejsc statuetki

Nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sa nagradzani w kategoriach wiekowych zatem nagrody nie
dubluja sie. W kategoriach wiekowych nagradzani sa zawodnicy i zawodniczki nawet w przypadku
uczestnictwa jednej osoby w danej kategorii wiekoweyj.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg majg zapewniony od organizatora pamiatkowy medal,
ubezpieczenie na czas trwania biegu, gadzet z logiem biegu oraz positek. Pierwszych 1500
zawodnikéw otrzyma medale na mecie - pozostali otrzymaja je poczta w ciagu 4 tygodni.
Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg wezmg udziat w losowaniu atrakcyjnych nagrod
rzeczowych oraz w losowaniu pralki jako nagrody gtéwnej ufundowanej przez firme
ELECTROLUX.

Dekoracje odbedzie si¢ na stadionie miejskim w Olawie przy ul. Sportowej 1.

Zasady finansowania

. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.
. Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wlasny lub organizacji delegujace;.

Postanowienia koncowe

. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

. Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowej.

. Organizator zapewnia nocleg dla zawodnikéw na sali gimnastycznej w Otawskim Centrum
Kultury Fizycznej w Otawie przy ul. Sportowej 1 w nocy z dnia 5 na 6 wrzesnia 2015 roku.



Depozyt bedzie znajdowat sie na sali gimnastycznej w Otawskim Centrum Kultury Fizycznej
w Otlawie przy ul. Sportowej 1.

Organizatorzy nie b¢dg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

Organizatorzy ubezpieczaja zawodnikow podczas trwania imprezy.
. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z koordynatorem biegu:
Mateuszem Markowskim nr tel. 667-797-086 , e-mail: dudi_mm@vp.pl



