BIEG WIERCHAMI dystans S — ok. 11 km, autor: Robert Tomasiak
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BIEG WIERCHAMI dystans M — ok. 30 km, autor: Robert Tomasiak
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BIEG WIERCHAMI dystans L — ok. 50 km, autor Jacek Wojnarowski

Przysietnica

Osrodek
Narciarsko...

Roztoka

Ryterska (
v/
L-Sucha Struga
\\
N
Obtazy Ny Pijalnia U Zrodel $w
Ryterskie e Kingi* w Glebokiem
Mlodow

‘Gtebokie

k Kokuszka

A
nonowm‘k;.\-zo
o
A .l
N\ LOMNICKIE BANE
g
<
~
innnczna-Zd}ro; Lomnica:

7

Lo Vicks



Wysokodc (m)

1200

1000

800

600

400

200

Dystans: 80 km
Przewyzszenie: 2675 m

Rodziejowa (1266 m)

Makowica (948 m)

10

14 16 18 20 22 24 26 28 20 32 34
Dystans (km)

opracowanie: Mateusz Mikulski

wszelkie prawa autorskie zastrzezone

MARATON
RYTRO

“ VISEGRAD

Copyright © 2015 Visegrad Maraton Rytro

36

38

2

44

46

48



