IV POLMARATON ZLOTY W ZLOTORII k/Torunia

REGULAMIN

1. CEL:

* promocja biegania jako zdrowej, taniej, powszeclaoig:pnej i optymalnie korzystnej dla
cztowieka aktywnéci fizycznej,

» upowszechnianie wiedzy szkoleniowej i treningowepkresu biegow rekreacyjnych i
sportowych,

* umazliwienie rywalizacji sportowej uczestnikom biegu.

N

. ORGANIZATOR:
Urzad Gminy w Lubiczu

. TERMIN | TRASA BIEGU:

Bieg odlzdzie s¢ w dniu 3 padziernika 2009 r.. (sobota) ze startem i anetZtotorii, przy
Szkole Podstawowe;j.

2. Trasa prowadzi przez:

 ul. 8 Marca — start ostry, @

e ul. Toruaska (za wiaduktem skt na dukty léne), \A

= W

«  Nowg Wies,

e Obory, .

L Sopanino. MaratonyPolskie.PL

» Zlotorig, SR M e Ry o N E R

« ul. ul. Lipowa, Toruska, 8 Marca, Pomorska, PATRON MEDIALNY
Szkolna.

3. Trasa potmaratonu przebiega ulicami Ztotorii (olkrd), ze startem honorowym o godz.
11.50 na terenie Szkoty Podstawowej i startem ostyygodz. 12.00 z ul. 8 Marca (miejsce
oddalone o 200 m. od szkoty). Dalej trasa przebiegadymi duktami Iénymi Trasa od
startu do mety dmzie oznaczona co 1 kilometr statymi tablicamilbhietrazem.

4. Nawierzchnia trasy jest asfaltowa (ok. 7 km) i sawi (ok. 14 km)

5. Trasa jest urozmaicona, w znakomitegk@zcici Bieg odbywa si przy ograniczonym ruchu
drogowym.

4. PUNKTYZYWIENIOWE | ODSWIEZANIA:

* Na trasie potmaratonu rozmieszczorda2 punktyzywieniowe i odwiezania (na 7 i 15
km).

* Na punkciezywieniowym dla zawodnikow przygotowaneda banany, czekolada, izostar,
woda mineralna.

* Na mecie biegu zawodnicy otrzymajonadto positek.

5. LIMIT CZASU:
Limit czasu wynosi 3 godz.



6. UCZESTNICTWO:

W biegu mog uczestniczy zawodnicy, ktérzy do dnia 3.10.2009 r. akayli 16 lat (osoby w
wieku 16-18 lat musgokaza w Biurze Maratonu pozwolenie na udziat w bieguodzicoéw

lub prawnych opiekunéw) i optaavpisowe. Zawodnicy majobowihzek przedstawienia
organizatorom zZaviadczenia lekarskiego zezwajeg¢ na udziat w biegu lub w przypadku jego
braku pisemnegoswiadczenia zawodnika o starcie na wigasdpowiedzialnéc,

7. KLASYFIKACJE:
W ramach IV Potmaratonu Ztotego w Ziotorii zawodnieda klasyfikowani w nasfpujacych
klasyfikacjach:

e generalna,

* kobiet.

*  Wiekowe: M i K—do 19; 20 — 29; 30 — 39; 40 — 89;— 59, 60 +.

8. ZGLOSZENIA UDZIALU W BIEGU
1. Zgtoszenia udziatu w potmaratonie ama dokonywé poprzez:
* wpisanie danych do formularza elektronicznego gustgo na lub poprzez stron
internetovs: www.maratonypolskie.plprzestanie go elektronicznie,
» osobiste zgloszenie w Biurze Potmaratonu w Ztoterdniu 3.10.br. w godz. 10
—11.30.
2. Biuro biegu miéci sie w dniu zawodow w budynku Szkoty Podstawowe]j w @it
9. OPLATA STARTOWA :
Optata startowa uczestnika biegu wynosi 20 ztipstna podczas zgtoszeadz weryfikacji
zawodnikéw w dniu 3.10.2009r., w Biurze Pétmaratonu

10. NAGRODY

Wojtowie gmin Lubicz i Lubianka fundajnagrod specjala w wysokaci 100 euro dla

zwyciezcy, ktéry ustanowi rekord Potmaratonu Ziotego.

Nagrody regulaminowe:
0 w kategorii generalnej za miejsca od | do Il —Ipaiy i nagrody rzeczowe,
0 w kategorii kobiet za miejsca od | do Il — puchanagrody rzeczowe,

* w kategoriach wiekowych:

0 za miejsca od | do Il — puchary,

Ponadto organizatorzy zapewniaj
* medal dla wszystkich kmzacych bieg,
* losowanie atrakcyjnych, wacowych nagrod wréd wszystkich, ktérzy ukicza bieg,
* positek i napoje na mecie

13. POSTANOWIENIA KQVCOWE:

» Podczas biegu wszyscy zawodnicy mugasiadéd numery startowe otrzymane od
organizatora i przygpte do koszulek sportowych na piersiach. Pod Kgskwalifikaciji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startoye@acsci lub w catgci).

* Bieg odlzdzie st bez wzgtdu na pogoe

* Interpretacja niniejszego regulaminu riglelo Biura Organizacyjnego Biegu.

Dyrektor Potmaratonu Jerzy Aépta



