1 CEL IMPREZY: 9. KATEGORIE WIEKOWE:

i i A i MEZCZY ZNI KOBIETY

Popularyzacja biegéw ulicznych. | kategorig ukaczone 16 - 29 lat | kategoria uiezone 16 - 29 lat

2. ORGANIZATOR: Il kategoria 30 - 39 lat Il katego 30 - 39 lat

Urzad Miejski - Referat Sportu i Rekreacji w StrzeloaOpolskich. Il kategoria 40 - 49 lat Il kggeria 40 - 49 lat
IV kategoria 50 - 59 lat IV katego 50 - 59 lat

3. TERMIN | MIEJSCE: V kategoria 60 lat i starsi V dgoria 60 lat i starsze

19 grudnia 2009r. Strzelce Opolskie ( sobota). 10. NAGRODY:
4 TRASA: - nagrody rzeczowe lub pietine w klasyfikacji generalnej kobiet igitzyzn za m-ca od I- lll,

- nagrody rzeczowe w poszczegoélnych kategoriaetkeowwych za m-ca | — Il ,

- w klasyfikacjach generalnej i wiekowych nagrody niedubluj g sie,

- nagrody dla zawodnikéw i zawodniczek za miejsealll z gminy Strzelce Opolskie w dwo6ch
kategoriach wiekowych do 40 lat i powgj (decyduje state zameldowanie na terenie Gminy
Strzelce Opolskie),

- puchar Marszatka Wojewddztwa Opolskiego dla maitego zawodnika z Opolszczyzny,

- puchar Przewodnigzego Rady Miejskiej w Strzelcach Opolskich dla epgizej zawodniczki

- dystans - 15 km - ulicami miasta, trasa nie gdeiatestu.

- START — ul. Chopina

- META — Pl.Zeromskiego

- OPIS TRASY: ul. Chopina, Pl Zeromskiego, Kgciuszki, Powstacow Sl.,
1-go Maja, Habryki, Dworcowa, Pitsudskiego, B. Gimego, Jordanowska, Ks. Wajdy,
Pl. Zeromskiego( 5 x petla ).

5. PROGRAM ZAWODOW: z gminy Strzelce Opolskie,
- godz. D _10°- weryfikacja i przyjmowanie dodatkowych zgtosze - puchar Starosty Strzelec Opolskich dla najlepszegvodnika z powiatu strzeleckiego,
. S _ Afiri i i - puchar dla najstarszej uczestniczki i najstarszegestnika biegu,
godz. 10° - oficjalne otwarcie biegu,
_godz. 16°- Il Biea VIP - 6w - puchar dla najlepszego zawodnika zagranicznego,
g ' §0 9 . ! . - upominki dla zawodnikow niepetnosprawnych z dy&ftja ruchova,
- godz. 1 o start dol biegu na,dygtansu'e 15 km., o _ - kazdy zawodnik, ktéry uknczy bieg otrzyma pangikowy dyplom i medal,
- godz. 13° - wreczenie dyploméw i nagréd oraz oficjalne za&penie - po zaka@czeniu imprezy w sali widowiskowej Strzeleckiegdr@ka Kultury odidzie si
w Strzeleckimé@dku Kultury - Pl.Zeromskiego 7 losowanie nagréd dla zawodnikéw kioych udziat w biegu ( przyznany numer startowy
y g
6 WARUNKI UCZESTNICTWA: odpowiada numerowi losu ),
' . . . ' . . - kazdy zawodnik otrzyma ciepty positek.
- w biegu prawo startu mmjpiegacze, ktorzy ukmzyli 16 lat, zrzeszeni 11, ZASADY EINANSOWANIA:
i nie zrzeszeni w klubach sportowych, - zawodnicy startujna wtasny koszt, lub organizacji zgtaszaj,
- do zawodow dopuszczeni gOwniez niepetnosprawni na wozkach - koszty organizacyjne pokrywgprganizatorzy i sponsorzy,
inwalidzkich (pod warunkiem brakuniegu oraz gotoledzi), - udziat w biegu bez optaty startowej,

- uczestnicy musg obowhzkowo posiada dokument tasamgci, - W roku biezacym nie pobieramy optaty za chipy.

aktualne badania lekarskie.

) ) ) . , 12. UWAGI KONCOWE:
- uczestnicy biegu startupa wtasa odpowiedzialnéc. - biuro zawodéw migi¢ sie bedzie w Hali Sportowej przy PZeromskiego 5a,
7. POMIAR CZASU: zapisy - sala sportowa lepio od godz. ¥ do 16°.
pomiar czasu systemem WINNING TIME, &ty zawodnik otrzyma na czas - pobranie numeru startowego jest jednoznaczneygaiem warunkow regulaminu,
biegu ,czip” zapinany wygodnym paskiem neoprenowymzepem na kostk - bieg rozegrany dulzie bez wzgidu na warunki atmosferyczne,

- uczestnicy powinni byyubezpieczeni przez jednostki zgtagzajlub indywidualnie,
- bieg odkdzie s¢ przy ruchu zamketym,
- organizator zapewnia opigkekarsk od rozpoczcia do zakaczenia imprezy,

Zawodnik jest zobowazany do zwrotu chipa! Chipyela zbierane bezgoednio
za linia mety po ukéczonym biegu.

8. ZGLOSZENIA: - szatnie do biegu m¥ei¢ si¢ beda w Hali Sportowej przy Placderomskiego 5a ,
- zgtoszenia pisemneawierajace: imig i nazwisko, rok urodzenia, adres - w przypadku sktadania protestu nglevptacic organizatorowi wadium w wysokai - 100 z.
zamieszkania, przynates¢ klubows - kierowa na adres: - W razie nie uznania protestu wadium przepadaeezrorganizatora,
REFERAT SPORTU | REKREACJI - uczestnictwo w biegu oznacza wyeaie zgody na przetwarzanie danych osobowych or
PL. ZEROMSKIEGO 5 a, wycie wizerunku zawodnika,
47-100 Strzelce Opolskie - osoby startujce jako niepetnosprawni zobawani § do pdwiadczenia niepetnosprawét
lub: odpowiednim dokumentem - legitymacja inwalidzka.
- internetowo — poprzez formularzna www.maratonypolskie.pl, - interpretacja regulaminu najedo organizatora.

- w dniu zawodéw: PIacZeromskiego 5 a (Hala Sportowa) S ERDECZNIE ZAPRASZAMY



