MaratonyPolskie.PL

PATRON MEDIALNY

REGULAMIN OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU
"PRZELAJOWA OSEMKA?”

BLACHOWNIA 22.03.2009 - bieg wiosenny

»Przelajowa Osemka” jest impreza biegowa Miasta Blachowni.
Patronat honorowy objeli:

- Burmistrz Miasta Blachownia

Zdzistaw Nowak — nagrodzony przez portal internetowy MaratonyPolskie.PL
» Filipidesem 2008 - Mecenas Biegow”
- Rada Miejska w Blachowni

I. CELE IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;j
Promocja Miasta Blachowni

Integracja srodowiska biegaczy

II. ORGANIZATOR:
Urzad Miasta Blachowni.
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Blachowni

III. TERMIN i MIEJSCE:

22.marzec 2009 r. godzina 12.00

Start i Meta : Blachownia, stadion OSiR , ul. Sportowa 1
Zawodnicy na miejsce startu musza si¢ zglosi¢ do godz.11.50

IV. TRASA i DYSTANS:

Dystans : 8 km.

Trasa : po $ciezkach lesnych i ulicach Blachowni, na jednej petli, z dystansem oznaczonym co kilometr.
Nawierzchnia: 50% $ciezki lesne, 30% szutrowe, 20% asfalt

Szczegotowy przebieg trasy podany jest w zalaczniku..

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia 20 marca 2009 r. ukoficzyta 14 lat. Warunkiem
udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udzialu w biegu, lub ztozenie wtasnorgcznego podpisu pod oswiadczeniem o przyjecia pelnego ryzyka
konsekwencji udzialu w biegu, na wtasng odpowiedzialno$¢. W przypadku osob ponizej 14 roku zycia, na
start musza wyrazi¢ zgodg rodzice lub opiekunowie prawni, poprzez zlozenie stosownego oswiadczenia
podpisanego w obecnosci obstugi biura zawodow. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu, musza zostaé
zweryfikowani w biurze zawodow. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci (dowdd



osobisty, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa. Wszyscy zawodnicy
musza przestrzega¢ regulaminu biegu.

Weryfikacja zawodnikéw w Biurze Zawodow w dniu : 22.03.2009, w godz. 9.00 —11.45 .

Biuro zawodow bedzie si¢ miescito w holu budynku OSiR, ul. Sportowa 1 w Blachowni

Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 60 minut.

VI. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

Zgloszenia przyjmowane sa w Biurze zawodow w godz. od 9.00 do 11.45, oraz poczta elektroniczna, lub
poprzez formularz zgloszeniowy na stronach internetowych; www.maratonypolskie.pl ,
www.blachownia.com , www.kkta.pl ,

albo telefonicznie : (+48) 34 320 45 06, mobil; 661 288 101 , jacekchudy@tlen.pl

Za zgloszenie uwaza si¢ : dostarczenie wypetnionego formularza zgloszenia do udziatu w biegu.

Osoby zgloszone do dnia 21.03.2009 oplaty startowej NIE WNOSZA

W wypadku zgloszenia w dniu zawodéw, obowiazuje oplata startowa w kwocie 10 zt

VII. KLASYFIKACJA:

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie bedzie dokonywane systemem elektronicznym.
W ,,Przetajowej Osemce” obowiazuja nastgpujace klasyfikacje :

- generalna kobiet 1 mgzczyzn

- w kategoriach wiekowych dla kobiet 1 m¢zczyzn z przedzialem, co 10 lat.
MiK 14,14 - 19 lat (1990-1995)

MiK 20,20-29 lat (1980-1989)

MiK30,30-39lat(1970-1979)

MiK 40,40 —49 lat (1960-1969)

MiK 50,50 -59 lat (1950-1959)

M 1K 60, powyzej 60 lat (1940 1 starsi)

VIII. NAGRODY:

1.W biegu zawodnicy otrzymuja nagrody :

- w klasyfikacji generalnej kobiet 1 mgzczyzn za miejsca [ — III : puchary + nagrody rzeczowe

- w kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn za miejsca 1 — III: puchar, pozostali dyplomy
Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma medal 1 certyfikat.

Dodatkowo obgdzie si¢ losowanie nagrod rzeczowych dla wszystkich sklasyfikowanych biegaczy.

XIL.NOCLEGI i POSILKI :

Koszty noclegdéw, dojazdow 1 wyzywienia sa pokrywane we wlasnym zakresie. Kazdy zawodnik, ktory
dokonat weryfikacji w biurze zawoddéw otrzyma bon na positek oraz napoj, ktory bedzie mozna zrealizowaé
po ukonczeniu biegu.

Istnieje mozliwos¢ noclegu w hotelu OSiR z 21.03.09r na 22.03.09r z rezerwacja do dnia 1.03.2009r
(cena noclegu 25-35 zl od osoby ). Informacje pod nr Tel. 034 327 04 15 oraz poprzez poczte

elektroniczng : osir@vp.pl

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia :

- opieke medyczna podczas biegu ( na starcie, trasie 1 mecie).

- szatnie, toalety, natryski, przebieralnie - budynek OSiR

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypigty do ubrania na klatce piersiowe;.
Kazdego zawodnika obowiazuje estetyczny ubidr sportowy.

Protesty przyjmowane sa przez dyrektora biegu do godziny 14.00, a rozpatrywane w ciagu 30 min. od
ztozenia.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



XI. INSTYTUCJE WSPIERAJACE:

- STAROSTWO POWIATOWE W CZESTOCHOWIE
- KATOLICKI KLUB TURYSTYKI AKTYWNEJ w BLACHOWNI
- OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W BLACHOWNI

XII.SPONSORZY

- POWERADE - SLAW-POL

- Drukarnia Garmond - HENKEL

- HiZ Hurt i Detal Paliw - Formacja Muzyczna 7A Blues
- PSS SPOLEM - Pralnia WOD-CHEM

- Zaklady Migsne ALEKSANDRIA - CERESIT

- ALFA - KONSUL.pl

- EMO FARM - Lasy Panstwowe

- OSM MLECZGAL - Nadle$nictwo Herby

- PGM Polska Grupa Medyczna - Olimpius.pl

- MASKPOL - New Balance

- BLACHMET -SCOUT

- VIVAPOL - ANDYCOM

- TIC Farby i Lakiery - Kropla Beskidu

- DREIER - Odlewnia Zeliwa Jézef Terlecki — Gruszewnia
XILPATRONI MEDIALNI

- MaratonyPolskie.PL

- Gazeta Wyborcza

- TVP Katowice

- Radio RMF MAXXX

XIII. DOJAZD Z CZESTOCHOWY

- Autobusy PKS linii 152,151 lub 162 — odjazd z dworca PKS ul. Wolnosci , stanowisko 20

Dyrektor Biegu
Jacek Chudy

wraz z zespotem organizacyjnym



