SLEZANSKI

BONART,

Il MIEDZYNARODOWY s
POLMARATON SLEZANSKI =~
SOBOTKA, 21 MARCA 2009 ' ot

z
2
<
P
<
s
M

©
o

URZAD MARSZALKOWSKI
STAROSTWO POWIATOWE WOJEWODZTWA

Patro n at: WE WROCLAWIU DOLNOSLASKIEGO
Wicemarszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego Tadeusz Drab, ~—
Starosta Powiatu Wroctawskiego Andrzej Wasik,
Osrodek Sportu i Rekreacji Burmistrz Miasta i Gminy Sobdtka Zenon Gali. MaratonyPolskie.PL

Sobétka
Patron medialny: www.maratonypolskie.pl

W ramach Pétmaratonu Slezanskiego rozegrane beda:

Mistrzostwa WKB PIAST Wroctaw w Péimaratonie

Mistrzostwa MartonyPolskieTeam.PL w Péimaratonie °
Mistrzostwa Gminy Sobé6tka w Pélmaratonie *R

MaratonyPolskie.PL

REGULAMIN e

1. Cele:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
- promocja Sobotki i okolic Slezy.

2. ORGANIZATORZY:
» Urzad Miasta i Gminy Sobdétka, www.sobotka.pl
Starostwo Powiatowe we Wroctawiu
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego
» Osrodek Sportu i Rekreacji w Sobotce
al. Sw. Anny 12, 55-050 Sobétka
tel. (0-71) 3162 355, e-mail: osirsobotka@poczta.fm, szef@antex.pl
* pasjonaci biegania z Sobotki

3. TERMIN i MIEJSCE:
21 marca 2009 roku, start o godz. 11:00 w Rynku, w Soboétce, powiat wroctawski.

4. TRASA:

21,0975 km.- atest marzec 2008. Nawierzchnia asfaltowa. Oznaczenia trasy co 1 km pionowymi znakami.
Start: Rynek w Sobdtce.

Meta: Sala sportowa Gimnazjum Gminnego w Sobdtce.

Trasa prowadzi drogami asfaltowymi wokdt Géry Slezy; Sobétka — Strzegomiany — Bedkowice —
Sulistrowiczki — Przetecz Tgpadta — Sady — Sobotka Zachodnia — Sobdtka.

Roznica wysokosci miedzy najnizszym i najwyzszym punktem trasy - 208 m.

5. UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba urodzona przed 22 marca 1991, ktora optaci wpisowe oraz w biurze
zawodow podpisze oswiadczenie o starcie na wiasng odpowiedzialnosé. Osoby, ktére nadeslg zgtoszenie,
dokonajg wptaty wpisowego do dnia 14.03.2009 oraz zgtoszg zapotrzebowanie moga otrzymac bezptatny
nocleg z pigtku na sobote (z wiasnym $piworem), na sali Osrodka Sportu i Rekreacji w Sobétce przy
stadionie, al. Sw. Anny 12 (ok. 1000 m od hali sportowo-widowiskowej Gimnazjum).

6. ZGLOSZENIA | WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:

Zgtoszenia do dnia 14 marca 2009 na stronie www.polmaraton.antex.pl, www.maratonypolskie.pl,
faksem lub pocztg (decyduje data stempla pocztowego) na adres organizatora.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdow startowych odbywac¢ sie bedzie 21 marca 2009 w godz.
7:00 — 10:30 w Biurze Zawodéw w sali sportowej Gimnazjum Gminnego w Sobétce, ul. Swidnicka 20a.
Osoby, ktore zgtoszg sie i dokonajg optaty startowej do 1 marca 2009 otrzymajg pamiatkowy numer startowy
z wydrukowanym imieniem i nazwiskiem.
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7. OPLATA STARTOWA:

20 zt, ptatne do 14 marca 2009 na konto Osrodka Sportu i Rekreacji w Sobdtce:

Osrodek Sportu i Rekreacii, al. Sw. Anny 12, 55-050 Sobdtka

B.S. Katy Wroctawskie o/Sobotka, 86 9574 1015 2003 0200 0187 0001

Od 15 marca 2009 optata startowa wynosi 40 zt. Z optaty startowej zwolnione sg osoby, ktére ukonczyty
wszystkie Maratony Slezanskie i 1.Pétmaraton Slezanski (w sumie dziesie¢ biegéw).

8. KLASYFIKACJE:

- klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

- klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
- K-20 - roczniki 1991 - 1980

- K-30 - roczniki 1979 - 1970

- K-40 - roczniki 1969 - 1960

- K-50 — roczniki 1959 - 1950
- K-60 - roczniki 1949 i starsze
- M-20 —roczniki 1991 - 1980
- M-30 —roczniki 1979 - 1970
- M-40 — roczniki 1969 - 1960
- M-50 — roczniki 1959 - 1950
- M-60 — roczniki 1949 - 1940
- M-70 — roczniki 1939 i starsi

- Mistrzostwa WKB PIAST Wroctaw w Pétmaratonie (cztonkowie z optaconymi sktadkami)

- Mistrzostwa MaratonyPolskieTeam.PL w Potmaratonie

- klasyfikacja mieszkancéw miasta i gminy Sobotka (osoby zameldowane na terenie gminy Sobdétka)

- klasyfikacja mieszkancow powiatu Swidnickiego (osoby zameldowane na terenie powiatu Swidnickiego)

9. KOMUNIKAT
Komunikat i zdjecia z imprezy dostepne bedg na stronie www.polmaraton.antex.pl oraz
www.maratonypolskie.pl po biegu.

10. NAGRODY:

Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn oraz po trzy w kategoriach wiekowych
otrzymajq puchary i nagrody rzeczowe. Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagréd w
kategorii wiekowej. Nagrody te przechodzg na nastepnych w kolejnosci w kategorii wiekowej. Przygotowane
bedg nagrody dla pozostatych klasyfikacji oraz dla najlepszej zawodniczki oraz najlepszego zawodnika z
zagranicy. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg dyplomy (certyfikaty) i pamigtkowe,
specjalnie bite na te okazje medale.

Organizatorzy planujg losowanie wielu atrakcyjnych nagréd wsrdd wszystkich, ktorzy ukonczg bieg. Lista
nagréd bedzie aktualizowana na stronie internetowej biegu.

Uroczyste zakonczenie i wreczenie nagrod odbedzie sie w hali sportowo-widowiskowej Gimnazjum.

12. POZOSTALE USTALENIA | INFORMACJE:

- Organizatorzy zapewniajg napoje (woda zrédlana BONART, herbata mietowa i napéj izotoniczny) na trasie
(7, 14, 18km) i mecie oraz positek regeneracyjny po biegu.

- Obowigzuje limit czasowy 3 godziny.

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

- Organizatorzy zapewniajg bezptatng, fachowg opieke nad dzie¢mi startujgcych biegaczy.

- Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi; osoby, ktore
nie dopetnig tego warunku nie zostang sklasyfikowane.

- Zastrzegamy sobie prawo zmian w Regulaminie.

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

UWAGAI!!!

Biuro zawodow podobnie jak w roku ubiegtym zostato przeniesione ze stadionu sportowego w Sobétce (tam
byto podczas organizowanych poprzednio Maratonéw Slezanskich) do hali sportowo-widowiskowej
Gimnazjum Gminnego w Sobétce ul. Swidnicka 20a. Dojazd do biura od strony Wroctawia bedzie
oznakowany.



