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X Bieg Lesnika 1
Skierniewice 10.09.2022 r. inesSport

Nasza pasja, wasza satysfakcja
10 km

CZAS CZAS TEMPO
BRUTTO NETTO [MIN/KM]

NAZWISKO PLEC Rokur. MIEJSCOWOSC

37 139 MAREK PAWLAK M 1970 towicz POLSKA R-TEAM LOWICZ 00:48:26  00:48:21 4:50 M/32
38 91 RAFAL JACKOWSKI M 1973 SKIERNIEWICE POLSKA 00:48:53 00:48:48  4:52 M/33
39 117 DARIUSZ URBANEK M 1973 SKIERNIEWICE POLSKA 00:48:59 00:48:54  4:53 M/34
40 87 SEWERYN BLAZYNSKI M 1982 SKIERNIEWICE POLSKA 00:49:02 00:48:59  4:53 M/35
41 75 LtUKASZ TRZAK M POLSKA 00:49:02 00:48:57  4:53 M/36
42 181 RADOSEAW PRZYBYSZEWSKI M 1978 SKIERNIEWICE POLSKA 00:49:24 00:49:19  4:55 M/37
43 165 TOMASZ WILGOCKI M 1965 tODZ POLSKA 00:49:26 00:49:24  4:56 M/38
44 168 KAROL POPLAWSKI M 1960 tODZ POLSKA 00:49:36  00:49:34  4:57 M/39
45 52 TOMASZ IZYCKI M 1972 ZYRARDOW POLSKA RUN DE GIRARD 00:50:27  00:50:22 5:02 M/40
46 67  STANISLAW2 KORCZYNSKI M 1953 KOLUSZKI POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:50:35 00:50:31 5:03 M/41
47 61 TERESA BRYKOWSKA K 1964 PABIANICE POLSKA ADA TEAM 00:50:49 00:50:48 5:04 K/6
48 116  JAROStAW CELEJEWSKI M 1985 SKIERNIEWICE POLSKA 00:51:02  00:50:54 5:05 M/42
49 174 MICHAL ADAMCZYK M 1997 MIEDZYBOROW POLSKA 00:51:12  00:51:09 5:06 M/43
50 92 SEBASTIAN ZIOMBSKI M 1980 SKIERNIEWICE POLSKA 00:51:21  00:51:16 5:07 M/44
51 83 KRZYSZTOF JAWORSKI M 1957 SKIERNIEWICE POLSKA INDYWIDUALNY 00:51:25 00:51:24 5:08 M/45
52 50 AGNIESZKA PATALA K 1983 SKIERNIEWICE POLSKA RUN CREW SKIERNIEWICE 00:51:33  00:51:30 5:09 Kr7
53 57 WLODZIMIERZ KALISIAK M 1980 SKIERNIEWICE POLSKA 00:51:37  00:51:34 5:09 M/46
54 176 SEWERYN LtUKAWSKI M 1991 SKIERNIEWICE POLSKA 00:51:46  00:51:40 5:10 M/a7
55 178 WOJTEK CHYLAK M 1968 WIELISZEW POLSKA WIELISZEW HERON TEAM 00:52:12  00:52:09 5:12 M/48
56 177  AGNIESZKA ROSA K 1973 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:52:12  00:52:08 5:12 K/8
57 89 PIOTR GOSIK M 1990 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN. SKIERNIEWICE 00:52:12  00:52:11 5:13 M/49
58 123 MARIUSZ JASIAK M 1985 SKIERNIEWICE POLSKA 00:52:38  00:52:31 5:15 M/50
59 38 JAROStLAW ZWOLINSKI M 1981 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:52:52  00:52:49 5:16 M/51
60 64 KATARZYNA SIKORA K 1980 LOWICZ POLSKA 00:54:00 00:53:54 5:23 K/9
61 143 ADAM DUBEL M 1971 SKIERNIEWICE POLSKA 00:54:17  00:54:07 5:24 M/52
62 31 KAMIL MROZKOWIAK M POLSKA 00:54:44  00:54:43 5:28 M/53
63 130 ANDRZEJ PAWLOWSKI M 1984 SKIERNIEWICE POLSKA 00:55:00 00:54:56 5:29 M/54
64 114 MONIKA NIKLEWICZ K 1975 SKIERNIEWICE POLSKA 00:55:18 00:55:14 5:31 K/10
65 191 LESZEK PIORKOWSKI M POLSKA 00:55:30  00:55:22 5:32 M/55
66 94 ANNA WYSOCKA K 1969 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:56:13  00:56:08 5:36 K/11
67 131 MARCIN SMOLAREK M 1978 WISKITKI POLSKA RUN DE GIRARD 00:56:38 00:56:32 5:39 M/56
68 103 RAFAL GROCHULSKI M 1974 SKIERNIEWICE POLSKA 00:56:56  00:56:49 5:40 M/57
69 65 AGNIESZKA BRZEZINSKA K 1981 SKIERNIEWICE POLSKA 00:57:23  00:57:22 5:44 K12
70 8 tUKASZ CZARNECKI M 1979 SKIERNIEWICE POLSKA _ 00:58:19  00:58:11 5:49 M/58
719 MARIUSZ JOCHYM M 1982 SKIERNIEWICE POLSKA 00:58:34  00:58:27 5:50 M/59
72 109 MAREK GROCHAL M 1975 SKIERNIEWICE POLSKA 00:58:48 00:58:42 5:52 M/60
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X Bieg Lesnika 1
Skierniewice 10.09.2022 r. inesSport

Nasza pasja, wasza satysfakcja
10 km

NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSG I Ny [,Tn'fN“’,'I':ﬁ]
73 129 IWONA BANACH K 1981 ROKICINY POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:59:28 00:59:27 5:56 K/13
74 113 RADOSLAW CHUDZINSKI M 1986 SKIERNIEWICE POLSKA 00:59:33 00:59:30 5:57 M/61
75 158 JACEK SZYMANSKI M 1971 SKIERNIEWICE POLSKA 00:59:50 00:59:44 5:58 M/62
76 13 JAREK TROJAN M 1970 SKIERNIEWICE POLSKA 00:59:57 00:59:50 5:59 M/63
77 42 MALGORZATA GADOMSKA K 1970 WARSZAWA POLSKA 01:00:03 00:59:56 5:59 K/14
78 194 BEATA BURZYNSKA K 1967 SKIERNIEWICE POLSKA 01:00:15 01:00:14 6:01 K/15
79 154 MONIKA KANIEWSKA K 1976 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 01:00:41 01:00:37 6:03 K/16
80 161 JAREK WOJDA M 1989 tAGUSZEW POLSKA 01:00:50 01:00:48 6:04 M/64
81 136 JOANNA SZUMIGAJ-TARNOWSKA K 1979 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 01:02:46 01:02:40 6:16 K17
82 110 MAREK MICHALSKI M 1979 PRUSZKOW POLSKA 01:02:55 01:02:47 6:16 M/65
83 72 MICHAL RUDZIK M 1981 SKIERNIEWICE POLSKA 01:02:56 01:02:47 6:16 M/66
84 26 MALGORZATA SZELEST K 1973 WISNIOWA GORA POLSKA MY OWN 01:03:57 01:03:52 6:23 K/18
85 189 NATALIA SKOWRON K 2000 SKIERNIEWICE POLSKA 01:04:26 01:04:24 6:26 K/19
86 188 ALICJA MARCHEL K 2000 SKIERNIEWICE POLSKA 01:04:32 01:04:31 6:27 K/20
87 28 KATARZYNA STRZELECKA K 1987 ZYRARDOW POLSKA RUN DE GIRARD 01:04:43 01:04:37 6:27 K/21
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X Bieg Lesnika inessport

Skiern ieWice 1 0.09.2022 r. Nasza pasja, wasza satysfakcja
3,5 km

CZAS CZAS TEMPO KLAS.
BRUTTO NETTO [MIN/KM] PLCI

NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC

1 10 BARTLOMIEJ PAJAK M 1989 MARKI POLSKA SMSKLIMA/MARKOWI BIEGACZE 00:11:33  00:11:31 3:17 M/1

2 172 MATEUSZ ZAREBA M 2001 SKIERNIEWICE POLSKA 00:11:34  00:11:33 3:18 M/2
3 144 SZYMON SOBCZAK M 1996 BRZEZINY POLSKA 00:12:10  00:12:09 3:28 M/3
4 128 ALEKSANDRA KAROLCZUK K 2004 RAWA MAZOWIECKA POLSKA LUKS BOGUSZYCE 00:13:14  00:13:12 3:46 KM

5 195 DAMIAN PODWOJCI M 1990 SKIERNIEWICE POLSKA 00:13:32  00:13:31 3:51 M/4
6 63 PIOTR ASINSKI M 1975 ZYRARDOW POLSKA RUN DE GIRARD 00:13:46  00:13:44 3:55 M/5
7 135 MARTYNA KAROLCZUK K 2005 RAWA MAZOWIECKA POLSKA LUKS BOGUSZYCE 00:13:59  00:13:57 3:59 K/2

8 122 JAN ZAGIBAJLO M 2010 SKIERNIEWICE POLSKA 00:14:57  00:14:53 4:15 M/6
9 132 JAKUB SMOLAREK M 2007 WISKITKI POLSKA 00:15:16  00:15:13 4:20 M7
10 21 DARIA MICHALEK K 1995 LIBIAZ POLSKA AKADEMIA BOKSERSKA LIBIAZ 00:15:22  00:15:19 4:22 K/3

11 83 MICHAL NIEDBALA M 1991 MAKOW POLSKA 00:15:23  00:15:21 4:23 M/8
12 70 PIOTR KANTOREK M 1976 SKIERNIEWICE POLSKA 00:15:25 00:15:22 4:23 M/9
13 147 PAWEL PIORUN M 1979 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:15:26  00:15:19 4:22 M/10
14 153 PAWEL JANECKI M 1979 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:15:56  00:15:48 4:30 M/11
15 18 MARZENA GEDEK K 1976 towicz POLSKA GOSZCZYCKITEAM tOWICZ 00:15:59  00:15:56 4:33 K/4

16 155 ZBIGNIEW MASTALERZ M 1973 SKIERNIEWICE POLSKA 00:16:17  00:16:15 4:38 M/12
17 148 MARCIN SWIDEREK M 1977 SKIERNIEWICE POLSKA 00:16:26  00:16:21 4:40 M/13
18 186 RAFAL UMOWSKI M 1988 ZYRARDOW POLSKA RUN DE GIRARD 00:16:30 00:16:26 4:41 M/14
19 111 MICHAL GROCHAL M 2008 SKIERNIEWICE POLSKA 00:16:34  00:16:33 4:43 M/15
20 49 ZBIGNIEW MIRECKI M 1981 ZYRARDOW POLSKA 00:16:50 00:16:46 4:47 M/16
21 66 MARCIN SAMSON M 1988 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:17:02 00:16:59 4:51 M/17
22 185 FILIP SZCZEPANSKI M 2010 CHROBOTY POLSKA RUN DE GIRARD 00:17:05 00:17:02 4:52 M/18
23 169 DARIUSZ STRZELECKI M 2008 ZYRARDOW POLSKA RUN DE GIRARD 00:17:08 00:17:04 4:52 M/19
24 62 JULIA ASINSKA K 2004 ZYRARDOW POLSKA RUN DE GIRARD 00:17:09 00:17:08 4:53 K/5

25 137 TOMASZ KARDA M 1976 BELCHOW POLSKA REEBOK RUN CREW SKIERNIEWICE 00:17:20  00:17:17 4:56 M/20
26 76 ADAM NOWAK M 1960 SKIERNIEWICE POLSKA 00:17:25 00:17:24 4:58 M/21
27 11 WITOLD GOSZCZYCKI M 1967 towicz POLSKA GOSZCZYCKITEAM tOWICZ 00:17:27  00:17:24 4:58 M/22
28 163 ANNA GESSEK K 1987 SKIERNIEWICE POLSKA 00:17:39  00:17:30 5:00 K/6

29 164  WOJCIECH GESSEK M 1987 SKIERNIEWICE POLSKA 00:17:40 00:17:31 5:00 M/23
30 25 MACIEJ STANECKI M 2003 SKIERNIEWICE POLSKA 00:17:53  00:17:50 5:05 M/24
31 22 DAMIAN DOMINIAK M POLSKA 00:18:01 00:17:57 5:07 M/25
32 141 EWELINA PIORUN K 1979 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:18:11  00:18:03 5:09 K/7

33 175 PIOTR LUKASIK M 1993 SKIERNIEWICE POLSKA 00:18:32  00:18:30 5:17 M/26

mail: wyniki@jinessport.pl www.inessport.pl



X Bieg Lesnika -
Skierniewice 10.09.2022 . inesSport

Nasza pasja” wasza satysfakcja
3,5 km

CZAS CZAS TEMPO
BRUTTO NETTO [MIN/KM]

NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC

34 14 MARCIN STANECKI M 1976 SKIERNIEWICE POLSKA 00:19:10  00:19:09 5:28 M/27
35 133 AMELIA SMOLAREK K 2010 WISKITKI POLSKA RUN DE GIRARD 00:19:18  00:19:15 5:30 K/8

36 86 MACIEJ PIOTROWSKI M 2011 SKIERNIEWICE POLSKA 00:19:25 00:19:21 5:31 M/28
37 183 PATRYCJA SZCZEPANSKA K 1981 CHROBOTY POLSKA RUN DE GIRARD BIEGAJACY SASIEDZI  00:19:25 00:19:22 5:32 K/9

38 126 STEFAN tAPCZYNSKI M 1950 KONSTANTYNOW tODZKI ~ POLSKA NIEZRZESZONY 00:19:28  00:19:23 5:32 M/29
39 107 AGNIESZKA WYSOCKA K 1981 POLSKA 00:19:33  00:19:30 5:34 K/10
40 199 FRANCISZEK KACZMARCZYK M 2011 BOLIMOW POLSKA 00:19:36  00:19:31 5:34 M/30
41 88 JAKUB RYDZON M 1976 SKIERNIEWICE POLSKA 00:19:39  00:19:30 5:34 M/31
42 196 IGA CZESTOCHOWSKA K 1994 SKIERNIEWICE POLSKA 00:19:42  00:19:40 5:37 K/11
43 59 MALGORZATA BRZEZINSKA K 2004 SKIERNIEWICE POLSKA 00:19:44  00:19:40 5:37 K/12
44 95 NATALIA PIETRZYK K 1989 SKIERNIEWICE POLSKA 00:20:06  00:20:00 5:42 K/13
45 134 KAROL SMOLAREK M 2010 WISKITKI POLSKA 00:20:34  00:20:31 5:51 M/32
46 190 KRZYSZTOF CIESLAK M 1980 tODZ POLSKA FAJINIE CZASEM BIEGAC (FCB) 00:20:40 00:20:39 5:54 M/33
47 121  KATARZYNA ZAGIBAJLO K 1982 SKIERNIEWICE POLSKA 00:20:41 00:20:34 5:52 K/14
48 142 ANNA BORYNA K 1993 SKIERNIEWICE POLSKA 00:20:56  00:20:51 5:57 K/15
49 198 KRYSTIAN KACZOROWSKI M 1994 SKOERNIEWICE POLSKA 00:21:01  00:20:59 5:59 M/34
50 99 KRZYSZTOF BARAN M 1989 SKIERNIEWICE POLSKA 00:21:05 00:21:00 6:00 M/35
51 200 FILIP KACZMARCZYK M BOLIMOW POLSKA 00:21:17  00:21:12 6:03 M/36
52 41 FILIP CICHOCKI M 1989 SKIERNIEWICE POLSKA 00:21:22  00:21:12 6:03 M/37
53 81 MALGORZATA ANYSZKA K 1984 towicz POLSKA 00:21:31  00:21:26 6:07 K/16
54 167 KINGA ZIOLKOWSKA K 1975 towiCz POLSKA #HAPPYRUNNERS tOWICZ 00:21:31 00:21:24 6:06 K17
55 102 MARIUSZ KANIEWSKI M 1974 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:21:51 00:21:43 6:12 M/38
56 149 BOGDAN PIETRZYK M 1957 SKIERNIEWICE POLSKA 00:22:13  00:22:08 6:19 M/39
57 85  KATARZYNA RYDZON K 1972 SKIERNIEWICE POLSKA ACADEMIA GORILA 00:22:24  00:22:18 6:22 K/18
58 74 DOROTA FRANKIEWICZ K 1980 towicz POLSKA 00:22:28 00:22:22 6:23 K/19
59 48 KAROLINA ZAWADZKA K 1981 towicz POLSKA 00:22:28 00:22:22 6:23 K/20
60 7 MARZENA MIRECKA K 1984 ZYRARDOW POLSKA 00:23:13  00:23:09 6:36 K/21
61 40 ASIA RUDZIK K 1984 SKIERNIEWICE POLSKA 00:23:26  00:23:25 6:41 K/22
62 35 ZUZANNA STANECKA K 2004 SKIERNIEWICE POLSKA 00:23:29 00:23:24 6:41 K/23
63 180 ANNA KOWALSKA K 1982 SKIERNIEWICE POLSKA AAAJ TEAM 00:23:48 00:23:41 6:46 K/24
64 29 ANDRZEJ SPRUCH M 1958 tODZ POLSKA M. A. RYSIE 00:23:51 00:23:44 6:46 M/40
65 19 PIOTR WIROWSKI M 1955 BRZEZINY POLSKA BUCZEK-TEAM 00:23:58 00:23:53 6:49 M/41
66 179 JAREK KOWALSKI M 1983 SKIERNIEWICE POLSKA AAAJ TEAM 00:24:01 00:23:55 6:50 M/42
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NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC BRoTo  NEmo [,\Tn'fml':ﬁ]
67 30 MALGORZATA STANECKA K 1976 SKIERNIEWICE POLSKA 00:24:02 00:23:55 6:50 K/25
68 160 MARCIN PIECEK M 1978 SKIERNIEWICE POLSKA 00:24:19 00:24:18 6:56 M/43
69 162 JUSTYNA NOWOMIEJSKA K 1980 SKIERNIEWICE POLSKA 00:24:19 00:24:18 6:56 K/26
70 97 DAMIAN BtASZCZYK M 2009 SKIERNIEWICE POLSKA 00:24:34 00:24:26 6:58 M/44
71 36 KRZYSZTOF GADOMSKI M 1960 WARSZAWA POLSKA NW CZLAPSKI TEAM 00:24:39 00:24:32 7:00 M/45
72 84 MALGORZATA PIOTROWSKA K 2009 SKIERNIEWICE POLSKA 00:25:42 00:25:38 7:19 K27
73 15 MARIA GARGOL K 1975 tODZ POLSKA M. A. RYSIE 00:25:44 00:25:37 7:19 K/28
74 60 KATARZYNA PIOTROWSKA K 1978 SKIERNIEWICE POLSKA 00:25:53 00:25:46 7:21 K/29
75 98 BOGDAN CHUDZINSKI M 1959 SKIERNIEWICE POLSKA 00:26:01 00:25:52 7:23 M/46
76 79 HANNA NOWAK K 1961 SKIERNIEWICE POLSKA 00:26:49 00:26:41 7:37 K/30
77 138 BRAJAN JANUS M 2011 SKIERNIEWICE POLSKA 00:27:07 00:26:59 7:42 M/47
78 105 MARIUSZ KRZECZKO M 1979 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:27:07 00:26:58 7:42 M/48
79 118 JAN STRZELCZYK M 1956 SKIERNIEWICE POLSKA 00:27:24 00:27:15 7:47 M/49
80 47 PIOTR PLEBAN M 1975 ZYRARDOW POLSKA RUN DE GIRARD 00:27:55 00:27:47 7:56 M/50
81 37 JOANNA RUBANIK K 1987 DZIALKI POLSKA RUN DE GIRARD 00:30:23 00:30:16 8:38 K/31
82 106 JAN MICHALAK-WYDRA M 2008 BARTNIKI POLSKA 00:32:52 00:32:41 9:20 M/51
83 159 HALINA WIROWSKA K 1955 BUCZEK POLSKA BUCZEK TEAM 00:39:29 00:39:19 11:14 K/32
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