
9.04.2017
10 km
Poznań

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Drużyna
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

1 342 ZIEMBIŃSKI GRZEGORZ 1981 M M30 1 Poznań 03:46 15,91 00:17:38 00:37:43 1

2 416 WICHŁACZ PAWEŁ 1983 M M30 2 Poznań 03:58 15,15 00:19:36 00:39:37 2

3 191 KLAJA ALEKSANDER 1986 M M30 3 Wągrowiec 04:12 14,31 00:20:41 00:41:56 3

4 281 WEGNER STACHU 1983 M M30 4 Poznań 04:14 14,19 00:21:24 00:42:17 4

5 105 ZAJĄC KRYSTIAN 1988 M M20 1 Poznań 04:18 13,96 00:21:36 00:42:59 5

6 453 KRÓL JAKUB 1986 M M30 5 Poznań 04:18 13,94 00:21:32 00:43:02 6

7 234 PILICHOWSKI MARCIN 1982 M M30 6 Konstantynów Łódzki LEKAM 04:18 13,94 00:21:31 00:43:03 7

8 181 PAWŁOWSKI KAMIL 1995 M M20 2 Choceń 04:19 13,89 00:21:00 00:43:11 8

9 262 SIKORSKA JOANNA 1982 K K30 1 Poznań 04:21 13,80 00:21:53 00:43:29 1

10 334 KĘDZIORA SZYMON 1994 M M20 3 Mosina 04:23 13,67 00:21:43 00:43:54 9

11 229 KOPER ROBERT 1978 M M30 7 Warszawa LEKAM 04:25 13,58 00:21:31 00:44:11 10

12 241 BRONISZEWSKI ADAM 1984 M M30 8 Komorniki 04:25 13,57 00:22:14 00:44:13 11

13 364 NAPIERAŁA TOMASZ 1973 M M40 1 Dąbrówka 04:26 13,53 00:22:30 00:44:21 12

14 377 MAŁYSZKA KRZYSZTOF 1971 M M40 2 Poznań 04:28 13,44 00:21:44 00:44:39 13

15 233 JANCZAK WALDEMAR 1980 M M30 9 Kielce LEKAM 04:28 13,42 00:22:08 00:44:43 14

16 357 KOLSKI JACEK 1978 M M30 10 Poznań 04:30 13,33 00:22:33 00:45:00 15

17 152 KLEINSCHMIDT ŁUKASZ 1981 M M30 11 WIERZENICA 04:34 13,14 00:23:28 00:45:39 16

18 240 KAZIMIERZ RAFAŁ 1982 M M30 12 WROCLAW 04:35 13,09 00:22:26 00:45:50 17

19 446 BASIŃSKI PIOTR 1984 M M30 13 Pleszew 04:39 12,89 00:22:03 00:46:32 18

20 158 GÓRALCZYK ANDRZEJ 1960 M M50 1 Koziegłowy 04:40 12,87 00:23:08 00:46:38 19

21 63 SROKA MARCIN 1978 M M30 14 Plewiska 04:41 12,81 00:22:46 00:46:50 20

22 329 WITOR MARCIN 1986 M M30 15 Poznań 04:43 12,73 00:22:38 00:47:09 21

23 359 CHWAŁA MARCIN 1992 M M20 4 Poznań 04:43 12,72 00:21:51 00:47:11 22

24 280 KOPYCKI BARTEK 1983 M M30 16 Poznań 04:45 12,65 00:24:31 00:47:25 23

25 279 MILLER ANNA 1979 K K30 2 Poznań 04:45 12,65 00:24:30 00:47:26 2

26 30 PIGŁA MICHAŁ 1981 M M30 17 Kaźmierz 04:45 12,62 00:23:36 00:47:32 24

27 273 DOLATOWSKI MAREK 1987 M M30 18 Świebodzin 04:45 12,62 00:24:42 00:47:32 25

28 9 KOSIOREK DAREK 1967 M M50 2 Poznań 04:47 12,55 00:24:05 00:47:48 26

29 271 STENCEL DAWID 1985 M M30 19 Poznań 04:47 12,55 00:23:53 00:47:49 27

30 335 ŚWIĘTEK WOJCIECH 1963 M M50 3 Poznań 04:48 12,50 00:23:31 00:48:01 28

Bieg dla Filipa

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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9.04.2017
10 km
Poznań

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Drużyna
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

Bieg dla Filipa

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 64 SZYMAŃSKI ALEKSANDER 1972 M M40 3 Luboń 04:48 12,49 00:25:55 00:48:03 29

32 210 WOROCH ROMAN 1958 M M50 4 Dopiewo 04:49 12,44 00:24:35 00:48:15 30

33 190 GUDERSKI KRZYSZTOF 1987 M M30 20 Poznań 04:50 12,42 00:23:51 00:48:18 31

34 356 KOŚMIDER PIOTR 1982 M M30 21 Poznań 04:51 12,38 00:25:18 00:48:27 32

35 272 WAWRZYNIAK LESZEK 1987 M M30 22 Poznań 04:51 12,38 00:23:44 00:48:29 33

36 249 ROŻEK MICHAŁ 1986 M M30 23 Gniezno 04:52 12,32 00:25:17 00:48:43 34

37 101 PAKULSKA MAGDALENA 1976 K K40 1 Poznań 04:52 12,31 00:24:05 00:48:45 3

38 286 SOBCZAK MARIUSZ 1971 M M40 4 Poznań 04:53 12,27 00:25:57 00:48:55 35

39 178 KAROLCZAK PAWEŁ 1974 M M40 5 POZNAŃ AQUANET 04:54 12,24 00:24:09 00:49:00 36

40 245 ROSZYK TOMASZ 1979 M M30 24 Poznań (Poznań-Nowe Miasto) 04:54 12,24 00:24:00 00:49:01 37

41 216 LICZNIERSKA ALINA 1982 K K30 3 Plewiska 04:55 12,21 00:24:35 00:49:08 4

42 131 KURCZYŃSKI RAFAŁ 1977 M M40 6 Poznań 04:55 12,20 00:24:28 00:49:12 38

43 293 NAWROCKI MARCIN 1986 M M30 25 Poznań 04:56 12,15 00:24:48 00:49:22 39

44 321 BARTKOWIAK TOMASZ 1989 M M20 5 Poznań 05:00 11,99 00:24:55 00:50:03 40

45 442 WITKOWIAK MATEUSZ 1982 M M30 26 Lusówko 05:02 11,93 00:25:01 00:50:18 41

46 441 FILIPOWSKI ZENON 1973 M M40 7 Komorniki 05:02 11,90 00:24:59 00:50:24 42

47 358 KARKOWSKA WIESŁAWA 1960 K K50 1 Baranowo 05:03 11,87 00:25:37 00:50:32 5

48 258 KORYTOWSKI ARTUR 1981 M M30 27 Stęszew 05:05 11,81 00:25:07 00:50:48 43

49 341 WOJCIECHOWSKI JAKUB 1985 M M30 28 Przeźmierowo 05:06 11,76 00:25:29 00:51:01 44

50 363 VAN GIELLE RUPPE JOANNA 1985 K K30 4 Środa Wlkp. 05:07 11,75 00:25:17 00:51:05 6

51 173 LIPIŃSKI ZBIGNIEW 1979 M M30 29 Poznań 05:07 11,71 00:26:45 00:51:15 45

52 132 SZCZĘSNY KUBA 1995 K K20 1 Buk 05:09 11,65 00:26:01 00:51:29 7

53 330 CZAPLEJEWICZ KATARZYNA 1976 K K40 2 Mosina 05:11 11,59 00:26:00 00:51:47 8

54 168 SZYMCZAK MARCIN 1977 M M40 8 Mosina 05:11 11,58 00:26:00 00:51:48 46

55 371 WOJCYZ}SKI JAROSŁAW 1978 M M30 30 Piaskowo 05:11 11,58 00:26:00 00:51:48 47

56 310 SYPNIEWSKI KRYSTIAN 1976 M M40 9 Poznań 05:13 11,52 00:26:08 00:52:05 48

57 169 CAŁUJEK JOLANTA 1982 K K30 5 Komorniki 05:13 11,50 00:26:19 00:52:11 9

58 167 CAŁUJEK MICHAŁ 1981 M M30 31 Komorniki AQUANET 05:13 11,49 00:26:20 00:52:12 49

59 215 KACZMAREK TOBIASZ 1997 M M20 6 Plewiska 05:13 11,49 00:25:45 00:52:13 50

60 225 KOŁODZIEJSKA MAGDALENA 1982 K K30 6 Zakroczym LEKAM 05:16 11,41 00:26:13 00:52:36 10
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Poznań
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Data:
Dystans:
Miejscowość:

61 188 WOJTASZAK KRYSTIAN 1977 M M40 10 środa wlkp. 05:16 11,41 00:26:13 00:52:36 51

62 117 LENARD MAGDALENA 1988 K K20 2 Poznań 05:17 11,37 00:26:35 00:52:45 11

63 449 BAZARNIK ZBIGNIEW 1983 M M30 32 Poznań ALUPLAST 05:17 11,34 00:27:21 00:52:54 52

64 308 KOWALEWSKA JOANNA 1977 K K40 3 Poznań 05:19 11,28 00:25:59 00:53:11 12

65 431 WĄSIATYCH MACIEJ 1996 M M20 7 Poznań 05:20 11,27 00:27:12 00:53:15 53

66 326 BŁOCH ALBERT 1988 M M20 8 Stęszew 05:20 11,26 00:26:22 00:53:16 54

67 199 STRZELCZYK KATARZYNA 1983 K K30 7 Murowana Goślina 05:20 11,26 00:26:44 00:53:18 13

68 246 ROSZYK MAGDALENA 1980 K K30 8 Poznań 05:20 11,26 00:26:22 00:53:18 14

69 474 ZYŁA MAREK 1950 M M60 1 Poznań 05:20 11,25 00:25:48 00:53:19 55

70 435 BEDNAREK MARCIN 1985 M M30 33 Poznań 05:20 11,25 00:27:01 00:53:21 56

71 296 WAWRZYNIAK TOMASZ 1980 M M30 34 Poznań 05:21 11,20 00:26:32 00:53:34 57

72 469 CZERWIŃSKI JAROSŁAW 1959 M M50 5 Czerwonak 05:23 11,13 00:27:30 00:53:54 58

73 207 WOŹNIAK DARIA 1985 K K30 9 Stęszew 05:24 11,11 00:26:53 00:54:01 15

74 202 DROPIŃSKI MIKOŁAJ 1983 M M30 35 Rokietnica 05:25 11,08 00:25:47 00:54:10 59

75 433 SOBCZAK KAMIL 1993 M M20 9 Poznań 05:25 11,07 00:25:34 00:54:11 60

76 422 PIETRZAK BARTOSZ 1993 M M20 10 Poznań 05:25 11,06 00:27:35 00:54:14 61

77 421 JASINSKI ŁUKASZ 1987 M M30 36 Poznań 05:25 11,06 00:27:51 00:54:15 62

78 166 GRESER ARTUR 1974 M M40 11 Swarzędz AQUANET 05:26 11,05 00:27:15 00:54:18 63

79 8 KAPCZYNSKA SYLWIA 1983 K K30 10 LUBOŃ 05:26 11,05 00:27:11 00:54:19 16

80 115 BOJEK ŁUKASZ 1990 M M20 11 Leszno 05:26 11,03 00:27:38 00:54:23 64

81 90 JARZĘBIŃSKI TOMASZ 1978 M M30 37 Poznań 05:28 10,98 00:27:34 00:54:38 65

82 252 JAWORSKI ROBERT 1983 M M30 38 Poznań 05:29 10,96 00:27:14 00:54:46 66

83 380 CHOJNIAK WIESŁAW 1973 M M40 12 Poznań 05:29 10,93 00:28:13 00:54:53 67

84 351 NOWAKOWSKI MICHAL 1989 M M20 12 Zakrzewo 05:31 10,89 00:28:32 00:55:06 68

85 171 SZYMKOWIAK FILIP 1984 M M30 39 Poznań 05:31 10,88 00:29:06 00:55:08 69

86 116 PILAK JACEK 1963 M M50 6 Poznań 05:31 10,87 00:27:38 00:55:12 70

87 203 GLOGER MARTA 1977 K K40 4 POZNAŃ 05:32 10,83 00:26:59 00:55:25 17

88 420 KAWENIARZ MARIA 1989 K K20 3 Poznań 05:33 10,81 00:28:18 00:55:31 18

89 414 ADAMSKA NATALIA 1995 K K20 4 Stare Oborzyska 05:34 10,77 00:28:15 00:55:42 19

90 415 ADAMSKI NIKODEM 1972 M M40 13 Stare Oborzyska 05:34 10,77 00:28:14 00:55:43 71
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Data:
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91 367 LASKO-BUDZIŃSKA MAŁGORZATA 1977 K K40 5 Poznań 05:35 10,76 00:27:04 00:55:45 20

92 87 DROŻDŻYŃSKI PAWEŁ 1990 M M20 13 Poznań 05:36 10,71 00:28:34 00:56:00 72

93 257 CIESIELSKI DAMIAN 1994 M M20 14 Konarzewo 05:37 10,69 00:27:35 00:56:07 73

94 211 ZABOROWSKI MACIEJ 1974 M M40 14 Jarocin 05:37 10,67 00:27:33 00:56:14 74

95 165 GŁOWACKI ROBERT 1978 M M30 40 Poznań AQUANET 05:39 10,63 00:27:12 00:56:28 75

96 419 MAMYS MAŁGORZATA 1979 K K30 11 Mosina 05:39 10,61 00:27:35 00:56:33 21

97 259 ORLICKI MICHAŁ 1981 M M30 41 Poznań 05:39 10,61 00:28:05 00:56:34 76

98 187 KALISTA-WOJTELA NATALIA 1988 K K20 5 Poznań 05:40 10,60 00:27:54 00:56:35 22

99 51 NADOBNIK ZUZANNA 1997 K K20 6 Kaźmierz 05:40 10,60 00:28:49 00:56:37 23

100 323 BAWER MAŁGORZATA 1980 K K30 12 Poznań 05:40 10,59 00:29:05 00:56:40 24

101 250 NOWACZYK MONIKA 1981 K K30 13 Skórzewo 05:43 10,50 00:27:33 00:57:08 25

102 324 KULCZYK MICHAŁ 1986 M M30 42 Poznań 05:43 10,48 00:29:05 00:57:15 77

103 23 TELESIŃSKA MARTA 1991 K K20 7 Poznań 05:44 10,48 00:29:24 00:57:16 26

104 283 KUZIEMSKI TOMASZ 1989 M M20 15 OSTRÓW WIELKOPOLSKI 05:44 10,48 00:29:55 00:57:16 78

105 99 SZESZUŁA BEATA 1973 K K40 6 KAŹMIERZ 05:44 10,46 00:29:13 00:57:23 27

106 180 KĄKOLEWSKA ELŻBIETA 1973 K K40 7 Młodasko 05:44 10,45 00:28:17 00:57:25 28

107 111 KĄKOLEWSKA IGA 1996 K K20 8 Poznań 05:44 10,45 00:28:18 00:57:25 29

108 204 SZLAPS ANITA 1984 K K30 14 Przeźmierowo 05:45 10,45 00:28:21 00:57:26 30

109 361 OLKIEWICZ MAREK 1957 M M60 2 Poznań 05:47 10,39 00:28:25 00:57:46 79

110 248 NOWAK MATEUSZ 1984 M M30 43 Skórzewo 05:49 10,32 00:28:02 00:58:09 80

111 82 ŚLIWA BARTOSZ 1985 M M30 44 Dopiewo 05:51 10,25 00:29:29 00:58:31 81

112 198 MAY WIKTOR 1957 M M60 3 Poznań 05:53 10,20 00:29:41 00:58:51 82

113 86 MAY MARCELINA 1986 K K30 15 Poznań 05:53 10,20 00:29:42 00:58:51 31

114 52 NADOBNIK BEATA 1972 K K40 8 Kaźmierz 05:53 10,19 00:29:26 00:58:53 32

115 263 BĄKOWSKI MARCIN 1973 M M40 15 Poznań 05:54 10,18 00:28:32 00:58:58 83

116 332 BRYZEK ARKADIUSZ 1976 M M40 16 POZNAŃ 05:56 10,12 00:32:26 00:59:19 84

117 470 MECEL PIOTR 1976 M M40 17 Poznań 05:58 10,04 00:30:38 00:59:45 85

118 437 FLEJSZAR TYMOTEUSZ 1974 M M40 18 Gruszczyn 05:59 10,04 00:29:22 00:59:46 86

119 438 DOMAŃSKI MAREK 1974 M M40 19 Poznań 05:59 10,04 00:29:21 00:59:47 87

120 192 GAHL SLAWOMIR 1982 M M30 45 Lusowo 06:00 10,01 00:27:15 00:59:58 88
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Poznań
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M-ce w 

kat. Miejscowość Drużyna
Tempo 
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Bieg dla Filipa

Data:
Dystans:
Miejscowość:

121 331 BURZYŃSKA KATARZYNA 1992 K K20 9 Plewiska 06:00 10,00 00:27:37 01:00:00 33

122 193 PIŃKOWSKI TOMASZ 1980 M M30 46 Poznań AQUANET 06:01 9,96 00:30:35 01:00:15 89

123 146 KOCUREK PAWEŁ 1973 M M40 20 Steszew 06:03 9,93 00:30:57 01:00:25 90

124 230 BEDNARCZYK SYLWIA 1977 K K40 9 Szczecin LEKAM 06:04 9,89 00:29:54 01:00:41 34

125 345 ANDRE ANNA 1991 K K20 10 Konin 06:06 9,83 00:30:31 01:01:04 35

126 78 KACZMAREK MIROSŁAW 1968 M M40 21 Przeźmierowo 06:07 9,81 00:29:20 01:01:11 91

127 121 PAWLIKOWSKA AGNIESZKA 1980 K K30 16 Wiry 06:07 9,81 00:29:20 01:01:11 36

128 130 DĄBROWSKA HALINA 1956 K K60 1 Poznań 06:07 9,81 00:29:21 01:01:11 37

129 3 DROŻDŻYŃSKI ŁUKASZ 1984 M M30 47 Poznań 06:07 9,81 00:29:20 01:01:11 92

130 172 FRĄCKOWIAK ARTUR 1974 M M40 22 Tulce 06:07 9,81 00:31:54 01:01:11 93

131 434 FRĄCKOWICZ ARLETA 1975 K K40 10 Tulce 06:07 9,80 00:31:54 01:01:12 38

132 120 LIPIEC EWA 1977 K K40 11 Wrocław 06:10 9,74 00:30:41 01:01:37 39

133 445 WOŹNIAK KATARZYNA 1989 K K20 11 Palędzie 06:10 9,73 00:29:11 01:01:40 40

134 472 JARCZAK DENISA 1989 K K20 12 Poznań 06:12 9,68 00:31:53 01:01:58 41

135 473 KACZMARSKI ADAM 1985 M M30 48 Poznań 06:12 9,68 00:31:53 01:01:58 94

136 22 KACZMAREK SANDRA 1986 K K30 17 WARSZAWA 06:13 9,66 00:32:53 01:02:05 42

137 301 BIENKOWSKA ILONA 1981 K K30 18 Pawlowice 06:14 9,62 00:30:23 01:02:23 43

138 40 KRAUZE MICHAŁ 1975 M M40 23 Komorniki 06:15 9,60 00:32:45 01:02:30 95

139 213 NOWAK PAULINA 1988 K K20 13 Poznań 06:15 9,60 00:30:52 01:02:31 44

140 344 MAKSYMOWICZ DOROTA 1981 K K30 19 Legionowo 06:17 9,55 00:32:52 01:02:48 45

141 141 WERBIŃSKA PATRCYJA 1995 K K20 14 Poznań 06:17 9,55 00:31:55 01:02:51 46

142 140 SEIPOLT ALICJA 1996 K K20 15 Poznań 06:17 9,55 00:31:55 01:02:51 47

143 375 KACZMAREK MACIEJ 1985 M M30 49 WARSZAWA 06:18 9,52 00:32:52 01:03:02 96

144 302 SKRZYPCZAK ANNA 1976 K K40 12 Dąbrówka 06:18 9,51 00:30:24 01:03:04 48

145 214 MARCINIAK KAROLINA 1975 K K40 13 Plewiska 06:18 9,51 00:30:23 01:03:04 49

146 38 SCHMIDT JUSTYNA 1975 K K40 14 Poznań 06:21 9,44 00:31:23 01:03:32 50

147 278 KRZYKAWIAK PRZEMYSŁAW 1977 M M40 24 Poznań 06:22 9,44 00:33:03 01:03:35 97

148 15 BARCIK AGNIESZKA 1973 K K40 15 Plewiska 06:29 9,25 00:31:18 01:04:51 51

149 25 PODBYLSKA MAGDALENA 1976 K K40 16 Luboń 06:29 9,25 00:32:26 01:04:51 52

150 48 MAŃKA OTYLIA 1987 K K30 20 Swarzędz 06:33 9,17 00:32:20 01:05:26 53
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Poznań
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Data:
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Miejscowość:

151 126 KRÓLIK FILIP 1982 M M30 50 Poznań 06:33 9,17 00:32:19 01:05:26 98

152 42 ŁAGANOWSKA EWA 1969 K K40 17 Swarzędz 06:39 9,03 00:33:05 01:06:27 54

153 228 SALAMONOWICZ ROBERT 1986 M M30 51 Zakroczym LEKAM 06:40 9,00 00:32:17 01:06:38 99

154 226 JASTRZĘBSKI HUBERT 1979 M M30 52 Zakroczym LEKAM 06:40 9,00 00:32:18 01:06:38 100

155 138 KNIAT KATARZYNA 1982 K K30 21 Poznan 06:44 8,90 00:33:36 01:07:23 55

156 451 KACZMAREK ROBERT 1984 M M30 53 Poznań 06:44 8,90 00:33:40 01:07:24 101

157 139 WĄSIATYCZ GRZEGORZ 1956 M M60 4 Baranowo 06:50 8,77 00:34:27 01:08:23 102

158 62 WĄSIATYCZ IWONA 1963 K K50 2 Baranowo 06:50 8,77 00:34:27 01:08:23 56

159 432 DOLNY ŁUKASZ 1981 M M30 54 Poznań 06:54 8,69 00:33:37 01:09:02 103

160 119 KOTARBA DAGMARA 1985 K K30 22 Poznań 07:07 8,43 00:35:50 01:11:11 57

161 118 DZIEDZIC KAROLINA 1979 K K30 23 Poznań 07:07 8,43 00:35:50 01:11:11 58

162 72 KRENZ SŁAWKA 1977 K K40 18 Poznań 07:11 8,35 00:35:43 01:11:52 59

163 372 KOCUREK KATARZYNA 1975 K K40 19 Stęszew 09:25 6,38 00:47:23 01:34:06 60

164 75 SZYMKOWIAK LIDIA 1974 K K40 20 STESZEW 09:25 6,38 00:44:06 01:34:06 61

165 54 RYCHŁY BEATA 1977 K K40 21 Dębno 09:25 6,38 00:44:05 01:34:07 62

166 107 KRZYZAGORSKA KAROLINA 1981 K K30 24 Stęszew 09:25 6,38 00:47:28 01:34:07 63

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 10 km

1 342 ZIEMBIŃSKI GRZEGORZ 1981 M M30 1 Poznań 03:46 15,91 00:37:43

2 416 WICHŁACZ PAWEŁ 1983 M M30 2 Poznań 03:58 15,15 00:39:37

3 191 KLAJA ALEKSANDER 1986 M M30 3 Wągrowiec 04:12 14,31 00:41:56

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 10 km

1 262 SIKORSKA JOANNA 1982 K K30 1 Poznań 04:21 13,80 00:43:29

2 279 MILLER ANNA 1979 K K30 2 Poznań 04:45 12,65 00:47:26

3 101 PAKULSKA MAGDALENA 1976 K K40 1 Poznań 04:52 12,31 00:48:45

10 km - Open K

10 km - Open M
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